
最新寒假收假演讲稿高三 寒假安全演讲稿
(模板6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

寒假收假演讲稿高三篇一

一、度假需要付出。我们经常说索取需要先付出，我觉得享
受假期也应该如此。同学们可能认为五个多月都过去了，高
一、高二甚至完成了期末考试，主要任务已经完成，剩下这
一周应付一下就可以了，准备度假吧。如果真是那样的话，
那么等待你的对于高三的学生来说，可能是一场难熬的考试，
你啥也不会，会了你也写不对，接下来就是伤心的成绩单，
让你无颜面见父老乡亲，而暂时没有了考试压力的高一、二
同学，可能会很茫然，不知该干什么，只是希望这一周快点
结束。但我要提醒你，课依然在上，如果不是新课，那么就
是提高课、综合课，你稍一走神，可能就与人差之千里，况
且如不能集中精力，则行为必然松散，稍有不慎，就要违纪，
而违纪的后果很可能是学校让你提前进入假期。同学们，如
果上述事情发生了，那么你就不是在享受假期，而是假期在
享受你。因此，让我们一起珍惜剩下的一周时间，为大家都
有一个好的心情去坦然度假。

二、假期需要一个切实可行的计划。除了完成必要的寒假作
业外，可能更多的同学只是随波浮沉，想到什么就干点什么，
如果是这样，可能又是往日假期的重现，为了假期更有质量，
你需要合理的分配时间，完成作业是必要的，抽出时间陪父
母也应该是必须要做的，他们辛苦一年，大部分收入消费在
你的身上，你在校读书期间又为你思前想后，因此这是你尽
孝道的绝佳机会，扫扫地、洗洗锅碗、衣服，捶捶腰背足矣。



度假期间，一定要反思本学期自己的表现，特别是做的不到
位的地方，应该及时改进、重修，如果你觉得你是一只笨鸟，
那么你为什么不先飞呢？预习知识，准备下学期的学习任务
也是必不可少的。试着做一下，你可能会有让同学“士别三
日，当刮目相看”的感觉。另外，我从立体几何教学中，能
深深的感受到部分同学的社会实践和生活知识的贫乏，居然
没有见过油罐车、无盖的长方体水箱，不能听懂水渠的横截
面这样的语言等等，给人的感觉像一个傻瓜，确切地说，你
是一个呆子，去劳动、去实践吧。它能培养你的想像能力，
改善你的大脑，你很快就会聪明起来。

三、永远记住你的角色。放假期间，玩耍是必不可少的，也
是社会实践的一种简单形式，是一种积极休息的有效手段，
但是你一定要适度，你的身份依然是一名学生，你不可以放
纵自己，大吃海喝，每天看电视、玩网游，你的高考目标还
没有实现，太多的学科知识没有掌握，你的晨读习惯、背诵
习惯、写日记的习惯千万不要丢掉，丢掉了意味着你严重地
破坏了你的生物钟，下学期将有一个糟糕的开始。所以，特
别注意有规律的度假。过年期间，更应该注意约束自己的行
为，不要因为燃放鞭炮而染上烟瘾，不要因为过节祝贺而学
会喝酒，一定要头脑清醒。我想，如果大家能做到上面我的
浅见，相信大家会有一个全新的寒假。

最后，祝同学们度过一个愉快的假期！祝我们的每一位亲人
身体健康、节日快乐！

谢谢大家！

寒假收假演讲稿高三篇二

1、一个人在家的时候要关好门窗，如果有陌生人敲门的话，
千万不能开门，不可轻易相信陌生人的话。注意室内电器、
煤气等的安全，对于自己不熟悉的家电器不要随便碰触和使
用，以防触电、火灾和煤气中毒等事件的发生。



2、寒假期间，正逢春运高潮，交通比较拥挤，人流量较大，
因此同学们在外出时，要尽量结伴而行，严格遵守交通规则，
不要去乘做未经交通部门检验通过无证、无牌及违章超载的
车船，避免人身和财务的意外损失。不要轻易和陌生人聊天x，
更不能吃、喝陌生人给的东西，如果遇到困难直接找警察叔
叔帮忙。

3、春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，
更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形
式的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒
品”的良好习惯。

4、放烟花一定是同学们所喜爱的，但在燃放烟花爆竹的时候
也要注意安全，最好在长辈的陪同下燃放。燃放时首先应注
意的是要选择在空x旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到
行人；第二：在购买烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批
准的店内购买，这样才能保证质量可靠，燃放时才能减小意
外的发生；第三，在燃放时一定要按照说明使用，切不可对
人、对物燃放。

下面是几个常用紧急电话，同学们一定要记住：警情110、火
警119、急救120。

此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，好好休息，
保证有充沛的。精力投入到下一学期的'学习中去。过一个愉
快而又充实的春节！

寒假收假演讲稿高三篇三

一、交通安全

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，途中要注意行
走安全，不到河边玩耍，更不能到结冰的水塘、河沟里踩冰
玩！学生不要骑车上学。乘车学生的队长要提醒驾驶员小心



慢行。

冬季关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，平时在上、下学
路上也要注意交通安全。步行走人行道，在没有人行道的地
方靠路右边行走；骑自行车走慢车道，不抢机动车道；通过
路口或者横过马路时要减速慢行，为了自己和他人的安全，
希望同学们一定要注意交通安全，自觉遵守交通法规。

二、校内安全

在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游
戏，不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。打扫卫生时一
般不使用湿拖把，清洁用水不滴撒在路面上，更不能随意乱
倒。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口袋里，不推挤其他
同学。

三、卫生防病

冬季是流感等传染病高发季节，学校要求同学们继续做好预
防措施，做好个人卫生，勤洗手、勤通风，在人多的公共场
合带好口罩。同学在咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，
并及时洗手；同时，天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要
为了所谓风度而挨冻受冷。重视饮食安全，不要购买、食用
生冷的.食品。

四、消防安全

1、身上不带不玩火柴、打火机等火种，及烟花、爆竹等易燃
易爆物品，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。



4、放学之后，请随手关掉电器。很多同学家中也一定采取了
取暖措施，如果是用燃煤取暖一定要注意通风换气，预防煤
气中毒。当发现自已有头昏，心烦等一氧化碳中毒症状时要
赶紧走出房间，呼吸新鲜空气，发现其他人出现一氧化碳中
毒时，应注意及时采取相关措施，立即打开门窗通风换气，
让患者于空气新鲜流通处休息，保持安静并注意保暖，确保
中毒者呼吸道通畅，不能使用明火，并及时求救。在用电暖
器、电热毯等取暖时，大家要远离发热管，同时做到人走断
电。如果在使用电器时万一起火，同学们首先不要惊慌失措，
有灭火器的可直接用灭火器灭火，或者是先断掉电源，然后
再用水灭火，切不可在未切断电源的情况下就用水灭火，以
防造成人员触电事故。当然，我们小学生最好不要私自救火，
逃离火场及呼救才是我们小学生要做的。

最后，愿我们每一位老师、每一个同学，平平安安、快快乐
乐渡过每一天。

寒假收假演讲稿高三篇四

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，加上冷空气使
人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，平时在上、下学
路上也要注意交通安全。步行走人行道，在没有人行道的地
方靠右边行走；不抢机动车道；通过路口或者横过马路时要
减速慢行。学生不要骑车上学；不要到河边玩耍；更不能到
结冰的水塘、河沟里踩冰玩！

在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游
戏，不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。打扫卫生时一
般不使用湿拖把，清洁用水不滴撒在路面上，更不能随意乱
倒。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口袋里，不推挤其他
同学。

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好个人卫生，勤
洗手、勤通风。在人多的公共场合带好口罩。同学在咳嗽和



打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手；同时，天气
寒冷，同学们要多添加衣物，不要为了所谓的风度而挨冻受
冷。重视饮食安全，不要购买、食用生冷的食品。

进入冬季以来，天干物燥，火灾隐患很大，大家都要关注消
防安全，自觉做到：身上不带不玩火柴、打火机等火种，不
玩烟花、爆竹等易燃物品，以免发生意外。自觉爱护校园内
的各种消防措施和电器设备。放学后，要随手关掉室内电器，
很多同学家中也一定采取了取暖措施，如果是用燃煤取暖一
定要注意通风换气，预防煤气中毒。当发现自己有头昏、心
烦等一氧化碳中毒时，应注意及时采取相关措施，立即打开
门窗通风换气，不能使用明火，并及时求救。在用电暖器、
电热毯等取暖时，大家要远离发热管，同时做到人走断电，
如果在使用电器时万一起火，同学们首先不要惊慌失措，有
灭火器的可直接用灭火器灭火，或者是先断掉电源，然后再
用水灭火，切不可在未切断电源的情况下就用水灭火，以防
造成人员触电事故。当然，我们小学生最好不要私自救火，
逃离火场及时呼救是我们小学生要做的。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，平平安安、快快乐
乐渡过每一天。

谢谢大家！

寒假收假演讲稿高三篇五

大家好！

1、关爱自己，紧绷安全之弦

2、遵守交通规则，注意交通安全。

春节是走亲访友的高峰期，也是各类交通安全事故多发期，
希望同学们在寒假期间遵守交通法规，外出要遵守交通规则，



严禁骑车上道，不管是摩托车也好，还是自行车也好，同时
严禁在公路上追逐打闹和进行各类游戏活动。注意乘车安全，
报废车不要乘；无牌无照的车不要乘；拥挤的车不要乘。若
发生交通事故，要想法及时通知家长，并拨打120及时实施抢
救。

3、正确燃放烟花爆竹。

接近年关，烟花爆竹大量上市，一些“三无”劣质产品偷偷
上市，同学们在购买时一定要注意，最好能在家长的陪同下，
在正规的经销处购买。春节燃烧鞭炮、焰火时，要由家长陪
同，要在宽敞地方放，不要对准人放，避免造成人员伤亡，
严防伤害事故发生。

4、防火、防电、防煤气。

寒假期间我们每天都可能会与火、与电、与煤气打交道，同
学们要了解有关知识，在生活中要注意消除水、火、气、电
等存在的隐患，做到不玩火，注意防火，若遇到火警时要知
道及时拨打119报警。不玩电，不私自拆装电器防电；注意取
暖安全，防止煤气中毒等。

春节将至，上坟烧纸现象也将骤增，野外用火概率增加，风
干物燥，森林防火形势严峻。同学们假期不要玩火，严禁在
上坟烧纸时烧荒燎堰，杜绝把火种带上山，以防止山林火灾。

6、不到池塘、河湾、水库边沿玩耍，若发生事故，要大声呼
救。

7、出门必须和家长打招呼，并按时回家。不准未告知家长私
自外出、外宿和远游，防止被绑架、拐骗或走失。

9、养成良好的卫生习惯，注意饮食卫生，不暴饮、暴食，要
合理饮食，不吃腐烂变质的食物，不买“三无”食品，每个



同学在假期中要做到不抽烟、不喝酒、不赌博。生活要有规
律，按时起居，多锻炼，预防疾病侵染，提高身体素质。

11、提倡勤俭节约，培养良好品德。

寒假期间提倡勤俭节约，不乱花钱，学会计划每天的生活，
注意培养良好的社会公德。假期期间，全体师生要自觉遵守
公民道德，做遵守公民道德的模范，要崇尚科学、破除迷信、
勤俭节约；要自觉树立科学的世界观、人生观；要大力倡
导“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉
献”的基本道德规范；要学会尊重人、理解人、关心人；要
增强礼仪、礼节、礼貌意识，要不断提高自身道德修养；要
规范自己的行为习惯，培养自己的良好道德品质和文明行为。

同学们，安全重于泰山，同学们要自我监督，严格要求，防
患于未然，安全意识要警钟长鸣。尤其是寒假期间，不安全
因素较多。因此，更要强化安全意识，提高防范能力，时时
刻刻都要注意自身以及周围人群的安全。防止安全事故的发
生就是为家庭为社会节约了宝贵的财富，就是为自己未来的
幸福生活奠定了基础。最后祝全体教师身体健康，全家幸福，
祝全体同学寒假快乐，过一个快乐祥和的春节，谢谢大家。

寒假收假演讲稿高三篇六

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，途中要注意行
走安全，不到河边玩耍，更不能到结冰的水塘、河沟里踩冰
玩！学生不要骑车上学。乘车学生的队长要提醒驾驶员小心
慢行。冬季人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，平时
在上、下学路上也要注意交通安全。步行走人行道，在没有
人行道的地方靠路右边行走；骑自行车走慢车道，不抢机动
车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行，为了自己和他
人的安全，希望同学们一定要注意交通安全，自觉遵守交通
法规。



在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游
戏，不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。打扫卫生时一
般不使用湿拖把，清洁用水不滴撒在路面上，更不能随意乱
倒。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口袋里，不推挤其他
同学。

冬季是流感等传染病高发季节，学校要求同学们继续做好预
防措施，做好个人卫生，勤洗手、勤通风，在人多的公共场
合带好口罩。同学在咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，
并及时洗手；同时，天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要
为了所谓风度而挨冻受冷。重视饮食安全，不要购买、食用
生冷的食品。

1、身上不带不玩火柴、打火机等火种，及烟花、爆竹等易燃
易爆物品，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，请随手关掉电器。很多同学家中也一定采取了
取暖措施，如果是用燃煤取暖一定要注意通风换气，预防煤
气中毒。在用电暖器、电热毯等取暖时，大家要远离发热管，
同时做到人走断电。如果在使用电器时万一起火，同学们首
先不要惊慌失措，有灭火器的可直接用灭火器灭火，或者是
先断掉电源，然后再用水灭火，切不可在未切断电源的情况
下就用水灭火，以防造成人员触电事故。当然，我们小学生
最好不要私自救火，逃离火场及呼救才是我们小学生要做的。

虽然已入冬，天气寒冷，但早晚温差较大。沟渠、池塘的冰
层很薄，在冰面上玩耍，容易发生冰破溺水事故。学校严格
要求学生在上放学路途中不的玩水、滑冰，严禁在周日私自
或结伴到外滑冰，防止意外事故的发生。



最后，愿我们每一个同学，能平平安安上学、快快乐乐回家。

各位老师，同学们：大家好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：在一个家
庭中，一人的安全更是牵动了全家人幸福。生命只有在安全
中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。在安全
的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全的问题上，我们
必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，我们必须人人
讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，才能为我们
的生命筑起安全的长城。

同学们进入冬季后，交通安全和防火安全是我们全体同学在
安全方面最需要注意和防范的两个重点。

一是防寒保暖教育。学校要求学生适时增加衣服、穿好棉鞋
棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚。遇到温差大的
天气，要求班主任及时提醒学生添减衣服，防止学生感冒。

二是交通安全教育。冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾
天气。学校要求不满十二周岁的学生必须由家长接送，途中
骑车、行走要当心。车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，
或是偶尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。

三是防火教育。冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防
火灾事故发生。根据学校地处农村的实际，要求班主任严防
学生带打火机等用火工具，防止学生在上下学途中放干草玩
火。

四是用电安全教育。学校要求各班主任利用班队会对学生进
行安全用电的常识教育，学会常用家用电器的使用方法，确
保在使用电器过程中不出事故。



五是饮食卫生教育。学校利用集会、主题班会等形式对学生
进行饮食卫生教育，教育学生不吃零食，不喝生水，严防食
物中毒事故发生。

六是严防煤气中毒，指导学生正确使用煤气灶、取暖炉，屋
内要注意开窗透气。特别是校外租房居住的学生一定要做到
卧室、厨灶分开。

七是加强家校联系。通过“小手拉大手”和家访、家长会等
方式，提醒家长注意学生的校外安全，为学生提供一个安全、
健康成长的家庭环境。

八是进一步做好甲型h1n1流感防控工作，坚持晨检午检。

九是在校开展一次管制刀具的收缴工作。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。生
命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜、敬畏。把安全意识化
为自己的行动，让危险远离我们的生活，有平安健康才有幸
福梦想，希望你们珍惜这仅有一次的生命，平安度过每一天。
安全重于泰山，健康良好的身体才是学习、工作、生活的本
钱。


