
陈果的经典视频演讲视频(模板7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

陈果的经典视频演讲视频篇一

大家好!

这一次，我演讲的主题是《人生》。

也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢？去追求一个不一样的我呢？
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。

人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。
是啊！人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们若立下了毫无
遗憾的人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那
美好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，
完成那对人生的价值，对生命的追求！

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。

陈果的经典视频演讲视频篇二



传说，幸福就像一个玻璃球，一天从天上掉了下来，摔碎路
边，形形色色的人们都想去拥有它，所以都驻足去捡，可是
却没有一个人可以把它捡完，但人们相信只要努力，就会拥
有很多。

幸福是靠自己争取的，你相信吗？

我就遇见了一个玻璃球，但是我不知道该不该去捡，我不知
道这些碎片能不能组成那个我要的幸福。今天的的我还是那
么迷茫，不知道下一站的方向，我走到了十字路口，不知道
是停止还是前行。我宁愿选择一杯白开水，只要安安静静地
淡淡的就好。不知道现在算不算结束，只知道好像少了，空
了，静了。只是习惯而已吧。

我知道这个结局早完是要面对的，但我只想淡淡的静静的，
明白吗？

在爱情里，我们都是个迷茫的孩子，对的人和错的人不是我
们用眼睛去判断，是用心去感受。能藏在心里的会有很多人，
但藏在心底的只有能拼成幸福玻璃球的那个。不管这是不是
结局，是不是最后，我都希望淡淡的静静的就好。

我不急，我会慢慢的等可以走进我心底的那个人出现，我真
的不急。

幸福就像一个玻璃球，而并不是幸福的碎片可以出现在每个
人的身边，握在手中的幸福就要珍惜。

陈果的经典视频演讲视频篇三

大家好！

事情追溯到两天前，联考分数已经出来了，天上下着淅淅沥
沥的雨，这天气就像我的心情一样阴暗、沉闷。一回到家中，



妈妈便询问我的分数，我沉默不语，径直走入自己的房间。
独自一人伤心、难过。过了一会儿，感觉有点饿了，便向厨
房走去，走在厨房门口，我不由止住了脚步，我看见妈妈在
浓烟中忙碌的背影，心中一酸，泪水不知不觉地滑过我的脸
颊。顿时觉得自己很不争气，父母整天为我们忙碌着，给予
我们关爱、幸福。如此大恩怎能不回报父母，我要奋斗了，
就算不为自己，也应该为了父母，给父母一个安慰，让他们
以后每一天都开心度过。

然而，失败的阴影笼罩着我，心情也不因雨过天晴而稍有好
转。恍惚中，我看到一只小小的蝴蝶，只见它全身湿湿的，
躺在小小洼旁，一只翅膀还浸在水中，它挣扎着，不停地舞
另一只翅膀，第一次、两次、三次……它还是没起来，直到
十六次，它终于爬出了小水洼，全身都在接受太阳光的照耀。
一段时间后，翅膀干了，它用力一跃，便在空中飞舞起来，
忽然发现彩虹出来了，在彩虹的映衬下，它显得格外美丽。
它给了我启示，让我对人生有了更深层次的理解。

如果人生是一道风景，那么只有在风霜雪雨的路上永不停歇，
才能看见更远更美的风景。

如果人生是逆水行舟，那么只有在险滩密布中勇搏激流，才
能感受奋斗的充实，我们只有在不断地努力和奋斗之后，才
能感受到成功的喜悦。这就是人生，一切事物都在催逼这我
们勇往直前，披荆斩棘，克服一切困难，向着光明美好的未
来前进，不论是亲人的期盼，还是自己的梦想，我们都应该
不顾一切地往前冲，为亲人，更为自己。汪国真曾说：“既
然选择了远方，就只顾风雨兼程。”所以，奋斗起来吧！让
青春飞扬，让激情澎湃，让我们一起用行动来诠释人生的含
义。

陈果的经典视频演讲视频篇四

大家好！



人生如梦，梦却不随人愿。岁月如歌，歌，唱得再响亮，也
会有冷场。每个人都有自己的难题要解，一些人，想留，留
不住；一些事，想躲，躲不开。希望的，常常得不到；失望
的，往往能碰到。生活中，理解你的，许多时候，都能给你
支持；误解你的，好多时候，还会对你质疑。有些事，已不
愿做，因为结果早就苍白；有些路，已不想走，因为尽头没
有等待；有些人，已不必见，因为谋面只能伤怀。有些旅途，
只适合一个人的孤独；有些风景，能治愈一颗心的憔悴。路
不在于走多久，只有经历过繁华与苍凉，才能慢慢地静默与
成熟。

人若为恶，昧心做事，祸虽然未至，福却已渐离。

善行多施，好心为人，生活才轻松，生命才丰厚。

走过一生，难免要越过急流与高山，走过荒芜与沙漠，经历
迷茫与彷徨，遇到困难与挫折，经历难免有沟有坎，生活肯
定有喜有忧，好的是人生幸运，坏的是生活经历。人生之事
很难完满，生活之路很难如意，一生难免会有一些遗憾会留
给岁月，更难免带着不舍恋恋不忘离开尘世。

人做事要把握好尺度，守住善心的底线。为人处事也要心存
善行，待人接物要真情实意，凡事得有个尺度，做事得出于
公心，话不可以说得太尽，事不可以做得太绝，要知道冥冥
中会因果轮回，人世间难免福祸相随，生命中往往更是变幻
莫测。

善有善终，恶有恶报。人行善，犹如春天之草，入眼虽不见
其长，却日有所增；人作恶，好比磨刀之石，短暂不见其损，
实为日有所亏。

人作恶之可怕，不完全都是害怕被人发现，而最 根本在于自
己时刻忐忑难寐、担惊受怕；行善之可嘉，不一定都是希望
得到别人夸奖，而最 重要在于自己生活心安理得、快乐常伴。



做人可以不辉煌，应求人生无悔。也许路走过了才知有滚石
有陡弯，河趟过了才知道有急流有险滩，事经过了才知道有
悲凉有磨难。无论何时、无论何地、无论如何，什么都可以
输掉，但不可以丢掉自己的良心，什么都可以舍去，不可以
忘了自己的真诚，一定要善恶分明，一定要好坏分清。

做事一定要实在，做人应该知足。善于用平视的眼光看世界，
世界就会处处显现缤纷；善于用坦荡的方式去生活，生活就
会处处充满微笑；善于用平常的心态待得失，人生就会处处
轻松愉悦。只有这样，人生才能跨越更远的山川，领略更美
的景致，相望更高的抵达，结交更好的知己，收获成功的喜
悦，活出多彩的人生。

谢谢大家！

陈果的经典视频演讲视频篇五

一个不读书的人，只有一次生命，他充其量只能过一辈子。
读书使我们拥有丰富的人生：过去、现在、将来。

读书使我们视野开阔、智慧聪颖、心情舒畅、内心平静让我
们在生活的各方面提升自己。正如高尔基所说，书，是人类
进步的阶梯。

但是，一个读书的人却可以拥有一个丰富多彩的人生：过去、
现在、将来。

过去，我们的眼界狭小，眼中的世界就是自己身边的世界。
知识量就像海洋中的一滴水，思维被每一根神经筋禁锢着，
此时，需要一把钥匙打开那扇禁锢的大门。有一天偶然的翻
开一本书，眼睛里闪烁着色彩，每根神经快速的到达全身各
处，思维有如跳跃的音符在大脑弹奏悦耳的曲子。渐渐地沉
浸在书中，发现书中的世界点亮了你的生活。原来，读书是
这样的有意思。



现在，我们相比过去看了较多的书，眼中的世界再也不是身
边的世界。知识量在不断的扩充着，一滴水已经汇入了大海，
在知识的海洋遨游，领略古今中外的文字奥秘，体悟诗歌散
文的优美意境。思维跳出了眼界，懂得从书中偷取他人的智
慧，懂得走进意境体味别人的喜怒哀乐，懂得欣赏青山绿水、
蓝天白云，懂得哭有时不是悲伤、笑有时不是快乐内心再也
不是过去那般单调，透着各种色调，像彩虹。

书中，看到的东西越来越具有色彩，再也不忍放下。书，似
乎成了生活的必需品，给无味的生活增添一抹亮色。

在书中，看到了人生的真谛。对于将来，不畏惧前进的方向，
激励着自己努力奋发。读书，就这样让将来的人生更具美丽
与色彩。

不管是过去、现在、还是未来，我们总脱离不了读书，总会
与书为伴，是书让我们在人生的道路中更具勇气，是读书让
我们的人生更加丰富多彩。

陈果的经典视频演讲视频篇六

知识可以改变一个人的人生，而高尔基说过“书籍是知识的
源泉”。的确，书是我们前行道路上的指路人，书是雨中的
伞，书是我们饥饿时的粮食。多读书，读好书，让我们的心
不再干涸、荒漠，让我们的心灵充满绿色，生机盎然。

作者14岁那年为别人整理草坪来挣零花钱，可是他的一个雇
主贝罗先生老是拖欠报酬，而且总是有理由。一次，作者路
过贝罗先生的门前，他示意作者进屋，他说：“我该付你工
钱了，不过······”“不打紧的。”作者打断他，可
他却自顾自的说道：“银行把我的账户弄错了，这一两天就
会好的，我想也许你愿意拿一两册书当做定金。”他指了指
堆满了书的墙。过了一会儿，他为作者挑了一本《最后的正
义》，作者把它带回了家，刚看了一两页，就被他吸引了，



以至最后通宵达旦的看完了它，接下来作者又得到并阅读了
《萨摩亚时代的结束》。从此作者爱上了读书，也就此改变
了作者的人生。现在，作者在达特蒙斯学院教授人类学。

生活中，书籍对于人类的重要性不亚于粮食，所以书籍被人
们比喻为精神食粮。高尔基甚至把书籍比作是人类进步的阶
梯。有了书籍，我们的生活才能充实；有了书籍，我们的生
活才能精彩；有了书籍，我们的生活才能快乐；有了书籍，
我们的生活才能有意义。古代先贤崇尚读书，“书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉”、“读万卷书，行万里路”都是古
人爱书的真实写照，他们读起书来可以手不释卷、废寝忘食，
可见先贤们对书籍的重视了。三国时代，诸葛亮能运筹帷幄，
决胜千里，安邦治国，就源自他年轻时从书中汲取的知识；
一代伟人领导全国人民取得革命的胜利，改变了中国的命运，
也是跟他博览群书、学贯古今分不开的。

当代儿童文学作家梅子涵老师说过：一个希望优秀的人，是
应该亲近文学的，亲近文学的方式当然就是阅读。

我也很喜欢读书，我读过“四大名著”，《论语》，《千字
文》，《三字经》，《安徒生童话》，《格林童话》《森林
报》等等。通过读这些书，确实让我受益无穷，获得了不少
知识和乐趣。《森林报》这套书让我感觉到了大自然的`神奇
和魅力；《安徒生童话》让我在神奇的童话世界里体会到了
人间的真情；《论语》、“四大名著”让我认识到了我们中
国传统文化的博大精深！

拿起书吧！让我们用知识创造全新的自己，用知识创造美好
的未来！

陈果的经典视频演讲视频篇七

大家好！



成长路上，我们往往会埋怨自己肩负的责任太多太多。我们
需要学会求知、学会上进、学会保护、学会珍惜……然而，
就在我们放荡不羁的青春年华中，就在我们张扬个性释放活
力的激情下，我们往往忽略掉了一种习惯——道德。

什么是道德？道德是为了维护社会文明健康发展而促使人人
必须养成的一种行为规范和准则。我们可以这样认为：人类
文明的根本象征在于控制欲望，这也是人类摆脱野蛮的标志。
而起先对于欲念的压制来源于道德，这是一种来自人类长久
社会中积累的理念，明白什么事该做，什么事不该做。而中
国自古也以德育人，以德为美，以“没有规矩，不成方圆”
恪守人格，以“克已服礼”磨炼品质。

但就在我们生活的空间，在我们菁菁的校园中，常常会感到
一些不和谐的音符。比如：雪白的墙壁上被鞋印沾污，洗手
间里的水龙头“不辞劳苦”的滴着水，教室内的桌椅被刻上
经典留言，投不中的垃圾被弃之于桶外，楼道里的壁画也光
荣挂彩，耳旁时不时飘过几句污言秽语，身体残疾的同学不
仅得不到帮助，取而代之的是模仿与讥笑……举不完的例子，
理不顺的无奈。

中华民族自古以来就有着优良的传统美德：我们有老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼的诚挚爱心；我们有勿以恶小
而为之，勿以善小而不为的谆谆告诫；我们有先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐的爱国情思。就是这些惊世名言，在经
过几千年历史的更迭之后，仍能够熠熠生辉，因此，我们要
做的还有很多很多。比如：给老人让座、随手捡一张纸屑、
爱护一草一木、遵守公共秩序、少几句污言秽语、多一点文
明礼貌、拭去那些轻蔑与浮燥、献一份诚信与爱心。唯有将
道德内化为习惯，将他律转为自律，我们的内心才会充实，
我们的行为才会洒脱，我们的民族才会崛起！

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲人：xxx
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