
最新忻州美食演讲稿三分钟 地方美食演
讲稿三分钟(精选5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

忻州美食演讲稿三分钟篇一

去年，舅舅回来的时候，给我做了一盘“红石公园”。

那一天，我在外面写作业，舅舅却早早地就开始在厨房里忙
活开了，我忍不住靠了过去。哦，舅舅正在做早饭，我便出
去了。

过了一会儿，我写完作业了，又靠了过去。咦?舅舅正在切鸡
翅?切个小口怎能弄开呢?只见舅舅掀开小口，小心翼翼地把
一勺孜然塞了进去。哦，原来如此，我又蹦了出来。

玩了一会回来，我看见舅舅在切葱。还顺便指挥我：“去帮
我倒一杯可乐。”我心想：舅舅真是，做饭就做饭，倒什么
可乐!却又想：是老舅想喝吧。便给我俩各倒了一杯。老舅温
好了锅，把那杯可乐倒了进去，随即放上了料好的鸡翅。我
一惊：炒菜竟然用可乐!老舅昏了头，把可乐当油倒了?又听
老舅指挥我：“替我把淘好的米焖上吧。”我便半信半疑地
照做。

大约半小时后，舅舅叫我，我走过去一看，简直惊呆了：鲜
艳的鸡翅正在那里神气活现地“滋滋”冒油，一阵阵诱人的
香味散发出来，叫人垂涎欲滴!

我端起盘子，准备开吃，却又不舍得吃，直到肚子有气无力



地抗议了一声，我才舀起一勺被可乐酱染红的米饭，送到嘴
里。

霎时，一股甜甜的香味和着米饭的清香，把舌尖迷得根本无
法抗拒!美味被含在嘴里，一阵徘徊，才恋恋不舍地咽下去。

再咬一口鸡翅，肉的香浓给了我一种绝妙的体验，再加上爆
炒后的可乐，那味道真是妙不可言!嚼一嚼，油脂流了一嘴，
令人神思恍惚，仿佛置身于那香浓的世外桃源。

米的清香与肉的鲜嫩交织成了一道有着绝对诱惑的旋风!那香
味使我像一只饿了十天半个月的小老鼠一样瞬间便把饭一扫
而光，直到肚子溜圆还在意犹未尽地舔着盘子。

如今，距离这顿饭已经过去了三年，其间老舅也走了又回来，
回来又走了好多次，饱饭也不知道吃过多少，可我还是觉得
这一顿“暗黑晨料理——红石公园盖饭”是我吃过的最香的
一顿饭。这一天，也是我最快乐的一天!

世上美味知多少，掰指算来——还是“红石公园”属最佳!

忻州美食演讲稿三分钟篇二

早上好!

今天国旗下讲话的题目是"健康饮食，让我们更健康"。

5月20日是"中国学生营养日"!中国政府为了使学生营养宣传
工作更加广泛、深入、持久地开展下去，促进学生营养宣传
工作的制度化，所以，决定将每年的5月20日定为"中国学生
营养日"。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，可是很多同学
都有挑食、偏食、贪食、好吃的坏习惯。很多同学不懂得珍



惜自己的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希
望各位同学能够开始注意自己的这些坏习惯。

1、我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中要吃各
种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏食，挑
食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，身体发
育不良，影响我们的健康。比如多吃糖容易引起胃病，皮肤
病;多吃肉容易导致动脉粥样硬化，冠心病;偏食盐容易使血
压升高等等。合理营养对我们的健康成长及学习有着很重要
的意义。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、副
食，有荤、有素，尽量做到多样化。合理的主食，应吃米饭
及面粉制品(如面条、馒头、包子、饺子、馄饨等)。早餐除
吃面粉类点心外，还要坚持饮牛奶或豆浆。

2、养成吃早餐的良好习惯特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些学
生早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶去上学，上了两节课，肚
子就空了(有的同学把中午带来的饭都吃光了，中午就没得吃
了)。等到第三、四节课有的同学就出现精神不振、注意力不
集中等现象，影响正常的学习。因此，早餐要特别予以重视，
应占一天总热量的1/3，可增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、
花生、大豆等，以保证同学们能精力充沛地学习。青少年时
期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不误"天时"，才
能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健康成长。

3、在吃饭时要细嚼慢咽。吃饭时千万不要太快，尤其是年龄
小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于提高
食物的消化率和保护肠胃。学校里，有些同学4、5分钟就结
束进餐。这样的习惯是非常不好的!这样，长久时间下来，会
非常容易引起胃病!

4、营养饮食还有一个重点是不吃不洁食品。

在每天上学、放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天



小摊贩那儿或商店买吃的。我们要知道，很多食品成分都十
分复杂，经过日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变
质。特别是到了夏天，食用露天销售的食品，同学们就更容
易吃到一些变质腐坏的食品了。

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下茁壮成
长!

谢谢大家!

忻州美食演讲稿三分钟篇三

提到重庆的美食，不得不说到火锅。无论走到哪里，都会飘
来阵阵火锅的香味，闻香望去，每一家火锅店里都挤满了人。
而经常吃火锅的人，怎么也不会腻它。

这个周末，我提议去吃火锅，爸爸妈妈同意了。刚进一家火
锅店，那迷人的香味就飘到了我的鼻子里。本来就肚子饿的
我，已经迫不及待地想吃了。可惜老板告诉我们，已经没有
座位了。这里的生意这么红火呀?我们马上又换了一家，这家
只有一张桌子没有坐人。我们立刻坐下，却被服务员叫了起
来：“嘿!干什么呢?这儿已经被别人预订啦!一会儿就要来
呢!”我们只好又去了另一家，但是一样是满人。这下我可丧
气了。爸妈又带着我去一个比较偏僻的地方吃火锅，没想到，
人一样多!不过这家火锅开得够大的，我们总算坐下来了。

妈妈边点餐边说：“你知道火锅怎么来的吗?”“妈妈，我不
知道。”“告诉你吧，很早以前，沿江的渔民长久呆在船上，
难免风吹雨淋的，得了风湿病，于是他们就把去寒气的花椒、
辣椒……，以及各种菜带到船上，用一个锅煮来吃，这样吃
不但能让人身体暖和，还能消除风湿的疼痛，后来一传十，
十传百，越来越多的人到了冬天，就喜欢吃火锅来驱寒，火



锅就是这样来的。”哦，原来如此。

吃完火锅，我总结出火锅的三大特点：一麻、二辣、三烫。
我们一家开开心心地走出了火锅店。重庆的火锅以它独特的
魅力吸引着许多顾客，真是让人吃了还想再吃一次!

忻州美食演讲稿三分钟篇四

随着生活水平的提高，人们对吃越来越讲究了。大家已经不
再满足于吃饱，而是要吃好。于是对食物的色、香、味儿的
追求提高了，食物也随之改称为美食了。

我却认为美食究竟美还是不美，不能只看色、香、味儿，而
是更应该注重其安全性和营养价值，同时要兼顾其营养成分
的全面性与均衡性。

有人常吃路边的烧烤，认为这就是一种美食。可我不喜欢这
种所谓的美食，因为我担心不卫生。网上说烧烤中含有亚硝
酸盐、樱树油等。亚硝酸盐在人体中易跟蛋白质中的胺类物
质结合，形成强致癌物亚硝胺。亚硝胺在天然食物中含量极
少，最易引起胃癌、食道癌和肝癌，也会引发鼻咽癌和膀胱
癌。

也有人把膨化食品作为美食，而我却从来不吃。因为我听说
其中含有危害健康的物质。网上说膨化食品通常含铅量比较
高。铅能造成说注意力低下、记忆力差、多动，另外容易冲
动、爱发脾气等等。

我向来对美食没有研究，我的饮食都是由我爱人来料理。她
总是让我吃的东西不重样儿。每顿饭都做到有饭，有咸菜，
有炖菜或汤。她做馒头时会同时用两种面，里面加上豆沙馅
儿，外面再加上一个大红枣儿。我觉得这就是美食，吃得放
心。煮饭或熬粥时，她会加入饭豆儿，燕麦，桂圆，他还会
粗粮、细粮间隔着使用。这样一来，营养比较全面。我认为



这也是一种美食。

总之，我觉得对美食的追求应该多注意安全性和营养价值，
注意食用方法的科学合理，决不能甜了嘴，却伤了身。

忻州美食演讲稿三分钟篇五

大家好!

随着生活水平的提高，人们对吃越来越讲究了。大家已经不
再满足于吃饱，而是要吃好。于是对食物的色、香、味儿的
追求提高了，食物也随之改称为美食了。

我却认为美食究竟美还是不美，不能只看色、香、味儿，而
是更应该注重其安全性和营养价值，同时要兼顾其营养成分
的全面性与均衡性。

有人常吃路边的烧烤，认为这就是一种美食。可我不喜欢这
种所谓的美食，因为我担心不卫生。网上说烧烤中含有亚硝
酸盐、樱树油等。

也有人把膨化食品作为美食，而我却从来不吃。因为我听说
其中含有危害健康的物质。网上说膨化食品通常含铅量比较
高。铅能造成说注意力低下、记忆力差、多动，另外容易冲
动、爱发脾气等等。

我向来对美食没有研究，我的饮食都是由我爱人来料理。她
总是让我吃的东西不重样儿。每顿饭都做到有饭，有咸菜，
有炖菜或汤。她做馒头时会同时用两种面，里面加上豆沙馅
儿，外面再加上一个大红枣儿。我觉得这就是美食，吃得放
心。煮饭或熬粥时，她会加入燕麦，桂圆，她还会粗粮、细
粮间隔着使用。这样一来，营养比较全面。我认为这也是一
种美食。



总之，我觉得对美食的追求应该多注意安全性和营养价值，
注意食用方法的科学合理，决不能甜了嘴，却伤了身。

谢谢大家!


