
最新幸福教育在我身边教师演讲稿 幸福
教师演讲稿(精选7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

幸福教育在我身边教师演讲稿篇一

幸福的教师首先必须具备一颗奉献精神，以一颗平常心去看
待尘世的一切。其次，用心或想方设法去爱自己的学生。再
者，不能满足于自己已有的教育、教学的现状，应积极“充
电”，使自己的专业知识及教育、教学经验不断充实、丰富、
更新。再有，不论学生成绩进步大或小，都应以激励的机制
去鼓励、对待所教的学生。最后，在教学中，要利用时机不
断对学生进行思想品德教育，使学生树立起正确的人生观、
世界观及理想、信念。在课堂上，教师若能达到每节课高兴
上讲台，课间发挥到与学生一起尽情地"玩"课，快乐地出教
室的境地，那就是最幸福、最快乐的事了。

一、要保持平和的心态。

心态决定一切，如果我们每天都心存报怨，心怀厌烦，那么
世界上的一切在我们的眼睛里都会看不顺眼，一切工作都会
显得了无生趣、索然无味;而当我们把教书育人变成一种事业
而非职业的时候，即使疲惫写在脸上，我们也会感觉到幸福
如午后的阳光懒散而宁静。只要带着爱心走进课堂，那么再
调皮的学生也会是可爱的;只要带着快乐走进课堂，那么再枯
燥的课堂也会变得快乐。



二、备精教案，获得一天的轻松

老师是“传道受业解惑”的人，如果教师在没有做好准备的
情况下去授课，即使课上得下来，但是多半也会生硬、枯燥，
使学生听得有苦难言，此刻作为老师的你是不是会觉得尴尬
无比，心情极为不畅呢?更为可怕的是这样的课堂必然会导致
学生无精打采，心不在焉，课堂纪律难以控制，教学效果不
够理想。附带的影响就是学生对你这个老师的形象，威望会
在学生心中大打折扣。长期以往学生会对你这个老师失去兴
趣，学生的作业会错得一塌糊涂。此时的你就会心烦意乱的
去纠正学生作业本上的错误，要花更多的时间去做练习。相
反的，当你备好一节课，备好每一个学生后，你可以轻松自
如的驾驭自己的课堂，可以有节有度的遨游知识的殿堂，对
于不同的学生可以采取不同的教学措施。这样的课堂学生是
不会去玩的，即使想去玩也没有机会。学生学好了知识，做
老师的也会有一种成就感，讲授新课的时候轻松的感觉也会
自然而来的。

三：学会给自己减压。

首先 对自己的要求要很高，期盼能在每一项的活动中取得一
个比较高的分数，对任何事情都认真负责是做人的最基本要
求，但重要的是过程而不是结果 。当然，也不是说所有的事
情你都可以随便的应付，如果这样的话，一天到晚浑浑噩噩
地，这会让自己没有一点成就感。你也体会不到成功的喜悦。

四、学会寻找幸福。

幸福不会从天降，更不会自己找上门来，我们应该在平常的
工作中找寻幸福和快乐。当我们面对并不熟识的孩子在校园
里向我们敬礼问好时，这个时候会让我们觉得幸福。当犯错
的学生在经过我们的教育后认识到错误而流下悔恨的泪水时，
这个时候我们也会觉得幸福。，幸福无处不在，只要能带着
一颗爱心去观察，幸福其实一直就在我们身边。总之，幸福



就是一种感觉，只要你身心愉悦了，精神充实了，你就是幸
福的。

身为一名教师，我们就拥有了一份以爱为主题的职业，爱自
己，也爱他人; 播种着爱，也收获着爱;播种着幸福，同时更
收获着幸福。幸福教师应微笑对待同事和学生，教师间的微
笑可以使同事之间气氛融洽，更可以消除自己工作中的 疲劳，
减轻心理上的压力。透过微笑学生们会接纳你，会喜欢你，
使他们以一种 积极向上的心态面对学习与生活，也会使你的
教学变得轻松自如，效果明显。给 同事一份微笑，给学生一
份微笑，生活也会回报你一份微笑，也许你的幸福就从这儿
开始了。

幸福教育在我身边教师演讲稿篇二

幸福是教育追求的终极价值。只有幸福的教师，才能有幸福
的教育;只有幸福的教育，才能有幸福的学生。我衷心希望我
们学校的老师们，用智慧的双眼去发现身边的幸福，用美好
的心灵去感悟身边的幸福，用无私的爱与奉献创造教育的幸
福，坚守教育的崇高理想，享受教育的职业幸福，使我们学
校成为学生幸福学习的乐园，成为老师幸福工作的精神乐园!

我们中的多数人将一辈子做老师。所以，不能不问，不能不
想：“教学能带给我职业的内在尊严和欢乐吗?职业生活能给
予我人生的幸福吗?”我们每天有8小时在学校度过，这占生
命三分之一的教育生活，如果充满了喧嚣与紧张、功利与烦
恼，那么，我们何处寻觅有尊严的生活，又怎能让生命有质
量地前行?在我看来，幸福不是手段，不是工具;幸福是人生
必需的追求，更应是我们每天的期盼。因为“教育是一个使
教育者和受教育者都变得更完善的职业，而且，只有当教育
者自觉地完善自己时，才能更有利于学生的完善和发
展”“没有教师的生命质量的提升，就很难有高的教育质量;
没有教师精神的解放，就很难有学生精神的解放;没有教师的
教育创造，就很难有学生的创造精神”(叶澜语)。



所谓幸福，就是在教学生活中感到心情舒畅、精神愉悦。做
一个幸福的教师，让我们--编织一张洒满阳光的人际网。不
良的人际关系是阻碍我们创造幸福的主要因素之一。一个人
不管有多大的梦想，有多高的能力，如果没有一个支持性的
环境，他的绩效与感受必然会受影响。因此，我们无论朴素
地教书，还是勇敢地教改，都须赢得、同事的理解、家长的
支持和学生的肯定。做教育、做研究先做人，在合群中成就
你自己，发展壮大你自己。做一个热情的人、真诚的人、善
良的人、宽容的人，一个受人欢迎的教师，应该成为我们每
天的努力与一生的追求。

建议你交一批真朋友。“独学而无友，则孤陋而寡闻”，朋
友的好处，当然不仅仅在增见闻，长见识。真正的朋友，因
有着相同的志向而更能理解你;真正的朋友，因有着同样的操
守而更能支持你。

我也建议你在漫漫的教育路上寻几位导师。导师不只在教育
经验上多于自己，更重要的是人生阅历长于自己，所以更多
的是道路的指引和为人的影响。与导师保持联系，聆听他们
的教诲，让教育的火炬在自己的手中传递，无疑是温情而温
暖的。

研究是幸福之源。我们的研究就在教育过程中，是为了教育
而进行的。因此，这条道路应该是教、学、做、写、思合一：
教书育人是根本，通过读书学习改进教育，随时随地总结经
验、汲取教训，让你的大脑不停地思考与创造--这就是一个
优秀教师要做的。如果你以为这样教书只会更忙，那你就错
了。所有的研究，只要有梦想，有激情，有投入，就会焕发
无穷的力量。你会彻底告别与真教育相违背的言行，减少无
效或者低效的劳动。如此“减法运算”之后，我们才能
做“加法”：用知识来修炼智慧，用理念来指挥行动。因此，
只要愿意，谁都可以跟创造同行，与欢乐牵手。即使课程、
教材等都不在你的掌控之中，你还有教法、媒体、课堂，这
些都足够你施展才华，发挥个性，营造幸福的教育人生了。



以自己的方式选择，按自己的方式教书，用自己的方式行走，
那么，我们就可能做最好的教育，就会像魏书生先生说的那
样：“潜心育人，校校可成净土;忘我科研，时时能在天
堂。”事实上，教育中任何一件小事，比如与学生谈心，一
分钟演讲，只要你坚持为之，也可能石破天惊，成为一件幸
福的事情。

不同教师的教学风格迥然不同，其实这源于教师丰富而独特
的精神世界。这个世界需要“每天不间断地读书，跟书籍结
下终生的友谊。潺潺小溪，每日不断，注入思想的大
河”，“只有当教师的知识视野比学校教学大纲宽广得无可
比拟的时候，教师才能成为教育过程的真正的能手、艺术家
和诗人”，当然，“读书不是为了应付明天的课，而是出自
内心的需要和对知识的渴求”(以上是苏霍姆林斯基语)。这
个世界还需要文化艺术的滋养与熏陶，音乐、绘画、文学等
等，无不都是灵魂的栖息地，是精神成长的庇护所。一位举
手投足浸透着文化芳香，言谈举止投射着生命活力的教师，
总是有着特别的魅力，在让学生如坐春风、如沐春雨的同时，
也给了自己和谐、欢乐的心情世界和人生境界。

这样的教师还有什么不快乐呢?还有什么不幸福呢?美国哲学
家威廉·詹姆斯说过：“我们这一代人最伟大的发现是，人
类可以由改变态度而改变自己的命运。”从今天开始，我们
要像海子说的，做一个幸福的人。“教育不是牺牲，而是享
受;教育不是重复，而是创造;教育不是谋生的手段，而是生
活的本身。”从今天开始，我们不但甘当教育的一片绿叶，
也要敢争自己人生的红花。

在教师节来临之际，祝所有的老师节日快乐，做一个幸福的
老师!

幸福教育在我身边教师演讲稿篇三

与朋友闲聊时,朋友问”如果再给你一次选择的机会,你还会



愿意做现在这个职业吗”十年前我可能会冲口而出”我愿
意”.曾经的我,踌躇满志.流连于孩子的天真,陶醉在孩子的
笑容里.每每会为孩子的一个问候,家长的一句赞许,领导的一
次鼓励而心动不已,那时的我是真真切切感受着一种幸福!那
是我自己选择的”幸福”!现在的我在经历了多少职场风雨之
后,已经不会盲目而冲动地轻易下什么结论了--------虽然我
依然爱着我的孩子们,我也依然活跃于幼教这个大舞台上!

幸福感永远伴随着我们!

幸福教育在我身边教师演讲稿篇四

一位老教师在退休前这样对我说：教师这工作是少有的净土，
如果能在光荣感之余再多点幸福感，是值得一直干下去的。
光荣？幸福？我细细咀嚼，不禁有些懵懂。教师这职业到底
给了我们什么？我想，它还是给了我们一些东西的。比如一
份可以矜持一些的心态，一种相对安定的生活，一个三餐准
时的习惯……所以，那些多年不见的朋友听说我做了一名孩
子王，往往都会问：你的薪水高吗？你的待遇不错吧？可是，
即使是再关心我的好友，也无人问及，你幸福吗？我幸福吗？
我又因为什么幸福？你们呢？有没有一个可以不加思索就说
出来的答案呢？幸福是什么？也许我们记住了许多快乐的场
面，可幸福却是一种来自灵魂深处魂的问答。于是，我问我
自己：你因为爱人而幸福过吗？你因为被爱而幸福过吗？工
作累了，父母来电话，朋友来短信，如果不是做老师，这也
许就是我的幸福的全部。可教师这份职业，让我获得了额外
的关爱，它丰富了我的人生，我幸福的内涵。

以前也许我们总是很担心：与一群活蹦乱跳的顽皮猴打交道，
我们的付出他们能读懂多少？恐怕过了今天也就忘记了吧！
朋友，我想请您听听这位老师的故事：那一次，我的咽喉炎
又犯了，嗓子嘶哑充血，当我艰难地吐出第一个音时，一只
只小手举了起来：“老师，我们知道你喉咙不好，你不要讲
了，你布置点作业给我们吧。我们会管住自己的。”“对，



老师你别担心，我中午带药给你吃。”……中午，不知什么
时候，我的桌上摆满了“西瓜霜”“金嗓子”，还有一根金
灿灿的大香蕉。看着眼前的一切，我忽然想起了《冰激凌的
眼泪》中蕴含的故事：那是一位支援西部的年轻教师，他步
行四十里山路为的只是给全班每一个孩子买一支冰激凌。孩
子们在作文中这样写到：我们的老师是个好人，他很爱我们，
给我们每人买了一个冰激凌。我们从来没吃过冰激凌，真好
吃。大家很感动，都流泪了。冰激凌也很感动，流着白色的
泪。是啊，总有一种力量让我们泪流满面。可以做一个简单
的计算：工作五年来我教过三个班，约等于两百人。假定其
中有一半是爱我的，那么在亲人朋友之外，我的人生额外的
收获了一百份关爱。收获别人的关爱，这是一笔旷世的财富
啊！

在座的各位朋友，每天早上看见你们自信的笑容，从容的脚
步，我想，你们一定已找到幸福的所在。而我，仍像一只小
鸟，有时低落有时高翔，那是我还在寻找：找寻那隐藏已久
的幸福的种子，它将成为你我源源不断的能量。

最后我要提醒你：那花白的头发，佝偻的背影，将不再是老
师唯一的形象；那一盏清灯，伏案深夜，将不再是老师单调
的写照。我们应该长久地拥有年轻的光芒，青春的朝气；我
们应当骄傲地招展博大的关爱，美丽的心灵；我们当以全新
的教师形象汇聚成一幕崭新的特写：一名忠诚的教师，就是
一个幸福的人。

幸福教育在我身边教师演讲稿篇五

各位老师好！我讲的标题题目是热爱就是幸福。

你曾由于付出而快乐过吗？你曾由于失去而幸福过吗？我想
你一定和我一样有过这种感慨感染。由于从事着太阳底下最
光辉的事业，由于是光荣的人民教师！



作为二小的老师，带着对教师这份职业的热爱，凭着一腔热
血，满怀激情的踏上讲台，就是在这三年多的时间里，我觉
得自己时时刻刻被一种巨大的幸福包抄着。有学生带来的，
也有被我们教师强烈的工作欲望所感染的。

现在似乎人人都觉得，小学教师的糊口不要太轻松，既有双
休，又带寒暑假，不就是孩子大王吗？实在，这些人根本就
没有能了解现代教师的工作特点，教师在工作中花费的时间
和精力比其他人不知要多多少。比起一些人“朝九晚五”的
糊口，说教师的糊口朝五晚九一点也不为过。但是，想想教
室里一双双渴求的眼睛，想想还没有批改完的功课，我们怎
能忘情于享受，为了上好第二天的课，我们只能夜以继日，
更加努力的备课，翻遍各种资料，反复的研究教案，使自己
预备的更充分，使学生理解起来更轻易。我们办公室的蒋和
生老师，从事教育事业已经31年了，几十年如一日，天天早
上总能看到老蒋自信满满的样子。固然蒋老师的身体不怎么
好，上完课老是要伏在办公桌上小休一下，但每次经由蒋老
师的班级，老是能听到他的激动慷慨大方激动慷慨。每次在
和老蒋的谈笑中能很深的体会到这种忘我的工作立场，是热
爱。当我们看到一双双茫然的眼睛变的澄澈，便能深深的体
会到：原来，付出也是一种幸福！意识到自己在他们的学习
糊口中起着如斯巨大的指导作用，我感到由衷的兴奋，即使
再累一些，那又算得了什么！

谁爱学生，学生就更爱他。只有爱学生的人，才能教育好学
生。给我印象最深的是我们办公室的周丽芳和朱培芬两位班
主任老师，她们常常和学生进行心与心的交流，了解学生学
习上的难题，糊口中的琐事，耳提面命，循循善诱，东风化
雨，润物无声。固然新学期刚开始不久，但学生都喜欢围绕
着她们转，起初自己有些不明白，后来才徐徐的明白，由于
她们心中有爱，她们用博大的爱去暖和每一个学生，时时都
在关心班级的每一位学生。从她们的身上我也学习到了良多，
现在我和我的学生走的很近，我和我的学生之间建立了一个
心心相融，息息相通的世界。从我们办公室的这两位老师身



上我还找到了久违了的打动，使我在自己的打动中沉淀出对
教师这份职业的炽热的激情！熟悉到教师这一职业是以爱为
主题的职业，只要无私的奉献自己的爱心，就一定会收成更
多的爱，体会到：付出也是一种幸福！

今年的9月10日，我渡过了我教师糊口生计中的第三个教师节，
手拿着学校为我们每个教师预备好的鲜花，戴着久为了的红
围巾，在同学们声声稚气而又真心的问候中，眼角的湿意泄
漏了我满满的打动。那一刻，我知道，我是幸福的！

也许，由于你是一名教师，你会失去很多与家人团圆的机会；
也许由于你是一名教师，你的年华会比别人更早老去，但是，
恰是由于你是一名教师，你才得到了同学们的尊敬；更是由
于你是一名教师，你才得到了所有人的爱戴。这个时候，你
岂非还不觉得失去也是一种幸福！

幸福教育在我身边教师演讲稿篇六

央视著名节目主持人白岩松写了一本书，名字叫《痛并快乐
着》，我今天演讲的题目是痛并幸福着，也许有人会说，演
讲内容要求是有关幸福主题的，你跑题了吧，但我要说人生
活在世上，有幸福就有痛苦，幸福与痛苦是并存的，这也就
是所谓的辩证统一。

正如白岩松在书中所言：有很多事情，在想象中发生的时候，
神圣无比，而当真实的发生到来时，人们却失望的发现，它
并不如想像中的神奇与壮观。作为一名教师，我也感同身受。
少年时踌躇满志，一心想成为一名人民教师，那时满怀激情，
憧憬着教师的崇高与伟大，想象着在三尺讲台上指点江山，
培育万千桃李于天下。然而时光荏苒，我在三尺讲台上已经
度过了整整十七个年头，回顾走过的这十七年，自己从一位
风华正茂的青年走向了中年，渐退了自己的稚嫩与浮躁，化
作了成熟与稳健。经历的有阳光，也有风雨。



作为一名教师，尤其是一名中年教师，有痛是正常的，长时
间的站立，是孕育静脉曲张的摇篮，超负荷的伏案工作是颈
椎病爆发的基地，天长日久亲吻着洋洋洒洒的粉笔灰是鼻炎
爆发的专利，超负荷的使用嗓子是咽炎发作的借口，这一切
都是我们教师最正常的痛苦。我也有幸具备了这些痛苦。不
过这些痛都是不可避免的职业病。然而也有精神上的痛苦，
比如父母病了却不能在病榻前端茶递水，这是忠孝不能两全
的痛苦；有时会因低微的工资无法支撑家庭而痛苦；有时会
因努力工作却成绩甚微而郁闷；有时会因苦口婆心地教导却
无法改变学生的不良习惯而无奈。有时遇上蛮横不讲理的家
长，有可能让你几天几夜不得安宁，不断地电话骚扰，满口
的粗言秽语，让你精神备受摧残，作为教师你只能好言相劝，
化干戈为玉帛，即使是秀才遇上兵，也要一定使得道理讲得
清。这就是教师的魅力。

英国著名作家肖伯纳说过：终身幸福，这是任何活着的人无
法忍受的。所以我要说痛苦与幸福并存，关键是我们要学会
在痛苦中寻找幸福。美国总统罗斯福说过：。幸福不在于拥
有金钱，而在于获得成就时的喜悦以及产生创造力的激情。
所以每当看着自己的学生在一天天的进步，就会感到无比的
幸福。每到新年，一张张满含着学生深情的贺卡纷沓而至，
一声声温馨的祝福久久萦绕在脑海中。教师节那天，读着来
自四面八方的一条条满怀深情的信息，我陶醉了，陶醉于与
学生朝夕相处的日子，陶醉于学生的成长与进步。这一幕幕，
只有为人师者，才能亲身经历，这就是幸福。

我知道是我的人格魅力、我的热情、我的谆谆教导，我的关
爱，给我的学生指明了前行的道路；是学生们的仰慕给了我
信心，是学生们的期盼给了我激情，是学生们的思念让我更
爱这份事业。是学生们的成长，让我有了做一个幸福老师的
感觉！

我深知一个教师的幸福，不是消沉地等待，也不是鲁莽地索
取，而是默默地耕耘。教育是心灵的事业，更应是幸福的发



源地，让我们敞开心灵，共同追寻我们教师的幸福。不要在
痛苦中沉沦，而是在痛苦中勃发，这就是我——一名教师的
幸福。

幸福教育在我身边教师演讲稿篇七

大家好!我今天演讲的题目是《做幸福的老师，教快乐的学
生》。

记得四年前刚入教师行业的第一次培训上，培训老师在结束
时留给我们这样一句话：如果你爱一个人，就让他去从事教
育吧;如果你恨一个人，也让他去从事教育吧。当时的我，听
得如同云里雾里。如今，从教四年，我又知道了教育还可以
被称为“幸福”。回顾昔日老师留下的话，我幡然醒悟。原
来，在教育的世界里，有着冰火两重天;原来，在教育的道路
上，有鲜花的芬芳，也有荆棘的痛楚。

作为一名教师，我时刻徘徊在幸福教育的十字路口。直到那
一次，看到学生因为自己的进步欣喜不已时，我感受到，这
就是幸福的感觉;直到那一次，迎面走来的学生微笑着招
呼，“金老师，您好!”，我看到，这就是幸福的笑脸;直到
那一次，学生因为我的荣誉而欢呼，我听到，这就是幸福的
声音。似乎，就在那一刻，我发现了开启幸福的钥匙——构
建和谐的师生关系。

其实，在我们的教学生活中，要构建和谐的师生关系并不是
一种乌托邦。细小的举止，生本的理念，都是带领我们走向
师生和谐的航标。用小小的微笑去迎接学生，让温暖的感觉
架起师生情感交流的平台。早上到校，微笑着走进教室和学
生打招呼;校园内不论在何处遇上学生，亲切地回应学生的问候
“您好!”我不会忘记那篇日记，学生写到：“早上来校时的
心情阴沉沉的，看到其他的人都感觉很厌烦，交作业时又把
衣服弄脏了，感觉什么都在和我作对。但在楼梯口遇上了我
们老师，她微笑地和我打招呼，那微笑甜甜的、很灿烂，我



的心情似乎也好了很多。不就是弄脏了衣服嘛，洗干净了还
是一样。”当时的我只是无意的向她微笑，可是在学生的心
目中，这微笑居然感染了她的心情。我第一发现，微笑的力
量居然这么大，我第一发现，仅仅一个微笑也能让我走近学
生。


