
佩戴头盔的演讲稿(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

佩戴头盔的演讲稿篇一

一是人人都要佩戴头盔。驾乘人员佩戴安全头盔，不仅是对
自己生命负责，更是对家人、家庭负责，要全力做到“戴头
盔、靠右行、不闯灯”。

二是党员干部要带头引领。广大党员干部驾乘出行要自觉遵
规守法，按规定佩戴安全头盔，带头弘扬文明交通新风尚，
同时积极引导、劝导身边亲人、朋友戴好安全头盔。

三是重点行业要严管示范。外卖、快递等行业企业要落实主
体责任，强化内部安全教育管理，牢固树立交通安全意识，
提升配送人员安全防护水平，确保安全头盔全覆盖。

四是质量安全要放在第一位。出行注意安全，佩戴好头盔，
安全时刻要放在第一位！建议购买并佩戴经过检验合格的安
全浅色头盔，尽量不选黑色等在夜间或特殊情况下影响视线
判断的头盔。

关爱生命，从“头”抓起。正确佩戴安全头盔既是自身安全
的保护，也是城市文明的具体体现。让我们从现在做起，从
每一次出行做起，养成良好的安全习惯，携手共创平安畅通、
文明和谐的道路交通环境。



佩戴头盔的演讲稿篇二

1、正确佩戴头盔。骑乘摩托车、电动自行车要正确、有效佩
戴安全头盔。在购买头盔时，一定要购买正规厂家生产的经
过检验合格的安全头盔。

2、及时安装牌照。电动自行车注册登记上牌后方可上道路行
驶，并在规定的停车区域内有序规范停放。

3、遵守交通法规。电动自行车要在非机动车道行驶，行驶途
中不逆行、不闯红灯、不越线不占道、不酒后驾驶。

4、增强安全意识。自觉学习道路交通安全法律法规知识，摒
弃交通陋习，提高自我保护能力，避免交通意外伤害。

5、主动参与劝导。每个驾驶者都要以身作则，并主动劝告朋
友、家人骑乘电动自行车时一定要戴好安全头盔，且未满16
周岁不能驾驶电动自行车。

交通文明不仅是一个城市文明程度的标志，也是社会文明和
市民素质的具体表现。正确佩戴安全头盔是对个人生命安全
的保护，请大家骑乘摩托车、电动自行车出行时一定要佩戴
好安全头盔，自觉做文明交通的倡导者和践行者，为创建省
级文明县城贡献力量!

佩戴头盔的演讲稿篇三

一、做佩戴头盔、文明出行的践行者。

在驾乘电动车、摩托车出行时，驾驶人和乘坐人必须正确佩
戴合格的安全防护头盔。自觉遵守交通安全法律法规，按道
行驶，文明出行。坚决杜绝酒驾醉驾、占道逆行、擅闯红灯、
违法载人等交通违法行为。从自我做起，从现在做起。做佩



戴头盔、文明出行的践行者，切实保护自身生命财产安全。

二、做佩戴头盔、文明出行的宣传者。

提醒、劝导身边的亲朋好友及其他驾乘人员，依法正确佩戴
头盔，严格遵守交通安全法规。教育、引导未成年人自觉养
成文明出行习惯。从小事做起，从身边做起。做佩戴头盔、
文明出行的宣传者，认真呵护挚爱亲朋的生命健康。

三、做佩戴头盔、文明出行的推动者。

广大干部群众要以身作则，积极发挥模范引领作用，带头弘
扬文明交通新风尚。外卖、快递、运输等重点行业要强化内
部安全教育管理，严格遵守安全生产规定，对不佩戴头盔作
业人员采取零容忍态度，从严从重惩戒不安全、不文明的交
通行为，确保安全头盔全覆盖。从行业做起，从职业做起。
做佩戴头盔、文明出行的推动者，坚决维护行业产业的健康
发展。

安全无小事，日日须关注。让我们一起养成良好的安全习惯，
正确佩戴安全头盔，共同维护平安畅通的交通环境，携手共
创安全、畅通、和谐的道路交通环境。

佩戴头盔的演讲稿篇四

一、规范使用安全带

汽车安全带又被称为“生命带”，一旦发生道路交通事故，
能够有效避免驾乘人员发生二次碰撞甚至被甩出车外，从而
减轻甚至避免伤亡。调查表明，不系安全带已成为道路交通
事故死亡发生的第三大原因，仅次于超速行驶和酒后驾驶。
从数据上看，驾驶人未系安全带交通事故死亡率约为系安全
带的37.7倍，前排乘客未系安全带交通事故死亡率约为系安
全带的10.6倍，后排乘客未系安全带交通事故死亡率约为系



安全带的3.1倍。在发生正面撞车时，如果系了安全带，可使
死亡率减少57%，侧面撞车时可减少44%，翻车时可减少80%。
车祸发生后，从车内甩出的司机乘客，75%会因伤势过重而死
亡，而系上安全带可起到90%的保护作用。

二、戴头盔，安全不吃亏

如今，摩托车、电动自行车已成为不少交通参与者出行的主
要交通工具。但俗话说：驾驶汽车是“铁包肉”，驾驶摩托
车是“肉包铁”，摩托车、电动自行车为人们快捷出行提供
了方便的同时，因其安全防护性能较差，部分驾驶员安全意
识薄弱，不戴安全头盔、无牌无证驾驶、不按规定载人，导
致涉摩电交通事故时有发生，其中因致颅脑损伤的致死率更
是高达80%。请摩电驾乘人员出行时佩戴好安全头盔，严格遵
守交通安全法律法规，避免交通事故的发生。

三、遵规守法，平安出行

交通参与者要各行其道，戴好安全头盔、系好安全带，做到
不酒驾醉驾、不逆行、不闯红灯等;更要提高自我保护能力，
预防交通意外的发生。遇有执勤交警依法开展路检路查时，
请主动配合和服从管理。

四、从自身做起，共创文明交通

大家要高度重视头盔的保护作用，头盔对于摩托车、电动自
行车驾乘人员来说，是遇到危险后的最后一道防线。安全带，
生命带，驾乘汽车时，系好安全带只需要花费三秒钟的时间，
而不系安全带却可能会失去整个人生。对于驾车者和乘车人
来说，如果行车之前都能正确使用安全带，那么安全带将成
为你的安全伴侣、幸福的纽带。



佩戴头盔的演讲稿篇五

文明，是一座城市的灵魂;文明城区，是一座城市最亮丽的名
片。2023年是青浦区深化全国文明城区创建的关键之年，为
积极营造舒适、整洁、文明、宜居的生活环境，希望广大市
民群众继续发挥主人翁精神，齐心协力一起行动起来，用自
己的一言一行为城市文明增光添彩，为青浦“幸福温暖家”
建设献出自己的一份光和热。

一、把文明亮在心间。自觉践行“富强、民主、文明、和谐，
自由、平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善”的社
会主义核心价值观，积极参与新时代文明实践活动和志愿服
务，知晓创建、关心创建、宣传创建，为创建齐喝彩，为创
建齐出力，让文明氛围更浓厚。

二、把文明亮在舌尖。不随地吐痰，咳嗽要遮挡。不在公共
场所吸烟，交谈不喧哗。拒食野味，在外用餐坚持使用公筷
公勺。厉行节约，不浪费，不大操大办，杜绝“舌尖上的浪
费”。做到餐饮文明、言语文明，让生活体验更舒适。

三、把文明亮在手上。爱护公共环境，不乱扔垃圾，不乱堆
杂物、不占道经营。不乱涂乱画乱张贴，不损坏座椅、井盖、
垃圾箱等公共设施。文明养宠牢记牵绳，主动清洁宠物粪便。
用实际行动呵护城市的一方一寸，让市容环境更整洁。

四、把文明亮在脚下。增强文明交通意识，遵守和维护交通
秩序，不乱穿马路、不闯红灯，不翻越隔离护栏，电动自行
车主动上牌，驾驶和乘坐非机动车须佩戴头盔，珍爱生命。
践行文明旅游新风尚，行车礼让行人、不抢道、实线不变道、
不逆行，不随意停放车辆、不占用公共道路，遵守交通法规。
做到文明出行，让城市秩序更井然。

五、把文明亮在指尖。提高网络文明意识，不信谣不传谣。
文明上网、文明用网、文明发声，自觉抵制网络低俗之风。



为网络正能量点赞、为网络善举打call，让网络空间更清朗。

亲爱的市民朋友们：文明创建只有起点，没有终点。让我们
从自身做起，从身边小事做起，处处讲文明、时时树新风，
为把青浦建设成为“高颜值、最江南、创新核、温暖家”现
代化枢纽门户注入源源不断的道德支撑和精神力量，让我们
的家园变得更美丽、更文明、更温馨。


