
2023年高考前励志演讲稿 高考励志演讲稿
(优质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

高考前励志演讲稿篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们:你们好!

今天是个美好的日子，阳光为我们驻足，时间为我们停留，
只为这特殊的一刻!

万米长跑到了百米冲刺的时候，嘹亮的号角已经吹响!

万里长征还有最后一程，胜利的旗帜已迎风飘扬!

十年寒窗只为这一朝梦圆的感动，只为这一生拼搏的未来!

三年前，我们意气风发，指点江山，激扬文字，满载着希望
踏进湖西中学。三年后的今天，我们自信自强，去书写我们
人生的新篇章，奏响湖西中学的希望!

我们扬帆起航，向着太阳的方向。总会在前进中遇到狂风暴
雨，惊涛骇浪，但是只要这舟的龙骨是我由们的意志构成，
它就不会被折断;只要这风帆是我们的勇气织成，就不要怕它
会被吹破;只要这舟满载着我们的自信，就不要怕它会沉没;
只要我们还在奋力地摇着希望之浆，我们的心灵深处就能听
到那前方传来的声声召唤!“天生一个仙人洞，无限风光在险
峰”。机会只垂青那些有准备的人们，勤奋学习，努力拼搏，



这战斗的一百天，每天都是新的一页，每一页都写满了奋斗
的历程。勇敢无畏是我们的向导，放平心态，戒骄戒躁，以
一颗平常新去迎接高考。

青春是一本太仓促的书，而只有奋斗才能延续它的长度。梁
启超曾说:干将发硎，有做其芒。意思是说，宝剑只有在磨刀
石上磨过，才会闪耀出夺目的光芒。而磨难，就是砥砺人生
的一块石刑石，我们此刻就在这快硎石上打磨，虽然艰难，
虽然困苦，但我们始终相信并期待着生命在金色的六月天焕
发出璀璨的光彩。

珍惜100天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀;

奋斗100天，让雄心和智慧在六月发出光芒;

拼搏100天，让父母恩师在六月畅想期望!

100天的路程也许坎坷，但必将充实。

100天之后的六月7、8、9我们将笑傲考场，决胜未来。

最后，衷心祝愿培育我们的老师们身体健康，幸福快乐!

祝愿同学们奋斗100天，天天进步，马到成功!

谢谢大家!

高考前励志演讲稿篇二

你们好！

在这春风又起的季节，我们迎来了高考百日冲刺誓师大会。
万米赛跑到了百米冲刺的时候了，嘹亮的'号角已经吹响，我
们听到了加速前进的命令：从现在起就要以傲视群雄的信心



投入到高考的竞争当中，要以的精力投入到高考的复习当中，
要以前所未有的毅力投入到决战攻关当中，去书写每一位同
学的人生新篇章，书写我们xx中的新篇章。

九百多天我们从风雨中走来了，我们踏过书山坎坷，我们渡
过学海茫茫，让我们再用100天的勤奋来迎接命运的撞击，我
相信一定会撞出闪亮的火花！

我们感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上最
后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。
学海无涯，还有许多知识我们没有很好的掌握，还有很多规
律等待探索，还有很多技巧等待总结，还有很多错误等待纠
正，每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有难以想象
的潜力，都有无尽的进步空间。放平心态，戒骄戒躁，潜力
钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的喜悦。

最后，衷心祝愿辛勤培育我们的老师们身体健康，精神愉快，
万事如意！

祝愿同学们一百天过得充实快乐，天天进步，六月高考，马
到成功！

谢谢大家！

高考前励志演讲稿篇三

大家好！

我演讲的题目是“成功者必备的素质——自信”。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题；心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。



同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到水平，
重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向命运低
头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，才是真
正的顶天立地的××中学学子。

的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历解释
了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和以十
二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的××中学名生群。总结他们
成功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就
已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以
恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折。高考就是
凤凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够
经受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一



种素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭着坚忍不拔的毅力和执着追求，才能登上山顶，只有登顶
者才能领略无限的风光。成功与失败往往是取决于能否坚持
住，要有“咬定青山不放松”的决心，坚持就是胜利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来！在许多时候，你都必须有足够的
信心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩；20xx年
高考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高
考创造新的奇迹！

为了梦中的理想，我们一起努力吧，20xx年高考的胜利一定属
于顽强拼搏、勤奋上进的××中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家！

高考前励志演讲稿篇四

大家晚上好。我是来自高三五班的王誉瑾。

很荣幸今天可以在这代表高三全体同学发言。今天，距20xx
年6月7号还有30天。6月7号——我们人生中最重要、最神圣
的一个日子——高考，寒窗苦读十年余，孜孜以求尽为此。

“30天——这么漫长的光阴，我要怎么走下去？”我想这样
的话，不少同学大概在心底，已经不是第一次这样问自己。
对于未来，大家既期待又惶恐不安。面对最后的战役，久经
沙场磨砺的心竟如此的忐忑不安。高考——它看起来是那么



地阴沉，让人窒息，让人迷失；它那么狂暴，能把人推向峰
顶，又能把人拍至谷底。

可是，怕什么？你，我在怕什么？在高考这条艰难的道路上，
我们从来都不是自己一个人！我们有无私关注我们的父母，
有倾心关怀我们的师长萦绕在身边，最重要的是，我们有一
群志同道合的伙伴。一路上，我们一起披荆斩棘，我们一同
勇闯数理化兵阵、政史地迷雾，涉过语文关卡、英语陷阱，
记忆中知识的领土在不断扩展，我们共同体验着拼搏的充实
与喜悦。

火山沉睡百年，只为瞬间喷涌；春蚕作茧自缚，只为破茧成
蝶；凤凰焚身不恤，只为涅槃永生。而我们，十二载寒窗苦
读，为的就是这期待已久的高考之战！崭新的试卷布满密麻
的字迹，在低头与举目之间，六月悄然走近。我们秣马厉兵，
蓄势待发，只为这最后且最精彩的战役。

我们枕戈待旦、待窗苦读、书山题海、艰辛求学，为的不就
是这心中执着而坚实的梦吗？勤奋和汗水铺就了我们通向大
学殿堂的道路。待硝烟散尽，我们会信步谈笑在属于我们的
大学疆土之上。

“逐鹿中原，饮马长江”的勇士们，昂扬的斗志是我们亘古
不变的旋律！优异的成绩将是我们显赫的战功，飘飞而来的
录取通知书是我们的频传的捷报！

高考前励志演讲稿篇五

大家好!

人的潜能就像深藏不露的泉水，如果不去挖掘，你无法知道
它究竟能不能成为一条汇入大海的浩瀚河流的源头。面对高
考我们就是要想尽一切的办法来挖掘我们的潜能，因为高考，
那里有我们的期待!



“高”和“考”是很简单的两个汉字，可是连起来却是一段
难忘的历程。高考离我两年了，忘了高考前自己做了什么事，
但却一直没忘记那份珍藏在心底的情感。初次面对高考，我
想我是害怕的，但我又很憧憬，那时唯一的梦想就是考上大
学，然后为这个目标而努力。之所以害怕，是因为不自信。
那时成绩虽然勉强挤上班级前十，但却一直很不稳定，仔细
分析，其实最重要的因素是数学。记得老师一直重复的一句
话是：文科得数学者得天下，那时凭着自己数学相对的优势
拉了人家一截，而当试题难度降低时，发现自己开始没有优
势，其他科目的差距也越来越明显。所以一度的认为如果高
考数学难度降低了，那我该怎么办。所以我会担心、彷徨、
害怕。但后来，事实证明，我的担心是多余的，高考数学考
的没有自己想象的那么好，但还说得过去。高考的难度比例
有很大的杠杆作用，虽然能让大部分的人拿到基本分，但要
考高分确实有难度，这就是所谓的差距。

你是理科，很大程度上容易跟人家拉开差距，因为理科性的
东西，懂就懂，不懂就是不懂，没有碰巧而言。所以，我只
希望你能够补缺补漏，发挥强势，相信自己，担心有时候是
多余的，自信很重要。

高考是一场长久战，需要的是时间和耐力，现在的你已经坚
持到最后的22天了。我相信你完全有能力继续坚持下去。高
考前的日子是很烦躁的，整天重复着复习，做题，讲题，考
试，评卷。但越是单一重复的日子，就越显得平淡、简单而
又充实。那样的生活会是你以后很难拥有的，因为没有一段
时间会比你参加高考的目标更加明确，更加单一。记得数学
老师一直告诉我们：玩的时候就拼命地玩，学习的时候就拼
命地学习。要懂得玩，不要整天只会读书，那样效率不高。
那时觉得老师很搞笑，都这个时候了，还鼓励我们去玩。而
现在。我却不这么想。老师讲得很有道理。如果无法全身心
的投入去做一件事，那么你成功的几率就会降低。不要玩的
时候想着学习，那样你会不尽兴。也不要学习的时候想着玩，
那样你会不集中。唯有全身心的投入去做一件事，你才能体



会其中的乐趣。

高考需要耐力，所以需要身体的支持，记得高三下学期，学
习取消了我们的体育课，怕耽误我们的学习，其他的一些活
动，我们也不需要参加。学校这样做固然有它的考虑，我们
没必要去抱怨。相反地，我们要懂得去弥补，自己要多锻炼
身体。记得高三的时候，每周我都会去爬两次山，一次是周
二下午统练完之后，大家都喜欢对答案，然后是一阵阵的哀
叹声。我不喜欢这样。即使自己不去关注，但也很容易受他
人影响，被动的加入，然后回因为一些不必要的错误惋惜，
而沉默寡言、心情低落。所以我就选择去爬山，既可以锻炼
身体，又可以让自己远离考试，很悠然自得，无所顾忌。爬
我的山，锻炼我的身体，让别人讨论去吧。还有一次是周末，
因为周末相对会比较轻松，所以有足够的时间去爬山，爬山
是有氧呼吸活动，不是剧烈运动。你是女生，我想爬山对你
有很大的好处，不会消耗太多的体力，又可以锻炼身体。还
有，你告诉过我，你在放假和在家的时候，一般都不吃早餐，
那样很不好，我希望你能保持良好的生活习惯，特别是这时
候，一顿营养的早餐对你很有帮助。照顾好自己，或许，在
很多人看来，不吃早餐，小感小冒的不算是病，但只有出事
了大家才会惋惜，如果有感冒什么的，记得第一时间去看。
特别是这剩剩下的22天，一切都不可疏忽。

所以我希望你能够多锻炼身体，做到劳逸结合，该放松的时
候要放松，该努力时要努力。让简单的生活变得充实而又丰
富多彩。

漫长的高考长征，需要一颗永恒的心，也许我们曾经彷徨过，
害怕过，也一度放弃过，但不管怎样，我们还需要继续坚持
下去。所以这个时候，有目标，有信念，显得异常的重要。
记得高三那会，学校让我们每次大的考试之前都写下自己的
预期分数，然后考完后，自己再认真核对，好好反思。对自
己成绩的一种预期，就是一种目标的体现，是对高考大目标
的细分。有句话说的好：计划赶不上变化。但这是相对，不



是绝对。我们可能因为一个人、一件事而改变我们原先的看
法，高三不定期的考试时常会打乱原有的计划，可能一张语
文卷子就影响了我们复习数学的计划，一次考试失利就否定
了曾经的努力付出，但这都不是放弃的理由，失去的我们要
懂得去弥补，拥有的要学会去珍惜。没必要每一天都计划好
要做什么事，要复习什么，那样很累，我们可以较长时间的
计划，比如晚上我就分析数学卷子，这周我英语单词要背到
第几单元，下次考试我要提高到哪个名次……就这样给自己
一个模糊的计划，具体的操作适时改变。

高考需要我们踏踏实实地去努力，绝非偶然就能随随便便的
获得成功。学会在每天早起和晚睡的时候对自己说一声加油。
我们每个人都小心翼翼地将梦想收藏在心底，用各自的方法
尽最大的可能努力着。进步和荣誉这些缥缈的东西都是我们
不能抓住的，只有这一天一天实实在在的日子是我们可以看
到并握有的。每天看着自己的同伴和我自己在这一天天质朴
的日子中真实地努力着，成绩就在这种踏实感中稳步攀升，
你会感觉到很美好。

“成长是憧憬和怀念的天平，当它倾斜得颓然倒下时，那些
失去了月光的夜晚，该用怎样的声音去抚慰”这是老狼的歌，
它能够给人安静，让人释然，他的歌声平静下藏着波澜的声
音，这也是我想送给你的，有时间的话，去听一下他的歌，
然后保持良好的心态，好好努力。每个人都有自己的学习方
法，所以我也没办法具体告诉你该怎么做，只能用很这俗文
鄙字来表达一下我的想法，高考已经离我远去，所有愿意的
不愿意的都已经过去，没有遗憾，没有期待。但我衷心地祝
福你，高考加油!相信你是最棒的!彼岸花开，那里有我们美
好的期待。花开不败，幸福的时光即将到来。

高考前励志演讲稿篇六

大家好!



今日，我们欢聚一堂，庆祝学院13岁生日。首先，请允许我
代表全日制校区2200名同学向学院表示热烈而又诚挚的祝福，
祝学院生日欢乐!同时，向出席本次庆典的领导、来宾和敬爱
的教师们，表示崇高的敬意和衷心的感激，多谢你们的辛勤
劳动，多谢你们的谆谆教诲!

13年，在历史的长河中只可是是弹指一挥间。我们深深地为
学院13年的飞速发展和取得的辉煌成就而骄傲，我们也为成
为她的学子而自豪!

当我们在美丽的学校里漫步的时候，我们深切地感受到学院
就是我们的智慧之源，课堂就是我们成长的摇篮。因为，学
院不仅仅有门类众多的专业设置，设施齐全的教学环境，更
有一支兢兢业业、忘我工作的教师队伍和科学规范的管理规
则。学会学习、学会生活、掌握知识、掌握技能、发展智商、
培养情商，塑造我们自我的人生品牌，成为建设祖国的有用
专才，是我们共同追求的梦想。学院科学而又严格的管理制
度，为我们营造了良好的学习和生活氛围，培养了我们认真
负责的习惯，让我们在学习知识的同时，更懂得做人做事的
道理，令我们终生受益。

学院从风雨中走来，她满载着教师们的期望，学子们的梦想。
作为珠海市外经贸专修学院的莘莘学子，此刻我们以您为荣，
但有一天，您会因我们而自豪!我们会永远铭记饮水思源，爱
国荣校这一神圣使命，勇敢地承担起职责;我们会谨记教师们
的谆谆教诲：珍惜年华，尊重生命，志存高远，继往开来，
勇攀高峰，为祖国的建设，为民族的未来，做出我们每一位
热血满胸的青年学子应有的贡献。

祝学院在未来的征程中取得更大的发展!祝领导、教师和同学
们欢乐、健康!

多谢大家。


