
最新尊师的三分钟演讲稿(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

尊师的三分钟演讲稿篇一

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆？我拥有一支钢笔，是
谁教会我点横竖撇捺？我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻
梦的光点？是老师！当学生和家长对老师表示尊重的时候，
老师总是重复着这样一句话：“这是我们的责任”！

一星期天早上，她突然被一个电话铃声吵醒，电话里传来了
一位陌生人焦急的声音，说要带她的孩子来家见她。她莫名
其妙欲问原因，家长却说到她家再祥细谈。无奈之下，她见
了他们娘俩。一进门家长就说是谁谁介绍她来的，让她帮她
开导开导她的孩子。天哪，这孩子不是她的学生，对他也是
一无所知，怎么开导啊？她犹豫着打算推辞，哪知家长很激
动的捞起孩子的衣袖，一条条淤血印痕赫然出现在她的眼前。
她的心像被狠狠的掐了一下，好痛好痛。此时的她已经没有
拒绝他们的勇气。了解情况后，她知道了，原来这学生把从
家长那儿要来的生活费用去上网吧，经常彻夜不归，还和他
的班主任闹得不可开交，经常被其父亲狠揍的鼻青眼肿。以
至于孩子心灵极度扭曲而常常抱怨，在学校不是同学不对，
就是老师不顺眼。在家里，有时还公开与其父亲叫板。听了
他们的苦诉，老师决定帮助这个学生。于是她计划四周跟踪
教育，每周星期五与家长电话了解孩子情况，星期六和孩子
见面交流。这段时间里，她们一起上网，一起聊天，一起看
网上小说，一起评网络文学和网络游戏。同时她教育他诚实
是做人的根本，喜欢电脑并不是坏事，合理运用也许能成大



器。在她的多次引导下，孩子的行为有所收敛，起伏的态度
也改变了不少。一年后这位学生转到了我们的学校，还进了
老师所带的班级。在共同学习的日子里，老师没有对其他人
透露那孩子过去的任何信息，只鼓励他及早地融入新的集体，
健康快乐的学习。经过老师全心全意的教育，这位学生的成
绩有了很大的进步，20xx年中考总分一获得a等。这让老师的
心里有说不出的幸福，因为她所付出的爱得到了肯定，得到
了回报！

而今，我和我的同学有幸成了她的学生，常为她的语文课所
吸引，常被她的学识所陶醉。也就因为这样，在我们班的qq
群选举最受欢迎的老师投票中，她的票数是最多的。

当然，象语文老师这样的老师是不胜枚举的，我的班主任、
品德老师、英语老师……是他们的爱伴我们成长；是他们的
双肩担起了教育的责任。每天下班后，他们惦记的是第二天
课堂上几十双渴求知识的眼睛，惦记案头堆积如山的作业，
他们没能忘情于享受。他们一生就为一个字而拼博：那就是
爱。爱事业、爱学生。爱那些优等生；爱那些学困生；爱那
些顽皮的“捣蛋鬼”，爱那些需要帮助却不是自己学生的学
生。他们已习惯把这看作是不可推卸的责任，可我认为那是
博爱，是无私的爱！

同学们尊重老师吧，家长们尊重老师吧，全社会都尊重老师
吧。因为老师是人类灵魂的工程师！是能把大爱献给祖国后
代的引路人！是值得尊重的人！

尊师的三分钟演讲稿篇二

大家好！

有人说：父母之爱，让我们感受到养育的艰辛；朋友之爱，
让我们体会到互助的温暖。在这里我要说：老师之爱，让我
们享受到了不求回报无私关爱的博大！老师是我们成长道路



上的第一人生榜样。坎坎坷坷的道路上，有您就有光亮；跌
跌撞撞的前行中，有您就有方向。 我们中华民族尊师重教的
风尚源远流长，春秋时期孔子的.三千弟子为报师恩，四处奔
波，传播他的仁政思想；南宋时期的岳飞，为师父披麻戴孝，
一生牢记师父教诲，精忠报国，死而未已。尊师是一个民族
文明进步的体现，是尊重知识、尊重人才的体现。

同学们是否发现，在我们身边有个别同学口头上高喊尊师爱
校，但行为却背叛了自己。譬如，个别同学遇见老师不主动
问好；上课明明迟到，却无视老师的存在大摇大摆的晃入教
室；课上捣乱纪律，说闲话；课后不完成作业，作业本上笔
迹潦草等等，这些都是不尊敬老师的行为，更有甚者，居然
当众顶撞老师，如此恶劣的行为难道不应引起我们的足够重
视与反思吗？人世间最大的情感失衡，第一是在父母和子女
之间，第二是在教师和学生之间，而当后者意识到这点时，
大多已无法弥补。同学们，让我们时刻注意自己的言行，配
合教师的工作，关心老师的生活，以一颗赤诚的心去理解老
师，把老师作为我们最敬重的人。 那么，我们九中的同学应
该怎样用实际行动尊重老师呢？我想：尊重老师，首先要有
礼貌，见面问声好，上下楼时给老师让道，看到老师手提重
物帮老师分担分担，见到课下老师劳累的背影请为老师续一
杯热茶；尊重老师，要懂得尊重老师的劳动。上课要认真听
讲，积极发言，按时完成作业，作业书写干净端正，勤学好
问，虚心求教，考试不作弊；尊重老师，要正确对待老师的
过失，委婉地向老师提意见。没有缺点的人是不存在的。发
现老师的不足要持理解态度，向老师提意见语气要委婉，时
机要适当。绝不能顶撞老师，恶化师生关系；犯了错误要及
时向老师承认错误并及时改正。和老师关系融洽，既可以促
进学习，又可以学到很多做人的道理，会使你受益一生。

十卷诗赋九章勾股，八索文史七纬地理，连同六艺五经，四
书三字两雅一心栽树，点点心血育英才恩泽九中。 我最最尊
敬的九中的老师们，请允许我代表全校学生在第xx个教师节
来临之际，向你们问候：老师，辛苦了！同学们，让我们把



最热烈的掌声送给辛勤耕耘的老师们，祝敬爱的老师们，教
师节快乐！

尊师的三分钟演讲稿篇三

站在这里，我的思绪又回到了六七年前，那是一段我这一生
都必将难忘的时光。所谓：“经师易遇，人师难求。”我有
幸遇到了这样的一位人师，从他身上，我体味到了真情，明
白了为人之道，感悟了师生之情的真谛。

那是六年级期末家长会之前，我由于平时上课时太过积极活
跃，经常违反课堂纪律，便很担心母亲会在家长会后对自己
大发雷霆。因此，我怀着忐忑不安的心情走向班主任的办公
室，鼓足勇气低声对他说道：“老师，请给我一次机会。从
今以后，我会学会约束自己，请您答应我，无论我家长问什
么，都不要回答。”他看着我的眼睛，拍了拍我的肩膀，点
了点头。

那一刻，我终生铭记。我犹记得在那一瞬间，突然明白了很
多。承诺，责任，尊重还有信任。这一切词汇，是如此生动
地展现在我面前，我感觉到了老师的良苦用心。我开始觉悟，
我发誓绝不能辜负老师对我的信任;我学会了理解，开始学着
站在老师的立场上思考问题;我明白了做人之道，要承担责任，
要用尊重和信赖博得他人的肯定。在这样的细微中，我体味
着师生间的真情，从那以后，老师不仅是严厉的长辈，更是
值得尊敬值得信赖的朋友。

转身回望，我们在来到这世间的一刹那，就注定与那两位虽
然满身疲惫但仍然欢欣雀跃的人血脉相连。他们，是我们人
生的第一位老师，是我们的至亲。 “孝悌也者，其为仁之本
与。”对于父母，我们又何止是亏欠?我们忽略了太多细节，
往往给他们带去伤害也浑然不觉，直至追悔莫及。

仔细想来，我们很多人，不也往往将自己的笑脸和友善奉献



给朋友，同学，甚至是陌生人吗?而对于父母，却更多的是那
愤怒的面庞，暴躁的行为，乃至粗俗的语言。

心流淌吗?我坚信，文化的血脉永不会断绝;经典的光辉亦不
会泯灭。就如同我，我所经历的事是那样微小，那样平凡。
但我仍然可以从中学习到很多，领悟到很多。“孝亲尊师”，
从我做起，从细微处做起。

只要我们有一颗虔诚而真诚的心，一双善意而善于观察的眼，
一双体贴而坚定的手。对于老师，对于父母，我们都可以做
的更好。我们的一个眼神，一声问好，一次微笑，都会令他
们感到欣慰。而我们自己也将从“孝亲尊师”的具体行动中，
感悟那人生之道。善意，理解，尊重，宽容，这一切，都将
为我们的人生指明道路。

有人说，我们00后是垮掉的一代。我不敢苟同。再稚嫩的臂
膀，也将承担国家的重任;一时的迷茫，绝不代表一世的沉
沦;一两个人的失败，更不可能代表一代人的堕落。让我们从
细微处体味真情，从伟大的中华传统中汲取养分，从孝亲尊
师中学会成长。

终于一天，我们每个人的名字，我们每个人的成长历程，我
们每一份的贡献，都将于神州一起，在这世间永恒!

尊师的三分钟演讲稿篇四

大家中午好!我很荣幸能代表190班参加这次演讲比赛。今天
我演讲的题目是“孝亲尊师，从小事做起” 。 中国自古以
来就是礼仪之邦。中华民族历来以重视家庭教育和尊重师长
著称，在数千年的历史发展中积累了丰富的孝亲尊师的经验，
形成了许多优良传统，也流传着许多孝亲尊师的美谈，比如：
乌鸦反哺乳，羔羊跪乳，黄香温床，程门立雪，孔子尊师，
毛泽东尊师等等。



众所周知，家庭是我们成长的摇篮，是我们的第一所学校。
一个人的人生观、价值观和世界观都与他受到的家庭教育有
密切的关系。从小到大，父母对儿女千种照顾，万般呵护，
期盼着儿女长大成材，“望子成龙，望女成凤”是他们最大
心愿。他们总是那么无微不至的关心着我们，每每想起总在
我们的心头荡起阵阵涟漪，那感激之情油然而生。

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”独自在外求学，难
免会想起父母，想起和他们在一起的那些美好时光。无论你
身在天涯，亦或是海角，总会有人在挂念着你。“慈母手中
线，游子身上衣”便是他们真实的写照，九九重阳花为他们
盛开，他们就是我们的父母、亲人。当我们还在蹒跚学步时，
总是在母亲轻声哼唱的摇篮曲中安然入睡，在父亲坚实的臂
弯下尽情嬉戏，在父母的呵护下茁壮成长。

父母如此辛苦，我们应该报答他们。但是，报答父母暂且不
说，最简单的一点，有多少人能真正意义上理解父母呢?可以
说，几乎没有同学能真正的理解自己的父母。对于父母的爱，
我们除了依赖，更多的只有不听话、不理解、甚至是叛逆。
任凭他们流下恨铁不钢的泪水，我们也无动于衷。我们这样
做，难道对得起自己的良心吗?其实孝敬父母不需要太多，有
时候，我们一句温暖的问候，一个亲切的眼神，一个关心的
动作，都会将我们的爱传递到他们的内心深处，令他们感动
流泪。

在学校，同样也有像我们父母一般的人。他们循循善诱、呕
心沥血，燃烧了自己的青春年华，却照亮了他人的辉煌人生。
当我们在校生病时，他们是第一个关心我们，担心我们，照
顾我们并第一时间打电话通知我们家长的人，这个人就是我
们的老师。

“一日为师，终身为父。”是的，他们就好似我们的第二任
父母。除了家人和同学，和我们在一起时间最多的就是他们
了。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”是他们的真是



写照，桃李芬芳是他们最大的愿望。很多人说老师像蜡烛，
燃烧了自己照亮了别人，可我觉得他们更像是太阳，用自己
源源不断的光辉，温暖着一代又一代的人。

老师顶嘴，难道这就是尊重老师的行为吗?

荀子曾说：国将兴，必贵师而重傅;国将衰，必贱师而轻傅”
把尊师重教上升到了国家兴衰的高度上去认识。他还把“天
地君亲”相提并论，后世读书人大都遵循荀子的教诲，在家
中供奉“天地君亲师”的牌位，深刻的影响社会各个阶层。
假如我们的国家要繁荣昌盛，我们一定要学会尊重老师，尊
重老师的劳动，上课认真听讲，按时完成老师布置的任务，
对老师要有礼貌，并且不断培养自己良好的品性。只有尊师
重教的氛围形成了，我们才能在老师身上学到更多的知识和
做人的道理，以后才能做一个道德高尚的人，做一个对社会
有用的人，做一个对国家有贡献的人。

从现在开始，我呼吁全校的同学要戒骄戒躁，及时改正自己
的错误，怀有一颗平常心，一颗感恩之心，孝亲尊师，从自
身做起，从小事做起。只有孝亲尊师的氛围在校园里形成，
我们的校园才会更和谐，社会才会更进步，世界也因此更美
好。

谢谢大家!我的演讲到此结束。

尊师的三分钟演讲稿篇五

关汉卿说过：“一日为师，终身为父，”老师是学生生命中
重要的引路人，对学生的影响，是不言而喻的，所以“尊
师”是一个人必不可缺的美德。

冬日，寒风呼呼地刮着。老师仍不知疲倦认真讲着课，不时
哈气取暖。她神情专注，从讲台慢慢往下走着，不时把手轻
轻搭在课桌上。我看见了老师手上紫红色的冻疮，如刀痕似



的。我心中无限敬佩，便悄悄在每天早晨，把装着温水的水
杯放在桌子上。“上课老师把手搭在桌子上时会舒服些”。
这是我童稚的心愿。

这是我微不足道的，或许对老师一点帮助都没有，但我还是
每天乐此不疲地循环着。

另外，我认为对老师的尊重最基本的便是课堂上认真倾听，
课后遇到老师主动问好，若连这些应有的礼貌都做不到，又
何谈尊师!

和尊师齐名，便是孝亲。

我生活在一个普通的家庭中，虽然生活并不奢侈，但我还是
很满足，因为我们一家其乐融融。因为爸爸妈妈姐我四个人
天天都可以见面。

以前，我经历过两次地震，那时候，我又一次真真切切地感
受到了父母对我的爱。我相信爸爸妈妈是全世界对我最好的，
现在我要给他们带来快乐;以后，我要尽自己的全力去报答他
们。

停电的夏夜，无比燥热。妈妈有些头疼，便昏昏沉沉地睡着
了。我望着头上不停冒汗的妈妈，很是心疼，于是，我拿起
扇子轻轻给妈妈扇着，心中涌出些许甜蜜：我可以帮妈妈扇
扇子，尽一点自己的孝心了!那一夜，妈妈似乎睡得格外香甜，
---至少在我看来。

我相信血浓于水，爸爸妈妈对我的爱，我们一辈子都感激不
尽.

而对于老师，我或许无法“程门立雪”但我也会尊重我这人
生的指南针。



一露珠反射太阳的光辉，一株小草预示着生命的活力。虽然
我没有什么惊天动地的事迹，但我有一颗感恩，向上的心!

鸟儿感恩天空，因为天空包罗万象，实现它飞翔的梦想;鲜花
感恩泥土，因为泥土无私奉献，给予了它迷人的芳香。我们
更应该心存感恩，感恩养育我们的父母，感恩教导我们的老
师!

大家都说：我是快乐的精灵，嘴角总是荡漾着温暖的笑。我
想，那是因为我的心灵一直在飞快地奔跑着，在阳光中跳跃
着;那是因为我喜欢这个可爱的世界，喜欢这个世界的每一个
动物，每一株植物，每一个人。

孝顺爸爸妈妈，是你们给予了我生命，把我带到了这个美好
的世界，无怨无悔地为我付出。

尊重老师，是你们带给我无尽的知识，教会我做人的道理，
引领我一步步前进。

相信自己“尊师孝亲”我做到了!


