
教师谦虚的自我介绍(汇总6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

教师谦虚的自我介绍篇一

大家好!

人的内心越是空洞，他就越是热爱人群中的喧闹，他的价值
唯有说出来，他才能感觉到自己的存在;而相反地，越是胸中
充实，富有知识的人更倾向于远离喧器的市井，独居一处尽
享尘世安静。诚如陶渊明“问君何能尔?心远地自偏，”他的
优秀无需与人道明便已收获万千尊重。

竹子是空的，树干却是实的。所以空的竹子只能承受稀疏的
竹叶，而树干却可承载茂密枝叶，遮天敝日。

有的人内心是空虚的，他似狂奔的马车，空载而噪音巨大。
他口若悬河，目空一切，自以为是。常常以为以为别人是何
等地羡慕他，却从不曾看见别人眼底的嘲讽，他虚空地生活，
找不到人生的乐趣，他唯一的本领就是吹嘘。

有的人的存在，是实实在在的，看得见也摸得着，与那些滔
滔不绝吹嘘的人相比，他们大多数时候是安静的，淡然的，
对一切都是谦虚谨慎的，但他们却是受人尊敬的。很多时候，
他不需要言语，就已经行动了。

马车越空，噪音越大，这真实是启迪我们谦逊做人。做那种
没有噪音，内里实在的人。谦逊却有实力的人说话才有分量。

我记得一位香港著名导演在向后辈们谈起经验时曾不止一次



地强调“用实力说话。”没有实力你就没有话语权。当他第
一次主导一部影片时，作为导演的他只是想让摄影师将摄像
机向右移1.5m，可是摄影师在拍摄时却直接忽略了他的要求，
就是那不可移动的1.5m，彻底地让他认识到实力的重要。没
有实力你就没有话语权，你连1.5m都移动不了。所以，之后
的他将全部身心投入创作，以作品证明实力。如今，片场的
他，所有演员及工作人员都尊敬他。关于1.5m他已不需多说，
工作人员会自觉做到最好，只为了表示彼此的尊重。

这个故事告诉我们：谦逊做人，以实力说话。有些事你不必
多说，别人不会听，除非你有实力，让人尊重。

我们要用自己的实力证明自己的能力，能力是你最好的通行
证。省去目以为是，你才会成功。谦逊做人，用实力说话。
有实力你的话才有分量，用谦逊的态度对待别人，才能赢得
他人的尊重。

教师谦虚的自我介绍篇二

大家好！

圣经里说“只要存心谦卑，各人看别人比自己强。”

中国素称“礼仪之邦”。“礼”作为一种具体的行为来讲，
就是指人们在待人接物时的文明举止，也就是现在所说的礼
貌。而礼貌的本质是表示对别人的尊重和友善，这种心理需
求，是超越时代的，是永存的。然而，一个人如果只懂得礼
貌的形式，却没有谦让之心，那么，他不会真正懂得礼貌。
谦让也是谦虚、平等的表现，是礼貌的重要内涵。

谦虚、礼貌包含着我们的祖先对自然文化的骄傲和自豪，是
中国人之所以成为中国人的根本特征之一。自古以来，人们
有许多这方面的格言警句启迪后人,如“谦受益，满招
损”，“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头



叶，傲骨梅无仰面花”，“百尺竿头，还要更进一步”。

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说明他已
经彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任
何一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所
以，谁也不能够认为自己已经达到了最高境界就停步不前、
趾高气扬，如果是那样的话，必将很快被同行赶上，很快被
后人超过。

谦虚，不仅应成为一种学习态度，更应该成为一种做人原则，
所谓“谦谦君子，温润如玉”是也。在《易经》六十四卦里，
再吉的卦也有不吉的爻，唯有“谦”卦六爻皆吉，这是为什
么呢?《易传?谦?彖》对此有一个精妙的阐释：“谦，尊而光，
卑而不可逾。”把“卑而不可逾”译成一句白话，那就是：
谦虚，是不可战胜的。

我们每个人都要塑造一种“虚怀若谷”的品质，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们有限的生命时间
去探求更多的知识空间吧!

教师谦虚的自我介绍篇三

大家好!

花生，是我们日常中熟悉而又普通的食品。花生，相貌平平，
没有苹果的艳丽，没有梨子的素雅，也没有香蕉的秀丽。

没想到吧!小小的花生不仅有这么多的用途和吃法，还有着谦
虚的品质呢!

花生为什么有谦虚的品质呢?因为它果实多又有这么多用途，
也有各种各样的吃法，它也不骄傲呢!它不像苹果那样高高地
挂在枝头，仿佛是在向人们炫耀。



花生原来也有令人学习的品质，而我却不经羞愧起来。

一次考试，我的成绩突飞猛进，成了班上的第二名，我的心
比吃了蜜还高兴呢!我心想：“哈哈，这回我该放肆一把
了!”我神采奕奕地回到家后，我以迅雷不及掩耳之势溜进了
厨房，告诉了妈妈。妈妈一蹦三尺高，也十分高兴。我慢悠
悠地从冰箱里拿了瓶饮料出来，跑到电脑房里玩电脑去了。

过了会儿，妈妈来了，她把课外书往我眼里一摊，说：“别
玩了，看会儿书吧!”我朝妈妈翻了个白眼，说：“妈妈，这
次我考得多好啊!就不能让女儿玩会儿电脑吗?”妈妈叹气，
说：“好吧，只有半小时时间哦!”说罢，妈妈走出了家门。
我把课外书抛开，又兴致勃勃地敲起了键盘。

两点我的电脑瘾才消失，我拿出书包，开始做作业。之后，
上课时因我没写完作业而被挨批了，我的成绩便一落千丈。

虚心使人进步，骄傲使人落后。即使自己有点小光彩，也不
能骄傲。

教师谦虚的自我介绍篇四

大家好！

骄傲——道德的践踏着。赵括从小研习兵法，讲起用兵的道
理，头头是道，无所不晓，自诩天下无敌，于是目中无人。
但后来其带兵打仗，惨烈败北，40万赵军全军覆没。理论和
实际总有一定差距的，他把理论生搬到实践中，不听取建议，
自以为是，这是不谦虚的表现。最终，他只能失败，受到君
王的厉叱，后人的谴责。同样的事也发生在马谡身上。他既
违背诸葛亮的安排，又不听王平的建议，主观武断，骄傲自
大。最后不仅失了街亭，还丢了性命。是的，他不懂“心忌
满”。



骄傲会使我们失去心中的那杆秤，主观臆断，导致失误，甚
至酿成惨剧。真正有德行的人使从不自吹的。骄傲，会给自
己带来无尽的麻烦，带来无穷的害处。

谦虚——道德的守望者。汉楚相争，刘邦打败项羽。庆功会
上，许多人都赞美刘邦，但刘邦却说：“我一个人能有多少
本领?要说出谋划策，千里之外的胜败都能料得到，我比不上
张良;要说镇守国家，安抚百姓，在后方源源不断地供应军粮，
我比不上萧何;若论统率百万大军，战必胜，攻必取，我比不
上韩信。“如此这般，便把成功的功劳都推托给了他人。这
等谦虚，诚属难得。

“如果一个人不过高的估计自己，那么他就会比自己所估计
的高得多”。这么谦虚的皇帝，如此重视臣子的功绩，那么
臣下能不效忠他，拥护他吗?谦虚不是无能，刘邦打下天下，
难道他就没又功劳吗?不，他最大的能力就是能重用杰出的人
才。而他的谦虚，恰恰成了他取胜的美德之关键，招人称赞。

谦虚——道德的弘扬者。春和景明，踌躇满志，李白登上黄
河楼，情由中出，欲意咏景抒怀，忽然发现墙上有崔颢诗，
他吟咏再三，不仅叫绝，感到自己的构思立意没有超过崔颢。
便断然放弃了作诗的念头，空留下一句“眼前有景道不得，
崔颢题诗在上头。”拂袖离去。

如此潇洒脱俗，豪放不羁，却深深地透露出他谦虚的本质。
面对比自己强大的`事物，李白理智判断，翩然离去，勇于低
头。难道李白真的不如崔颢吗?凭李白在当时的声望，他的诗，
定会被时人歆羡，李白很清楚。但他没有那么做。“谦虚是
藏于土中甜美的根，所有的崇高美德由此而萌芽滋长。”他
用他的谦虚捍卫了一位诗人的尊严，宁愿不要抒怀，也要对
文学负责。谦虚，也是需要勇气的。李白谦虚的美德也被世
人效仿，追随。

谦虚的美德历来被人们传颂，是以其反映了中华民族的传统



美德，是值得继承和发扬的传统美德。在人生漫漫长路上，
这美德，这谦虚，将会引领我们更优秀，更接近成功。

谦虚，这亘古不变的真理已在多少成功人士身上闪耀出灿烂
的光芒，又在多少优雅土地上撒下了耀眼的光辉。骄傲，这
不受欢迎的品质又在多少人身上得以呈现，惹人侧目。满招
损，谦受益。

教师谦虚的自我介绍篇五

大家好!

一个人能够在取得成功之时，不沉浸在别人的鲜花掌声之中，
而是以此为一个新的起点，让成功零库存，以不满足的心态
去努力拼搏，并不耻下问，这种精神就是虚心。

知识是无穷尽的，我们只要有虚心的精神，获得的知识就会
越来越丰富。李时珍就是一位十分谦虚的人，他在编写《本
草纲目》时，遇到了许多难以解决的问题，他多方求教，不
耻下问。在村里，他总是恭敬地向一些有经验的老者请教，
并经过反复思量，确信无一错误再记入书中。他还常常向一
些放牧者、打柴人请教。李时珍虽是一个医学家，但他怀着
一颗谦逊的心，去追求更多的知识，最后终于取得了成功。

虚心是合作成功的要诀。一个集体需要合作，如果团队中的
每个人没有虚心的精神，一味抱着自己的观点不放，不愿意
接受他人的建议，这样僵持不下，最后这场合作必定会以失
败告终。相反，如果每个人能够谦虚点，对别人好的意见虚
心采纳，取长补短，这样合作起来轻松愉快，最后终能达成
共识。

虚心更能赢得别人尊重。骄傲自大、自吹自擂的人常常会令
人反感，被人孤立。虚心的人总是很有礼貌的向他人询问和
了解难懂和不太清楚的知识。别人也会乐意向你讲解。不仅



自己获得了知识，别人也很开心。日久天长，人们都愿意与
你交流，人缘关系越来越好，学问也越来越多。

虚心使人进步，骄傲使人落后。在人生的历程中，要学会虚
心，让虚心成为美德。

教师谦虚的自我介绍篇六

谦虚是一种美德，“枝横云梦，叶拍苍天，及凌云处尚虚心。
”我国古代诗人曾以竹子来歌颂谦逊的品格。谦虚也是一种
求实的态度。它能使人比较清醒地认识自己所取得的成绩和
存在的问题，比较清醒地认识主观与客观、个人与集体的关
系。孩子也必须明白，骄傲是谦虚的对立面，是前进的大敌，
是失败的阴影。一个人的成绩都是在他谦虚好学扑下身子实
干的时候取得的，当他什么时候骄傲了，自满自足了，那么
他就必然会停止前迸的脚步。而骄傲自满、固步自封不但是
个人成长进步的障碍，而且还会造成伙伴关系的紧张。对于
一个人来说，具备了谦虚的美德，就等于是有了好名声，有
了好人缘，有了更多知心朋友，被更多人接受和喜欢。

一个人学会了谦虚，具备了此种美德，在事业等各方面都会
不断进步，遇到困难虚心请假也能得到更多人帮助。人生有
涯而学海无涯，一个人不管怎样聪明博学，他的知识与人类
整体的知识相比只不过是沧海一粟。大凡才识越高的人，越
是明白这个道理，因而越是虚心好学，严以律己，持之以恒，
也越能成就大事业。谦虚的人言谈举止谦恭有礼，面对陌生
人也能不专断、不傲慢、不自以为是，并容易得到忠告、帮
助和真诚的合作。想当然，一个处处得到好感的人，他的事
业之船等于悬挂了顺风之帆，其成功也就不言而喻。

相反，骄傲的人最喜欢自吹自擂，往往做语言的巨人，行动
的侏儒。这类人喜欢依附于他或谄媚于他，见面就对他说尽
好话，拍他马屁的人，而不喜欢对他提出忠告和批评的人。
对于比自己强的人心怀忌恨，并处处排挤他人，打压打人，



这样的人怎么会有真心的朋友，又怎么能得到帮助呢?骄傲的
人总是会低估对手的能力而麻痹轻敌，“骄兵必败”的成语
故事人们耳熟能详，这个悲剧也在不断重演。

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人进
步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，还要更进一步!”事实上也是如此，没有
一个人能够有骄傲的资本，因为任何一个人，即使他在某一
方面的造诣很深，也不能够说他已经彻底精通，彻底研究全
了。“生命有限，知识无穷”，任何一门学问都是无穷无尽
的海洋，都是无边无际的天空…….所以，谁也不能够认为自
己已经达到了境界而停步不前、而趾高气扬。如果是那样的
话，则必将很快被同行赶上、很快被后人超过。

老子说：“江海所以能成百谷王者，以其善下之，故能为百
谷王。”百川之所以汇集江海，因为它善处下游位置，所以
能成为百川。这正是老子对谦虚作用的写照。这个社会上真
正成功的人士往往都是懂得谦虚待人的。因为他们才真正理
解世事的艰难，行为处事的重要。

一个人只有真正的具有谦虚的这种品德，才能虚心求教与人，
取得更大的进步!


