
2023年适合冬天演讲的演讲稿开场白 冬
天的演讲稿(优秀6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

适合冬天演讲的演讲稿开场白篇一

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，我们在上、下
学路上要注意交通安全，不能骑车上学，步行走人行道，在
没有人行道的地方靠右边行走；通过路口或者过马路时要遵
守交通规则。不要到河边玩耍；更不能去河边溜冰！

在学校上体育课或在课间活动时也要注意安全，不做危险的
游戏，不追逐打闹，有冰的`地方要绕道行走。打扫卫生时不
能将污水倒在路面上，更不能随意乱倒。上下楼梯及跑步锻
炼时不能将手插在衣兜里，更不能和其他同学相互推挤。

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好个人卫生，勤
洗手。不去或少去人多的地方。在咳嗽和打喷嚏的时候请用
纸巾捂住口鼻，并及时洗手。

自觉爱护校园内的各种消防设施和电器设备。

冬季来临，我们在使用炉火取暖时，为了避免煤气中毒，我
们要这样做：

1.在生火之前要仔细检查烟筒是否通畅；

2.仔细检查烟筒之间的接头是否连接紧密，烟筒是否漏烟，
烟筒的室外部分要有弯脖，防止刮风时气体倒灌到室内。



3.睡觉前应该仔细检查煤炉盖是否盖严，风门是否开着。

4.不能在没有烟筒的房间里用煤、木炭、木柴等可燃物取暖。

5.每天应该定时通风换气，保持室内空气清新。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，每一位爷爷奶奶，
每一位叔叔阿姨们都平平安安、快快乐乐的度过每一天。

谢谢大家！

适合冬天演讲的演讲稿开场白篇二

大家早上好!(鞠躬)

今天我国旗下讲话的内容是 “防冻保暖,平安伴我”。寒冷
的冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真
了不起!可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小
脸就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜
烂或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些
部位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒
冷的伤害。那我们如何做好防冻工作呢?这里我建议大家勤做
五件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。



4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，
可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办?我们千万
不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮甚
至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位的
温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温度，
促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。我的讲话完毕，谢谢大家!

适合冬天演讲的演讲稿开场白篇三

大家好！

春夏秋冬四个季节，我最喜欢冬天，尤其是初冬。

初冬的雾很神秘。清晨起来，走在效外，大雾笼照在大地上，
像是给大地穿上了一层白色的婚纱。远处的高山、路灯和树
木显得那么神秘。山只能看见小小的山峰，好像是挂在天空
一样。一个个路灯像一只只莹火虫，忽隐忽显的，迷朔离奇。
高大的树木笼罩在云雾中，远远望去，好像一匹匹骏马在天
空中驰骋。

初冬的太阳是那么柔和。随着时间的推移，八九点钟时，云
雾终于慢慢地散去，太阳露出它红彤彤的脸膛，像个害羞的



姑娘，半遮半露，放射着温柔的光芒，使大地顿时有了不少
生机。看着这柔和的.阳光，虽然已经进入初冬了，但是给人
一种温和的感觉。

初冬的松柏是坚强的。这时杨树和柳树的枝条上只剩下几片
枯叶，在冰泠的寒风中摇摆，显的那么萧条无助。只有松柏
站在那里，迎接着严寒，好像在说：“我不怕冷。”尽情的
舒展着自己茂盛的枝叶，显得那么的挺拔、苍翠。展示着冬
天中的英雄本色。

谢谢大家！

适合冬天演讲的演讲稿开场白篇四

在四季特有的特征中，我最爱雪。因为我爱着纯洁的皑皑白
雪，所以我爱这个季节冬天。

走在大街上，昔日茂盛的树木，如今已成了“光杆司令”，
而飘落的树叶也全都进入了大地成为了养料;天地里的小麦呀，
也失去了绿的光泽，变得干枯，稀少;路边的花草们也已纷纷
下了“表演台”，已掉落多时;房檐上的燕子们早早就飞去了
南方，而最害怕冬天的麻雀们呢?赶忙紧着为自己抢窝。

虽然在冬天里，万物都已“死寂”，没有了生机，但是唯独
有一样它是兴奋的，它就是冬天里的舞蹈者雪。

“千山鸟飞绝，万径人踪灭”。冬雪将兆出一个丰年，呼唤
出丰年竹篮里的风情。雪花飘飘，如白蝶舞空，似仙鹤踏云。
有时候雪小了，如散落的玉屑，纷纷扬扬的，好似一点儿力
气也没有，只得有风儿将它吹落;有是雪还会下得大起来，如
天鹅抖落的羽毛，又大又密，看似柔软却一碰就化。若要是
下着雪走在街道上，那就有意思了;路旁栽的树木全都披上
了“白棉衣”;而棕色的大地也被雪染成了白色;若抬头仰望，
还会时不时地有雪花落在眼睫毛或脸上。



下雪的时间并不长，转眼雪停了。往窗外看：房白了，树白
了，人也白了。粉妆玉砌的世界哩，孩子们在嬉戏。给雪翁
抹个鬼脸，给雪婆安个长鼻，给雪娃涂个红唇，给雪郎佩戴
个瓜帽，给雪姑系块红绸，快快乐乐，无长无少，无忧无虑。
雪后的寒意早就飞出九天外，暖意正蕴五脏内。

“冬天来了，春天还会远吗”是啊!冬天已经过去，春天不再
遥远。

适合冬天演讲的演讲稿开场白篇五

大家早上好！我是中一班的王博轩，很高兴在国旗下讲话。
今天，我演讲的题目是《这个冬天不怕冷》。

就在不久前，可爱的秋姑娘给大地披上了金装，我们还没有
来得及慢慢欣赏她的美丽，冬爷爷就悄悄来临了，他会带来
呼呼的北风，白白的雪花，到时候，整个世界都会变得美丽
极啦！

虽然冬季天气多变，只要我们讲究卫生、早睡早起坚持锻炼、
多吃蔬果，身体就会很健康。虽然冬季寒冷干燥，只要我们
注意保暖，开窗通风，那么，病菌在我们的身边就无处躲藏。

冬天来了，我们不但要保证自己的身体健康，而且要让自己
变得勇敢坚强。千万不要因为天气冷，就躲在被窝里不肯起
床，因为，冬爷爷更想看到我们在冬天里认真锻炼、开心学
习的模样。我想对每一位小朋友们说，让我们在这个冬天里
勇敢挑战，快乐成长！

亲爱的老师、小朋友们，冬天已经来到了我们身旁，他会带
给我们一个美丽的世界，更会让我们变得勇敢坚强，让我们
像寒风中挺立的小松树一样，健康、茁壮地成长!

我的演讲到此结束，谢谢大家！



适合冬天演讲的演讲稿开场白篇六

上午好，今天我国旗下讲话的主题是《在最寒冷的季节，展
示最坚强的自我》。

后天，也就是12月21日，是我国农历中一个非常重要的节
气——冬至。

冬至一般在每年的阳历12月21日至23日之间，是北半球全年
中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就会一天天
变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就
是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三
伏”的说法。冬至也是我国汉族一个传统节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。

过完冬至，意味着本学期即将结束，我们将迎来各个年级的
期末考试；过完冬至，20xx年即将过去，我们将进入20xx年。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力；更要
培育我们的坚强意志品质；更要注意自我保护和强化安全意
识；冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点；
冬季，更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一，认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的
所有同学，（我校腿部残疾只有一位同学），因此而，每个
班级所有同学都应该参加。关于跑操，请同学们注意以下几
点：跑操前，做好装备工作，不要穿平底鞋，要穿运动鞋，
鞋带系好，队伍左右前后对齐，体育委员主动报告班主任学
生人数；跑操过程中，注意力要集中，班级要整齐地踏出声
音来，班级要大声地喊出口号来，班级要自信地展示特色出



来，不要讲空话，不要做小动作，不要随意掉队；跑操结束
后，整齐有序退场。希望每个班级全体同学都能够参与。建
议团委和学生会，每次跑操抽查2—3个班级人数，有老师反
映，每次大课间，有的教室滞留学生较多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行；冬天不在教
室里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队
就餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的
时间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把
剩菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己
的形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在
教室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。
前两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至
电热火锅。所有违规使用的.电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的20xx年，
我们必须取得优秀的期末考试成绩。因此，所有同学，从今
天开始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末
考试考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。


