
最新点滴生活演讲稿 理想点亮人生演讲稿
(通用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

点滴生活演讲稿篇一

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望！
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛！

我曾经听过这样一段话“青春啊，永远是美好的，可是真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”当我来到项目部的第一天，我就写下了我
人生当中的第二个座右铭：奋斗，创新，务实，细心，尊重。
虽然只是几个简单的词语，但却蕴藏着一个工程人员一生的
追求。一个拥有青春的年轻人的奋斗目标。

奋斗——这是年轻人最熟悉的词语，最激昂的决心。初项目
部时，一眼望去，最醒目的便是门前的大旗，上面写着青年
突击队，心中顿时有些激动。这是一支年轻人的队伍，这是
青春的象征，而我也将要成为这个朝气蓬勃队伍的一分子，
心中异常的紧张和兴奋。我已经离开了父母和老师无微不至
的呵护，走进社会，所以我也要奋斗，我把他定为我的第一
目标。

创新——企业的精神，我们的追求。勇于跨越，追求卓越的
企业目标在鼓舞着年轻的人们，抓住机遇，勇于创新，锐意



进取，不断提高。

务实——告别学生时代的虚荣和攀比，来到这里汲取知识，
接受锻炼，提高素质，增长经验，打好坚实的基础，用实际
行动实现自我的梦想，造就完美的人生。

细心——当我们这些刚刚走出校门的实习生填写内业资料时，
听见最多的词语就是师哥们一直在告诫的细心一词，是的，
在一个工程中最重要的，也是铸就精品工程最重要的就是细
心，细心才成就了一次次的辉煌成绩，完成了一份份完美的
考卷。

尊重——因为我还年轻，缺少丰富的经验和阅历，所以一定
要做到尊重别人的意见，虚心接受别人的教诲。另外，尊重
也是一个人的自身素质和修养。所以在学习经验的同时，学
习尊重也尤为重要。

当我离开多姿多彩的大学生活，来到这里塑造我的人生，雕
刻我的梦想的时候，就已经为自己的人生做好了规划，把自
己的理想铭刻于心中，做一个甘于寂寞，敢于创新，干劲十
足的年轻人。

“士不可以不弘毅，任重而道远”作为一个80后的年轻人，
一个国家，一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前我们正处于一个
承前启后，继往开来的转折点，有一大批的工程项目等着我
们去建设，有一系列的技术等着我们去攻关，有一大片市场
等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索。

当一个人把自己的青春融入到自己的事业的时候，那么他的
青春不会流失，他的事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒！



点滴生活演讲稿篇二

大家好！

今天我为大家带来的演讲叫做“理想，点亮人生”。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼！理想，
包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的
憧憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到
达？于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，追求理想的道路不
会是一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，
打击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的
将军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一
颗坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩
棘，走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目
标奋斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定
的理想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造
奇迹。

“千里之行，始于足下”。行动很重要，空有理想有什么用。
去奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就
是空想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超
越了按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，



必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量！理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，
风雨中追寻的方向；理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强；理想是烈火中放歌，
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒！

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧！

点滴生活演讲稿篇三

大家下午好！我是来自黄石一中的陈蕾，今天我演讲的题目是
《感谢老师，您点亮了我的心灯》。

黄金山下圣水泉边，樱花灼灼，书声琅琅，这便是我求学的
圣地，我的家。这里有一群可爱的人伴我们成长，促我们进
步，使我们自强，他们的名字是人民教师。他们在一方教室
中传道授业，答疑解惑，在三尺讲台上默默耕耘，辛勤付出。
岁月匆匆，寒来暑往，送走了一批批展翅翱翔的雄鹰，却仍
坚守着一份执着，迎来一个个新的稚嫩的盼望。

是谁，在失落时鼓励我勇敢向前；是谁，在黑暗中催生我自
信的种子；是谁，在成功时看着我的面庞，露出欣慰的笑容。
是您！肖老师，是您用您那宽阔的胸怀，始终包容着一个胆
怯的女生，让她终于有勇气站在这里，和大家一起分享我们
大家听的那些事儿。

和所有以“严格”成名的老师一样，在来学校之前，我便听
闻许多关于肖老师的传说。传说，20xx年毕业的师兄师姐中，
一个班41人，就有21人过一本线，过线率高达51%；传说，陈
建树师兄更是以621分的高分被中南财经政法大学录取。要知



道，他当年中考的时候可是没过省重点的分数线的；“传
说”中的肖老师十分严格，一丝不苟，甚至传说肖老师不仅
管学生学习，还要管学生生活，管得特别多。

这些传说等到我来到黄石一中阳光班便一一应验。大到各科
的学习，小到生活的方方面面，她如同家长一般守护着我们，
不管是什么，都极尽全力给我们最好的，把她所有的爱，都
给了我们。还记得去年的校秋季运动会，我报名参加了1500
米的长跑，在为期20多天的备赛日子里，我和我的小伙伴儿
们坚持早上6点20来操场跑步，这期间有过动摇，有过自卑，
甚至有过放弃的念头。肖老师每天早上陪着我，总是笑着说：
“陈蕾！相信自己！没问题的！”在老师和同学们的帮助下，
我找到了信心，有了想为这个班拼一把的冲动。终于在高一
女子1500米长跑中获得了第一名的好成绩。奔向终点的那一
瞬间，我看到所有的付出都开出了灿烂的花朵。是肖老师，
是她告诉我什么是鼓励支持，什么是团结互助，什么是天道
酬勤。是她告诉我，一定要相信自己，永不言弃，是她告诉
我，获得的不仅仅是荣誉，更是一份克服自我走向成功的自
信。

在那以后，我更加努力，期望自己可以更加优秀，于是，我
积极参加了黄石一中志愿者服务队，为湖北省第二届中学生
运动会参赛的老师、同学们提供热情的服务，并获得了黄石
市优秀志愿者称号。在学校举办的“文明习惯，从我做起”
的征文比赛中获得了二等奖的好成绩，更是在学习之中找到
了战胜自我的快乐，希望用努力圆自己考上厦大的梦想。

真的！短短不到一年的时间，我发现自己成熟了许多，父母
也为我的成长而感到欣慰，我知道，我们的成长离不开老师
们的无私帮助和细心栽培。

老师们！今天我在这里用一颗诚挚感恩的心，来表达对你们
深深的敬意；感谢你们用耐心浇灌希望，放飞我们的梦想；
感谢你们用知识启发智慧，增加我们的重量；感谢你们用爱



去点亮一盏盏心灯，让我们尽情绽放属于年轻一代的无限光
芒！

点滴生活演讲稿篇四

大家好！

今天我为大家带来的演讲叫做“理想，点亮人生”。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼！理想，
包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的'
憧憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到
达？ 于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。秋天
来了，荷花谢了，菊花却透着一丝凉意绽开了笑脸。仔细一
闻，一阵阵花香扑鼻而来。才下过几阵蒙蒙的细雨，大明湖
就蒙上了一层雨雾，这雨雾象一层薄纱，透过这层薄纱看去，
整个大明湖就像一幅水墨画。朦胧的水面上，行驶着三三两
两的小船，为大明湖增添了几分灵动的气息。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，追求理想的道路不
会是一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，
打击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的
将军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一
颗坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩
棘，走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目
标奋斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定
的理想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造
奇迹。

“千里之行，始于足下”。行动很重要，空有理想有什么用。
去奋斗，去努力，去实现，才有价值。



有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就
是空想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超
越了按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量！理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，
风雨中追寻的方向；理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强；理想是烈火中放歌，
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒！

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

点滴生活演讲稿篇五

理想，就是我们的那盏灯!点燃理想之灯，我们就有了前进的
勇气。再大的风，再大的雨，我们都能迎着风雨前行。在漫
漫人生的路途中，我们会丢失很多东西，但我始终把理想紧
紧的抱在怀里，贴在心坎。

现在的我渐渐长大，我的理想也越来越清晰明朗。对于人生，
每个人都有着不同的追求，理想不一定要伟大。我希望能在
自己的岗位上出类拔率，倾尽全力来回报为我付出了千辛万
苦的父母，给他们更好的生活。我希望我的家人因为我的成
功而感到骄傲和幸福。这就是我的理想，很平凡，但却不卑



微。

只有奋斗，只有拼搏，理想之灯才会亮出绚丽的色彩，不仅
可以照亮自己，也可以温暖他人。生活在我们这个年代的孩
子们，都知道丑小鸭的故事，变成天鹅是需要多么强的坚持
和努力，没有任何东西轻而易举就能够难到我们的!我会为实
现理想而实战到底，再多的.曲折和痛苦也阻止不了我前进。
没有任何人的一生是一帆风顺的，我相信我的努力会换来命
运的奖赏。

过去的光阴再也不会回来，我为以后的人生点亮了一盏明灯，
它指引我去奋斗和创造，没有人可以帮我，除了为理想战斗，
我没有其他的选择。对于我来说，没有理想就等于没有黎明
在回望那些曾为理想艰苦打拼的人们，心中的敬佩感油然而
生，同时也更加坚定了我的信念，我要向他们一样，用心血
浇开人生绚烂的花。

人生的路，因为有了这盏灯便不再黑暗。生活，因为有了这
盏灯而不再单调。再黑，再远，再难的走路我们都不会胆怯
了!我们的青春会因理想而更加精彩，给自己点亮那盏理想之
灯吧!


