
早会美文演讲稿三分钟(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

早会美文演讲稿三分钟篇一

我的家乡重庆有川流不息的长江和嘉陵江，有美丽的缙云山、
南山，处处都有迷人的景色，但我最喜欢的是重庆的夜景。

在南山一棵树观赏对面渝中半岛的夜景简直是进入了仙境，
座座高楼大厦如五彩的水晶，条条道路似彩飞舞。远远望去
高楼上的霓虹灯像花儿一样，在黑漆漆的夜晚盛开了;刹时整
个重庆都亮了起来，一闪一闪的漂亮极了，像点点繁星。彩
灯长似线，弯似蛇。有时明，有时暗，不停的变换着颜色，
真是令人眼花缭乱。波光粼粼的两江水，在灯光的映照下犹
如川流不息的银河，这真是水上、水下一座城呀!滨江路像一
条彩带一样把市区给围了起来，更加魅力四射!

你看那长江大桥，巨大的桥墩稳稳地托住桥身，像一根根天
柱。两旁的路灯排着整齐的队伍，像一个个士兵在保护着行
人的安全。各种各样、颜色各异的车辆和行人穿梭似的在桥
上来来往往。最显金碧辉煌、光彩夺目的就是人民大礼堂了!
在五彩缤纷的灯光照射下，人民大礼堂似琼楼般美伦美焕。
具有重庆标志性建筑之一的朝天门，远望就像个即将扬帆起
航金色的军舰，那气势真是壮观啊!这时夜晚的渝中半岛显得
是那么的流光溢彩、梦幻迷人!

啊，山城的夜景你不但美丽、迷人，而且每天还吸引了成千
上万的中外游客来观赏，令他们流连忘返，我为重庆有这样



的景色而自豪!

舅舅、舅妈下班后，带我和爸爸去南山一棵树看夜景。

车从六点一直坐到八点，才到了山顶，路上我一直趴在舅妈
腿上，舅妈的裙子被我趴湿了一大片。

今天的晚餐是南山名小吃“泉水鸡”。点菜的时候，舅妈就
说：“到南山，不吃泉水鸡，等于白来。”泉水鸡端上来了，
这是用辣子、南山的泉水和乌鸡做的。面上一层辣子油，一
大堆大辣子，底下就是乌鸡了。吃到嘴里，不太辣，后来越
吃越辣，最后干脆不敢吃了。可算见识了重庆的辣了!

等我们到家，已经晚上十一点多了，我趴在舅妈的腿上睡着
了，舅妈的红裙子又被我的汗水泡湿了一大片。

早会美文演讲稿三分钟篇二

教师不是农民，却是一个播种者；教师不是把谷子撒进泥土
播种希望，而是传播知识，播种未来。教师，是美的播种者，
是美的耕耘者，有了教师爱的滋润，学生的心灵才绿如草茵，
繁花似锦。教师是园丁，为山川添秀色；教师如春雨，让大
地尽芳菲。

法国作家罗曼 .罗兰曾说过：“要撒播阳光到别人心中，先
得自己心中有阳光。”老师的每一个善举，总能让我们铭记
心田。好老师总是用“捧着一颗心来，不带半根草去”的奉
献精神，坚守着教师的精神家园和人格底线，带头弘扬社会
主义道德和中华传统美德，以自己的模范行为带动学生。

课堂上，老师教给我们知识；课堂外，老师也引导着我们的
成长方向。老师如果能蹚过急流，能不畏艰险，那么学生必
然摩拳擦掌，不落人后；老师如果艺高胆大、知识渊博，那
么学生必然会闻鸡起舞，勤学不辍；老师如果能笑容满面、



兴致高昂，那么学生必然会欢声笑语，团结和谐。老师是我
们的模范，在是非、曲直、得失等方面率先垂范，以身作则，
以自己的言行化作润物无声的细雨，滋养学生们茁壮成长。

有人说：“除了哲学在一直追求着智慧外，还有一项工作也
在始终不渝地追求着智慧，那就是教育。”英国的怀特海更
是提出：“教育的全部目的就是使人具有活跃的智慧。”学
高为师，诲人不倦。教师在“授人以鱼”的同时，也“授人
以渔”，孜孜不倦地学习，不断开辟新教法，严谨治学，默
默无闻，乐人为梯，使我们既掌握知识又学会做人。

从青春年华，到白发苍苍，一直坚守着三尺讲台，广大教师
怀着对教育事业的忠诚，用赤诚之心写下数十年如一日坚守
付出的人生篇章。看得见的讲台上，老师用粉笔为学生们传
递知识，为我们描绘出人生最初的蓝图；看不见的地方，老
师依然兢兢业业，为了祖国的未来废寝忘食、鞠躬尽
瘁。“桃李不言，下自成蹊”，老师一直在无言地付出，但
他们的无私奉献让所有人铭记。

所以，让我们发自内心地向我们的老师们说一声：老师您好，
我的好老师！您辛苦了！

早会美文演讲稿三分钟篇三

大家好!今天我演讲的题目是“取之不竭的智慧之源——国学
经典”。我从来不知道，在我牙牙学语时，妈妈教会的第一
首古诗就是汉语言的精华;我也不知道，独自玩耍时，妈妈播
放的碟片就是民族文化的瑰宝，我更不知道易学好记的百家
姓原来也出自于中华的传统文化。后来，在老师那里，我知
道了诗词歌赋的对仗工整，词采艳丽;知道了古风古韵的情思
格律、平仄平收;知道了论语的和-谐自然、淡泊、清静。我
终于明白，妈妈，为什么在我懵懂的世界里便播下文明的种
子;老师，为什么在我学习的路上让我们又诵读又实践。



这些言简意丰，言少意深的文字深深地影响着我：

小时候，当其他小朋友丢失橡皮时，我会不自觉地将自己的
橡皮递过去;当有的小伙伴摔倒时，我会鼓励他坚强的爬起
来;当我的绘画作品得奖时，我会说出来和好友分享。因为我
知道“赠人玫瑰，手有余香”的道理。

大诗人歌德说“读一本好书,就像和一群高尚的人对话。”是
的，读国学经典，更能赋予我们精神的力量，获得极为丰富
的营养，我们在书中学会做人的道理和准则，“胸有诗书气
自华”，以《唐宋诗词三百首》为例，读李太白诗，一
句“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”便让我对大自然充
满向往，读白乐天诗，一句“可怜身上衣正单，心忧碳贱愿
天寒”便让我对百姓的遭遇充满同情，文天祥一句“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”又让我感觉天地间浩气长存。

书读的多了，就想把自己读书的感悟记录下来，于是，我养
成了写读书笔记的好习惯，在笔记中，我摘抄了精彩的段落，
记录了脑海中霎时迸发的灵感，同学们经常问我：“杨明-慧，
你怎么那么会写作文呢?可有什么秘诀?”其实啊，我哪有什
么秘诀，还不是书读的多嘛!或许，这就是古人说的：“读书
破万卷，下笔如有神”吧。

与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最好的朋
友。让我们一起背诵经典诗文，接受经典的熏陶吧!

中华文明，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。国学经典，这
一用之不劲取之不竭的智慧之源如云飘逸，如柳柔细，如水
清澈、如友相伴。我相信，他一定会随着优雅的韵律缓步铺
展，将其智慧的光芒穿透历史、跨越时空、历久弥新。

早会美文演讲稿三分钟篇四

大家好：



今天我给大家主持早会。首先我想请大家思考这样一个问题：
这么多年来能够带给你最多欢乐，最多回忆的是什么？是工
作？是爱情？或者是你们的家庭？对！这些都是。但我想说
一个：那就是我们在一起的每一段集体生活。是的。这就是
今天我想和大家说的一个话题：珍惜我们在一起的每段集体
生活。

在我们xxx店，可以说我们大家来自于全国各地，但我们又相
聚于华胜。这是什么？这就是缘呐！所以我们要感谢华胜，
让我成为同事，结为朋友，然后以兄弟姐妹相称！

是的，我们是一个团队。所以我想说这样几个字：信任、责
任、尊重。信任，是相互的，对他人信任，同时也是对自己
的信任，相信的自己的伙伴，不需要理由。因为我们是一个
团队。信任的同时也不要忘掉自己的责任。对于责任我想和
大家说这么几个字：在其位，谋其职；食其禄，忠其事。然
后说尊重，我这有这样一句话：上善若水，水善利万物而不
争，居众人之所恶，故几于道。什么意思呢？就是说想让被
人尊重你，那你就先得提高自己的道德品质。善良是人们最
好的品质。我想大家都听过这样一句话：人生若只如初见。
这里的“初见”个人理解为人类最初的善良。

天雨大，不润无根之草；

道法宽，只度有缘之人。

谢谢大家。

早会美文演讲稿三分钟篇五

我有过很多的梦想，每年每月甚至每天都有很多计划，但最
后实现的却屈指可数。为什么呢，大家仔细想一想，过年之
前我们也许会告诉自己今年要不吸烟喝酒，要减肥……但是
到现在有多少实现的了呢?微不足道!我们常讲成功需要感梦，



感梦才会成功。们应该更多想一点的是梦了之后要做什么?我
觉得成功最主要也最基本的就是行动了，立刻行动!也就是说
有梦想固然可贵，但如果不付出行动，不努力的去接近它的
话，这梦想只能算是空想，也永远不会实现。

但是有人说我付出行动了，但是为什么还是离梦想那么远呢?
这时候其实就应该在梦上面找问题了，虽然我们有很多梦想，
但我们是否梦的真实，梦的有方向呢?这时候我们所要谈论的
就是实，现实。我想有一天中五百万大奖，我想有一天捡到
很多金子，我想有一天嫁一个亿万富翁，等等……这一切也
不是不可能，但是有多少希望呢，这一天永远只是一个未知
数，一种侥幸的心理，如果说有梦想不付储行动叫做空想的
话，那么这就叫做妄想。真正意义上的梦想是在现实的基础
上，进步，进步，再进步。在人生的旅途上我们必需弄明白
自己真正想要的是什么，只有这样我们的人生才会有方向，
道自己想要什么的人，比什么都想要的人更容易成功!

坚持不懈，只到成功，行动行动立刻行动!

大家早上好，人差不多都到了，现在开始整队。全体都有，
立正，稍息，立正，向右看齐，向前看，稍息，下面有请人
事清点人数。(我的声音非常嘹亮，下面的人都似笑非笑的看
着我，就是没一个人按我的口令动，我一个人在台上演独角
戏，对我来说，还是有一定的心理压力，我没有办法要求员
工去做标准动作，这一刻我只能要求自己，我做到了)

人事请点完人数又轮到我去吼了!

我很高兴，我真的很高兴，我能够在这样的环境下把口令喊
完，用我最大的能力。这代表着我的心理素质又前进了一步。
我受过军训，不短的一段时间，我非常清楚的记得，当我们
听教官喊口令的时候，我们是以一种看行为准则的眼光去看
教官，听着他的口令做着相应的“动作”，而今天，彼时彼
刻，你们是以一种看戏的眼光看着我，听着我的口令，做着



相应的“表情”。同样的过程，不一样的结果，当然，环境
造就差异，环境不一样，谁也没办法。

人生本来就是一场戏，我们都是戏子，我们不免出入不同的
场合，扮演不同的角色，接受别人的：颂扬、责骂、冷漠、
热情，品味着自己的喜怒、哀乐，有些时我们很无奈，我们
想笑时剧本让我们哭，我们就只能哭，很伤心的哭;我们想哭
时剧本让我们笑，我们就只能笑，很开心的笑，演不出来，
恭喜你，你出局了，你的角色别人来演，这很残酷，但大自
然物竞天择，适者生存，亘(nnd...把这个字给读成恒了)古以
来就没有改变过。

也许你要讲，别人演就别人演，我不在乎。可是你不要忘了，
这个角色是你自己选择的，当你演不好而说别人演就别人演，
你不在乎时，其实并不是你不在乎，只是你在给自己找一个
逃避的借口，你今天可以不在乎你现在的选择，你明天也可
以不在乎你明天的选择，你将永远的不在乎下去。

我的话讲完了，谢谢大家!!


