
2023年五一故事演讲稿(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

五一故事演讲稿篇一

人生?乍一看，好大一个字眼;乍一听，好深一个词汇;乍一写，
好艰涩一个笔触。

有的人，每天日出而作，何为完美人生日落而息，曾披星戴
月，拨荆斩棘，故而少不了“道狭草木长，夕露沾我衣”的
冷清，与此同时，或许他们也有“衣沾不足惜，但使愿无
违’’的人生概论;有的人，朝夕出没于官场生活，恐怕丝竹
早已乱耳，案牍早已劳形，何处去找寻那座高峰能够让鸢飞
唳天者，望峰息心;经纶事物者，窥谷忘返?有的人，为了做
人上人，方去吃苦中苦，为了功成名就，为了光宗耀祖，整
天爬书山，游题海，落得一个身心疲惫。

五一故事演讲稿篇二

大家好！我是xx班的，我演讲的题目是《我与书的故事》。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀着我，
让我健康的成长；如果我是一条小鱼，那么书就是清清的溪
流，它滋润着我，让我快乐的成长！我从小就爱读书。小时
候我常会问些稀奇古怪的问题，大人也常答不上来。姑妈说；
“你想知道的，书里面都有，只要你上了学认了很多字，就
会看很多很多的书，那就什么都知道了！”从那时起，我隐
约懂得了“书是的老师”的含义，当时我就有了对书的强烈



渴望，好想能马上看很多很多的书，懂得很多很多的知识。
听姑妈说，在我很小很小的时候，她就常抱我去图书城，她
把我放在地上后就看她自己的书去了，在那里，我可以不用
大人陪，独自一人呆上整整半天。这以后，姑妈常把我一个
人扔在图书城，自己上班或逛街去了，有时候姑妈有事情就
叫她的朋友或同事去接我。有一次，姑妈的一个朋友接我回
去后就对姑妈说：“你怎么放心把这么小的孩子扔在图书城
啊！”姑妈说：“没事，她不会跟陌生人走的”就这样，我
慢慢地学会了看书。

随着时光的流逝，我一天一天地长大了。姑妈是一中的语文
老师，她常常给我讲好玩的故事，常背唐诗给我听，和她生
活在一起，耳濡目染，我也就越来越喜欢书了。从《脑筋急
转弯》到《成语词典》，从《安徒生童话》到《珠穆朗玛峰
大冒险》，从《淘气包马小跳》到《皮鲁鲁外传》，从《古
诗三百首》到《快乐语文》，从《上下五千年》到《十万个
为什么》，它们都能让我流连忘返。

现在，书已经成了我生活中不可或缺的一部分了。

每次，我去图书城练完钢琴，都要进去看一会儿书；平时在
家我也常常打开我的书柜，拿起一本，津津有味的读起来；
我还常在晚上睡觉前躺着看书，为了这还不少被大人骂呢！
现在，我越来越喜欢书了。我喜欢书，因为在这里，我可以
学到课本上没有的东西；我喜欢书，因为它能开阔我的视野，
丰富我的生活；我喜欢书，因为它能帮助我不断提高，不断
进步；我喜欢书，因为它能带给我幸福，带给我满足。我喜
欢书，因为它使我懂得做人的道理。我希望自己长大以后，
能当一个作家，像冰心一样，写出脍炙人口的作品，让许许
多多的孩子喜欢，我相信，只要努力，我一定能做到！

同学们，书的好处这么多，书的魅力们这么大，就让我们一
起爱书一起爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥
有书，我们就拥有了美好的明天！让我们一起在书中快乐地



渡过每一天吧！我的演讲完了，谢谢大家！

五一故事演讲稿篇三

今天我选择了“和孩子共同成长”这个话题和大家聊聊。孩
子有多大，我们为人父母的时间就有多长。从孩子生下的那
一刻，我们成为了父母，在此之前，我们没有受过任何的培
训，只能边摸索边前进。我们家长，从做妈妈(爸爸)的角度
来说，我们和孩子是同岁的，我们也只是孩子而已，我们需
要和孩子一起学习、成长!

看了昨天家长写回的答卷，深深体会到了我们家长那一份诚
挚的心，那一颗颗热切期盼的心。是的，孩子是我们的希望，
谁又不望子成龙，望女成凤呢?所以怎么样才能教育好自己的
孩子又是一个大难题，不是三言两语能说得清的。因为孩子
的成长是一个漫长的过程，而这个过程的不同阶段都有充斥
着形形色色的问题。我想，这一点，大家都有着深刻的体会。
我认为孩子的成长是一个过程，作为家长也是一个成长的过
程，从自身的完美成熟，到敦促孩子的健康成长，这是一种
责任，更是一种成长进步。

那么，在目前的这个阶段，我们又面临了哪些问题，该如何
解决呢?在这次的答卷中，我感受到了许多来自家长的想法。
现在我就针对快乐、自主、沟通三个方面谈谈自己的一些想
法。

有的家长说：“童年属于孩子，孩子的童年只有一次，所以
我觉得应该给孩子一段无怨无悔充满快乐的童年。”我很认同
“快乐童年”这样的见解。孩子应该是最快乐的。所以，没
有必要一定要拔苗助长，要求每个孩子都成为精英。在智力
发展上，我应该学会等待，我的孩子不是神童，所以当孩子
有些东西搞不清楚的时候，不要一味地逼迫，而是通过引导
让他们慢慢去接受，慢慢去适应，让孩子在慢慢的进步中感
受到成长的快乐。但是，同样的，我也认为让孩子快乐，并



不是让他为所欲为。

“有的家长片面的认为快乐就是让孩子开开心心地玩，不要
让孩子去参加这样那样的特长班，怕过重的学习压力破坏了
孩子好学的天性。” 我觉得这和给孩子学过多的兴趣班一样，
都是两个极端。首先，有的孩子学习落后了，但是家长有时
间和能力辅导。那就没有报学习兴趣班的必要。但是如果恰
恰相反，你自己没时间管教孩子，只是让他自己在外面乱玩，
或者在家整天看看电视。那我觉得报兴趣班学习也是未尝不
可的。我们有的家长也比较心急，学了一个学期，就觉得没
效果，就不学了，也不采取其他的有效措施，随他自由发展，
我觉得也是不可取的。要让孩子能快乐地学，快乐的发展，
是我们要共同努力的方向。

第二个话题“自主”。培养孩子在家的自主学习能力不是一
蹴而就的事，家长一定要做好打“持久战”的准备。因此，
在起始阶段，家长每天一定要抽出一点时间来关注孩子的学
习。在孩子看书、做作业的时候默默地陪在孩子的身边，这
样孩子的心里就会感受到来自家长的关心与支持。在孩子完
成学习任务的时候帮助他检查一下，及时对其学习情况进行
评价，当然这样的评价以鼓励为主，适当提出需要改进的地
方。

这样坚持了一段时间后，家长要与孩子进行真诚的沟通与交
流，家长可以告诉孩子：学习就像是你现在的“工作”，完
成了“工作”才能更好地长大，最近这段时间你的表现很好。
但是，爸爸妈妈没有这么多时间陪着你学习，除了工作，家
里还有很多事要忙，所以你一定要学会自己学习。

这样交流下来，家长就可以给孩子布置学习任务了，要求孩
子对老师布置的作业要在规定的时间内独立完成，完成后由
家长进行检查、评价，当然这样的要求要每天坚持。

第三个阶段巩固阶段



在这个过程中，家长对于孩子独立完成作业的情况要给予及
时关注，不要让孩子觉得自主学习就是“家长不闻不问”。
而家长对孩子的自主学习情况要进行客观公正的评价，如孩
子完成作业的时间、质量等各个方面，如果孩子做得好，家
长要给予表扬，如果孩子做得不好，要给孩子指出正确努力
的方向。相信只要家长努力，就一定能培养出具有自主学习
能力的孩子。

第三个话题：沟通

技巧之一：努力营造平等、自由交流的氛围。父母应平等地
与孩子交谈，注意多倾听，少抢话，有耐心，听了他们的全
部感受或是内心体验后再作评判。在接纳、理解的前提下，
再做引导，加以教育。父母对待亲子间的分歧应持宽容态度，
过于强硬的要求孩子单方服从，就会造成情感上的伤害，往
往波及他们的行为。其结果不仅会使亲子间的交往变得困难，
还有可能因为冲动，造成不良的后果。

技巧之二：亲子共同活动，做孩子的好朋友。朋友间的友谊
常常会无话不谈，同理，要做到与青春期孩子有效沟通，最
有效的办法就是俯下身来与孩子做朋友，摸爬滚打共同活动，
共同游戏。亲子间的共同活动可以增强彼此的沟通与合作，
改善亲子关系和家庭关系，增强家庭的和睦。有了这样的情
感基础，还愁不知道孩子想什么吗?亲子活动的方式多种多样，
如亲子游戏;一起参加体育活动;一起阅读;一起聊天等等。

家庭教育的水平高低也决定了我们孩子的发展。我们的家庭
教育也要往有效的方面去努力去发展。说实在的，在这方面，
还真要靠各位家长自己去摸索合适的方法。因为只有你最了
解自己的孩子，每个孩子都有差异，教育是要因人而异。老
师只能对你的家庭教育的方式方法做引导，所以很多时候还
是要靠各位家长自己摸索，可以从借鉴其他家长好的教育经
验，可以和老师商讨等等。



我总结了几点，希望能对你有所帮助。

多肯定，少否定。多沟通，少责骂。多鼓励，少打击。

多陪伴，少放任。多身教，少说教。多关心，少溺爱。

多理财，少给钱。多学习，共成长。好习惯，益终身。

我深信 “没有教育不好的孩子，只有不适合孩子的教育。”
孩子使我们的生活变得充实，使我们变得更成熟。所以，实
际上我们是在和孩子共同成长。最后，衷心祝愿每一位家长
都能和自己的孩子共同成长，找到适合自己孩子的教育方法，
从而让孩子快乐地接受教育，健康快乐地成长。

五一故事演讲稿篇四

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守你的
生活岗位 这段精彩的语言，你或许会以为这是哪个名人的名
言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小段，也是他
一生的写照。

雷锋，一个22岁年轻的生命，虽说短暂，却强有力地告诉我
们：人应该怎样生活?他对工作的热情，对战友的友情，对人
民的感情，给我们人生的早晨，添过了一抹温暖的颜色。

细数起来，从20xx年3月5日至今，向雷锋同志学习的热潮已
历经49个年头，在这近半个世纪的学习活动中，社会上不断
涌现出像雷锋叔叔一样毫不利己专门利人、全心全意为人民
服务的好典型好榜样，他们就是生活在我们身边的叔叔、阿
姨、兄弟姐妹。

此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学雷锋的火炬在我们



手中传承，雷锋身体有病仍坚持参加义务劳动;他冒着大雨步
行两个多小时送大嫂回家;把积攒下来的钱一次又一次捐献给
灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见伟大，
细微之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一个有责
任感、有爱心、有追求的好少年。

雷锋，这座丰碑，已经钻刻在我们的心底。

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个时代的雷锋!

五一故事演讲稿篇五

附送：

尊敬的各位领导、老师：

一是具有工科和经济管理的双重背景，熟悉母校的管理运行
模式，能更好更快的进入角色。我是贵校的毕业生，热爱母
校，对母校的管理运行模式十分熟悉，能很快进入角色，可
以有效规避突发事件带来的风险。

二是良好的思想品德和较高的政治素质。一直以来我都接受
着先进组织的教育领导，多年来自己一直能做到坚持以集体
利益为重，助人为乐的良好品质得到老师和同学的认可，看
待时政问题更加客观透彻。

三是交流沟通能力强。我的性格乐观开朗，个性较稳重，有
很强的计划性，同时做事比较细心负责。在学院中，与很多
同级同学，师兄师姐，师弟师妹们都结下了深厚的友谊。这
一点有利于自己在以后的工作中能积极了解同学们的情况，
使得工作更加容易开展。

坚持：



1、加大学生政治思想工作力度，建好学生班级管理档案、诚
信档案、心理咨询档案，做好学生干部的选拔、考核工作，
培养一支品学兼优、积极肯干的学生骨干队伍;在综合测评、
评先树优、助学贷款、勤工助学等学生日常管理工作中，做
到公开、公平、公正;2、每学期组织多种形式的主题班会不
少于4次，随所带班级听课不少于5次，与每个学生谈心不少
于1次,深入了解学生思想状况、心理特点及其发展规律，防
止因心理问题而引发恶性事故;3、加强对考研课程的学习辅
导和报考动员教育工作，使学生充分认识自我，做好就业决
策，充分发挥自己专业优势和形象、气质、性格、语言表达
能力等非专业优势，确立合适的就业目标，树立竞争性的择
业观，主动出击，使考研率和就业率均超过省内同类学校的
平均水平。


