
最新拒绝挑食的演讲稿 拒绝冷漠演讲
稿(优质6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

拒绝挑食的演讲稿篇一

早上好！我是来自初二9班的xx，今天我讲话的题目是《拒绝
冷漠，传递善良》。

时值秋季，尚未入冬，但“寒意”悄然袭来。近段时间，报
纸、杂志、网络等各种媒体争相报道了一则令人颤栗的事件。
10月13日下午5点半左右，在广东佛山发生了一起车祸，一辆
面包车撞倒一个名叫“悦悦”的两岁女孩后逃逸，猛烈的撞
击造成悦悦后脑严重的颅骨骨折；接着又有一辆车从其身上
碾过。沉重的车辆碾压导致悦悦颅内损伤，腿骨骨折，生命
垂危。令人痛心的是，在这前后7分钟内共有18人路过，却无
一人伸一手相救或出一指拨打电话报警施救。直到第19
位……一名拾荒者——靠捡废品，拾柴火度日的阿婆出现，
才将女孩抱起。而此时这名年仅两岁多的女童已奄奄一息，
几近死亡。根据最新的消息，10月21日即上周五零时32分，
遭两车碾压的两岁女孩小悦悦离开人世，一朵含苞待放的小
花提前凋谢。

一个年幼生命的离去，带给我们的是巨大的心灵震撼，她正
引发了一场全社会关于道德危机的大讨论。我们为小悦悦的
不幸感到无尽的悲伤，但是我们更为那18个路人的冷漠感到
痛心、悲凉、悲怆！国歌里唱到，中华民族到了最危险的时
候。我想，当今社会的这种“最危险”不是外强入侵，国土



沦陷，而是道德、良知与爱心在部分人身上沦丧，冷漠的病
毒传播。

请大家默念我们的校训：善、勤、健、朴。不错，为首的即是
“善”！作为一名优秀的青竹湖湘一学子，不光是成绩上优
异，更重要的是人品的优异，人性的善良，人格的高尚。我
们不光是会做几道题，会识几个字母。更重要的是我们要学
会做人，要有公德心，要有社会良知。日常生活中我们不能
随地乱吐乱仍，要爱护校园一花一草。看见垃圾纸屑不要视
而不见，要及时捡拾或清扫；看见不良行为也不要见而不管，
要及时制止或通报；看见他人需要帮助不要袖手旁观，要尽
己所能。不要冷漠，不要事不关己，高高挂起。

可喜的是，像奋力抱起小悦悦的阿婆还是大有人在。诸如在
杭州有个勇救坠楼女孩的“最美妈妈”吴菊萍；在岳阳有遇
到车祸奋力护同学的“好伢子”万洲。而就在我们青竹湖湘
一，咱们20xx级的的学姐王达佳，从小就有一颗爱心，义卖
果汁，义卖气球，为希望工程筹款，经常到社区看望孤寡残
病老人，到福利院看望孤残儿童，用生活物资帮助贫困的外
来务工子女；她曾在冰灾期间义卖自制贺卡4000余张，筹
款1.2万余元资助浏阳12名贫困学生；汶川大地震发生后，她
又出版并义卖自己的爱心作品集，为地震灾区捐赠款物15万
元。她有6年做义工的经历，累计为慈善公益捐赠款物18万余
元。她用自己的义举，诠释了一名青竹湖湘一学子的善良和
社会责任感。

时代在进步，良知不应淡漠。我们在享受物质丰富所带来的
愉悦的同时，也应该丰富和提升我们每个人的精神世界。漠
视他人，实际也是在冷漠自己；漠视他人的生命，实际也是
践踏自己的生命。小悦悦的不幸遭遇，正唤醒着每一个有良
知的中国人的道德责任感。作为青竹湖湘一学子，我们应关
心他人，关注社会，做一名有爱心的人，做一个善良的人，
做一名有良知的中国公民！



拒绝冷漠，传递善良！让我们一起祈愿：我们的身边没有人
心冷漠，我们的身边充满爱的温暖！

谢谢大家！

拒绝挑食的演讲稿篇二

今天我讲话的题目是《拒绝校园暴力，共建和谐校园》

所谓“校园欺凌”就是以大欺小，以多欺少，以强凌弱，像
这样的事例在我们的校园内外时有发生，让我的心情不免沉
重。它不但会伤害你的身体，还会使一颗纯净的心灵走向弯
曲，使人精神受到痛苦折磨，严重时，还会威胁你身边人的
生命安全。这不仅违背了中华几千年来的传统美德——友善，
而且不利于践行社会主义核心价值观，更重要的是极其容易
伤害到同学们的身体心理以及家庭。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的。在平时生活中，应该学会说：“对
不起”。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同
学关系时有着出奇的效果。但是矛盾发生后，应该学会忍、
包容、体谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也
就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学
会友善待人，使自己的周围充满欢乐。

其次，学会正确处理同学间欺凌现象。宽容友善不是无原则
的饶恕和纵容，当你发现别人或自己受到欺凌时，应该及时
寻求家长、老师甚至警察的帮助，用正确的方式处理同学间
的矛盾和冲突，把校园欺凌化作校园和谐相处，让友善的微
笑常挂你的脸上，做一个合格的盘中人!

同学们，文明和秩序是任何一个社会，任何一个学校所必不
可少的。让我们大家一起共同努力建设书香校园、阳光校园，



做一个讲文明、守纪律的宽容友善之人，共建我们友善和谐
的`校园!

拒绝挑食的演讲稿篇三

即兴演讲是不是很让你害怕呢，突然的邀请让你措手不及，
不但毫无准备，更是不知说些什么，没关系，以下是小编整
理了关于拒绝的即兴演讲稿，希望你喜欢。

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢?”大鱼无奈的摇头道：
“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种钓钩
上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩上自
拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。



我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。

我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩!

拒绝沉迷网络，网络既有利又有弊。

网络在我看来，弊端大于利。对于我们学生来说，更是这样。

一些学生如今利用查题的借口，用来上网玩一些比较伤身、
容易上瘾的游戏，甚至把一些精力放在在游戏里打高分、聊
天等一些毫无意义的事上。



我有一位朋友——梦超，他原本学习虽然不是一流的，但也
非常棒。但是自从他那一次接触了网络型游戏后，就好像变
了一个人，变得满嘴脏话。上课时，经常打哈欠，也不听老
师讲课，甚至连作业也不做。成绩下滑的非常厉害。放假时，
几乎每分钟都和电脑在一起。

刘旭——一位值得我学习的人，她的学习每次都名列前茅，
当我问起她时，她说：我不懂的问题，恰好身边又没有人时，
电脑成了我的最好的导师。

网络有利也有弊，要合理利用网络。

网络是一把双刃剑，你合理利用，他便会为你所用;你如果滥
用，就会伤害到自己。

大街小巷，盗版商品，侵权商品随处可见。那些打着所谓的
商标，泛用别人的版权买东西的小贩，或是打着自己商标售
买物品的商人。都是侵犯了别人的知识产权，都是在偷窃别
人的果实，侵犯了法律和版权规定，对《版权保护法》内的
相关法律条文熟视无睹，这样的人，还有什么资格去卖东西
呢?要想做遵纪守法的青少年，就应该尊重别人的劳动，知识
与创造。从我做起，拒绝盗版。

对侵占版权的商品我们应该主动拒绝，因为商家并不是按照
合法权益去出售商品的，我们应该对那些“法盲商家”表示
鄙视，我们要知道，版权是法律给予文学、艺术科学作品创
作者的一系列专有权益，是作者依法对其创作的作品所享受
的各种的权利。对我们消费者来说，自觉购买和使用正版产
品，既可以使创作者享受了自身的合法权益，这对他们的劳
动又给予了尊重。所以我们要维护创作者自身版权，从我做
起，拒绝盗版。

自觉遵守法律法规，使用正版商品，可以体现一个公民的基
本素质，可以看出其对道德、文化、法律的认识。反之，一



个不尊重知识产权的人，认为版权保护与自己无关，购买盗
版商品心安理得，就大大地暴露了他对科学、个人素养的缺
失。所以，让我们都做一个好公民，提高素质，保护版权，
从我做起，拒绝盗版吧!

产业的发展也离不开知识产权，知识产权产业的发展对其也
是有着极其重要的作用。记得海尔集团的张总说过：“虽然
海尔几乎在世界各地有工厂，但与海尔享有的知识产权相比，
这些有形资产的分量都很轻。”知识产权对经济产业发展的
促进作用已越来越明显，创造性的劳动成果应当受到尊重和
保护。为了产业的发展给我们人民带来更多的益处，让我们
尊重知识产权，拒绝盗版吧!

拒绝挑食的演讲稿篇四

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢？”大鱼无奈的摇头
道：“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种
钓钩上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩
上自拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感



情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。

我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。

我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩！

拒绝挑食的演讲稿篇五

我有一个同学，他就是因为没有学会拒绝，从而使成绩一落



千丈。这个同学本来学习很好，在班里的成绩一直是名列前
茅，但是他的家里特别穷。有一天，我们班里的几个坏学生
邀请他去网吧玩，他没有拒绝，就跟随他们去了。去了之后，
他完了一些游戏，可是万万没有想到的是，他玩游戏上瘾了，
他三番五次的去网吧，还经常逃学、旷课，导致了成绩一落
千丈，并且他还骗父母要交学费、书费等钱去网吧。最终家
里的钱都被他花光了。从此以后，老师学生们再也不喜欢与
他接触了，亲戚朋友也不再理他，疼爱他。可这又能怨谁呢?
只能怪他自己，怪他自制力差，没有学会拒绝。

所以，我们一定要学会拒绝，学会说一声：“不”，你就不
会执迷不悟，让我们一起学会拒绝吧!

我有一个同学，他就是因为没有学会拒绝，从而使成绩一落
千丈。这个同学本来学习很好，在班里的成绩一直是名列前
茅，但是他的家里特别穷。有一天，我们班里的几个坏学生
邀请他去网吧玩，他没有拒绝，就跟随他们去了。去了之后，
他完了一些游戏，可是万万没有想到的是，他玩游戏上瘾了，
他三番五次的去网吧，还经常逃学、旷课，导致了成绩一落
千丈，并且他还骗父母要交学费、书费等钱去网吧。最终家
里的钱都被他花光了。从此以后，老师学生们再也不喜欢与
他接触了，亲戚朋友也不再理他，疼爱他。可这又能怨谁呢?
只能怪他自己，怪他自制力差，没有学会拒绝。

所以，我们一定要学会拒绝，学会说一声：“不，”你就不
会执迷不悟，让我们一起学会拒绝吧!

拒绝挑食的演讲稿篇六

这是一个浮躁的时代。当城市充满了喧嚣，当社会变得乌烟
瘴气，当人们把财富和地位看得比生命还重，人们的心灵越
来越麻木，梦想再强大终究也抵抗不了各种各样的诱惑。

别再迷惘，拒绝诱惑吧!像那位将军一样，在挥剑斩杀爱驹之



后，你就回归到最本真的自己。

拒绝诱惑，放下急功近利的浮躁。华人导演李安不久前在法
国嘎纳电影节担当评委时确认请辞美剧《暴君》的拍摄，他
说：“他的创意是我见过的电视剧中最棒的，但是经过《少
年派》4年多的制作和宣传，发觉自己需要休息”，他坦言说：
“自己油箱里没了油，当下我没有百分百的把握去完成这部
剧，所以我不能让自己的原因影响了这部令人热血沸腾的剧
的潜质。”面对高额收益的诱惑，李安从作品的角度出发，
拒绝了利润的诱惑。这是追寻本心的气概。

拒绝诱惑，摆脱世俗之风。其实，我们每个人的内心深处都
会向往精致、优美和高品味，但是我们身处一个精神无指向
的时代，现实世界中的庸俗文化的喧嚣可能让我们渐渐迷失
了方向。不必说古代的脱离官僚之风而隐居的陶渊明，也不
必说美国思想家梭罗为了真理摆脱世俗的诱惑而在瓦尔登湖
畔苦心写作，单说我国的服装设计师马可，她不跟随潮流的
时尚，尽力于将古典的中国文化融入服装，最终朴素高雅的
风格受到了中国“第一夫人”的青睐——这是一种拒绝诱惑
不盲目跟风的精神。

拒绝诱惑，保留一份纯真。纪伯伦说：“我们已经走得太远，
以至于忘记为何而出发。”眼睛被层层的雾气遮挡，那就让
心灵带路吧。就业形势越来越严峻，可对应之下，中山大学
博雅学院的同学的确成了“非典型”的典型，博雅学院的学
生的人生榜样并不是亿万富翁，而是学富五车的大思想家、
学问家，博雅学院试图祛除学生的官僚气，在与“物欲横流、
价值观紊乱”的社会迎头撞上时，他们能够不被社会各种诱
惑所迷。他们，站稳脚跟，不肯迁就时代，博雅在这个浮躁
的社会中保留了一片纯真的净土——这是一种超凡脱俗的境
界。

如何透过社会现象把握生活的本真价值，如何穿越繁杂的都
市霓虹寻找自我存在的意义，如何摈弃虚伪的觥筹交错和心



理压力实现最初的梦想?拒绝诱惑，在这样一个浮躁的时代，
让我们寻找回失落的本真。


