
2023年认识生命演讲稿 以认识自我演讲稿
(模板7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

认识生命演讲稿篇一

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。

我觉得这是一次难得的好机会，正好也趁这次机会向同学们
展示我的才华，便十分高兴地参加了。

我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。

“尊敬的各位老师、同学，大家好。

我的脑海中突然一片空白，我的身体颤抖起来，思绪也跟着
乱了起来，我的口齿在刹那间也含糊不清了。

在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。



我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。

这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。

“老师，我是不是很没用?”我伤心地发问。

“不，孩子，这只是一次偶然的失误。

你没有错!错就错在你不会用另一种方式来欣赏自己。

你已经努力地付出了，虽然没有获奖。

但这努力的过程中你有了许多收获，这才是最重要的。

我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对我充满期待
充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为何，此刻的
演讲是那样的轻松。

演讲完了，传来一阵响亮的掌声——老师的掌声。

我再一次看到了教师那鼓励的目光。

我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。

在以后的日子时里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师
那对我充满无限期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去
欣赏自己，认识自己，发现自己的长处。

她说得多好，只要付出了，就算没有回报，也是成功的。



那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，使我真正领悟到生活的
内涵——怎样在生活的种种困境中去认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

认识生命演讲稿篇二

大家好!

有些人习惯于仰望别人，回头却发现自己正被别人仰望着。
其实并非一无是处，你只是没有发现自己，认识自我。学会
自信，学会勇敢地昂首挺胸，认真的做自己。而不是一味仰
望别人的背影，那样只会影响自己的发挥。

我有一个邻居，她非常腼腆，很少跟陌生人说话。很小的时
候，妈妈就离开了她，让她长期与爸爸一同生活。她的周围
有很多小朋友，他们有爸爸也有妈妈。她很伤心，她也有妈
妈，而她的妈妈不喜欢她。她妈妈选择了离开她和爸爸，与
别人生活在一起。

我呢，属于玩得很疯的那种人，在小伙伴里，就我最活跃。
经常听到父母在茶余饭后讨论：她妈妈又跟谁走了，多长时
间没回来过，又把家里的钱卷走了之类的。

她的成绩很优秀。于是，经常往她家跑，带着作业本去问她
题目。一开始她很害羞。渐渐地，除了教我题目，还跟我说
一些有趣的事情。后来，除了带作业本去，还带一些小玩具
小零食和她一起分享。最后，我们成了无话不谈的好朋友。
她的成绩越来越好，越来越突出，人缘也好了不少。她比我
高一届，所以经常能在学校碰面，看着她的朋友越来越多，
走路时与别人谈笑风生。再后来，她考上东中，而我在创新!



我也不得不仰望她了，但在生活中，在学校里，我还是玩得
开的，就是成绩平平了点。不过，我是个乐天派，别人考好
大学，我可以考个好大专啊，反正“三百六十行，行行出状
元”，靠本领赚到钱才是硬道理。

她现在生活得很幸福，她有父爱，有友情，有同学爱，本身
也很优秀。遇到难题，她也不再闪躲，而是积极的寻找方法
解决。

我们每个人都是不完美的，总有这样或那样的缺点，但只要
克服缺点不断努力，就能不断走向完美。只有你想不到的，
没有你做不到的，对自己要充满信心，认识自我，自信做好
你自己。

认识生命演讲稿篇三

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。我觉得这是一次难得的好机
会，正好也趁这次机会向同学们展示我的才华，便十分高兴
地啊参加了。我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，
力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。“尊敬的各位老师、同学，大家好。下面我给大家
讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口中流淌出来，
在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津津有味，听众
们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，一件意想不到
的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我的身体颤抖起
来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间也含糊不清了。



在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。
这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。“老师，我是不是很没用?”我伤心地
发问。“不，孩子，这只是一次偶然的失误。你没有错!错就
错在你不会用另一种方式来欣赏自己。你已经努力地付出了，
虽然没有获奖。但这努力的过程中你有了许多收获，这才是
最重要的。其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认
识自己，发现自己的优点。”老师很有道理地说着，走到我
身边，抚摸着我的头，亲切地说：“来，让我也欣赏一下你
的演讲。”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对
我充满期待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为
何，此刻的演讲是那样的轻松。演讲完了，传来一阵响亮的
掌声——老师的掌声。我再一次看到了教师那鼓励的目光。
我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。在以后的日子时
里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师那对我充满无限
期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去欣赏自己，认识
自己，发现自己的长处。她说得多好，只要付出了，就算没
有回报，也是成功的。那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，
使我真正领悟到生活的——怎样在生活的种.种困境中去认识
自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

来到这里三年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认
识，直到这次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入



的交流，原来，我是这样的。

刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像
着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。但所有的一切，似乎都只能归结为想象。前二年时
间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过老师的表
扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。但后来，由于种.
种原因，我变得不专用功，开始学会上课开小差，作业不及
时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础差的课程，慢慢
的失去了兴趣。但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢
不喜欢，照样一分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考
这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的
限度。有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识
你自己。”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人
提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知
之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。看来还是大哲学家
苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人知道得多的，不过
是知道自己的无知。”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉
底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。我们通过认识自己来
认识世界，成功虽然存在着偶然性，但经常地自我审视、自
我探寻，才能成就更完整的自己。



我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自
以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功!

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始!

谢谢大家!

认识生命演讲稿篇四

大家好！

让我们先来看一张成绩单：修身35、算术100、经学96、几
何85、国文55、植物78、生理98、历史87、图画35、地理92、
体操85。且慢！我们暂且不就科目的繁复作讨论——这似乎
更像素质教育，这是一代文豪郭沫若在16岁的成绩单。那时
的郭老，似乎有着严重的偏科现象，在现在看来，他是一个
不折不扣的理科男，所以选择向理科发展似乎是他唯一的出
路。但是（成功大多要经历几个“但是”），他却勇敢而执
著地向文学挺进，在时人讶异的目光中成为了大诗人、大书
法家、大艺术鉴赏家，他的成长经历不可谓不传奇。只有自
己才最了解自己，外界的评价使用的并不是你的标准，标准
常在你心。一次次地服从表象，一次次地逾越内心底线，你
的标准也会一降再降，到最后，你终于迷失了自我，变成一
个处处中庸，实则一事无成的自己。

当今社会，人们最初的目标都被社会这个不规则多面体或折
射，或散射，甚至被吸收，回馈给自身以无用的长波辐射。
而那些目标明确，意志坚定的人，就像一束激光，不论周围
是有多耀眼，多昏暗，自身与目标间的空气有多汹涌，多污
浊，他们，就像一束笔直的激光，冲破层层阻碍，无视周围



影响，以气贯长虹之势直抵目标。就算被雾霾削弱？没关系！
我的方向就是我的目标！被磐石阻挡？哈！我要用每秒脉动
十亿次的小宇宙把它蒸发！有了对自己的认识，再遥远的目
标也能以光速达到；迷失自我，定错目标的人，再近的目标
也只是镜中虚像！

一个人一旦能认清自我，明确目标，其前途是无可限量的。
爱因斯坦投身科学，世上从此少了一个蹩脚的小提琴家；鲁
迅弃医从文，一颗新星从此照耀中国文坛；比尔·盖茨为了
创新也辍学，世界从此进入计算机时代。一旦认清了自我，
鸡群中的雄鹰再度翱翔天际。

认识自我，找回真实的自己，改写历史的人可能就是你！

认识生命演讲稿篇五

大家好!

自省，既是自我品德修养的一种方法，也是通过自我意识来
省察自已言行的一种途径或过程，孔子说过：“见贤思齐，
见不贤而自省也。”朱熹说：“日省其身，有则改之，无则
加勉。”苏格拉底说：“未经自省的生命不值勤得存在。”
可见，自省对于人生来说是多么重要。

古人能以“一日三省吾身”来规范自己，而今天的许多人却
很难做得到。我们每个人似乎都愿意自加，却很少人愿意自
减，总是以为自己说的对，都有是有道理的。“长于责人，
拙于责已”，或以自我为中心，犯了错误，只想遮掩、推诿、
抱怨、狡辩或怨天尤人，总之就是没有勇气去面对，没有下
决心去改过，事实上是每个人都会犯错误的，“人非圣贤，
孰能无过?”即使是圣贤，也是会有过错的，但错误有时是可
以避免的，避免的方式就是静下心来反省下自己，找出内在
的根源，并努力在以后的工作和生活中克服它。如果有了过
失而不能自省，就会使我们越来越滑向更大的错误的深渊，



就会给事业造成更大的损失。

对于自己做错的事，知道悔悟和自责，这也是敦品励行的原
动力。勇于面对自己，正视自己的一言一行，反省不智之思，
不谐之音，不达之事，而且还要及时自省，反复自省，这样
才能得到真切、深刻而又细致的收获。

反省是对心灵镜鉴的拂拭，是对精神污垢的洗涤，是一个人
心智的不断提高，思想境界的不断升华，自省是一种最简单
的减法，经常减，时时减，减去一切对于我们不利的东西。

当然，反省不必拘泥于形式。可随时随地地进行，一个人静
坐时，饭后散步时，深夜独处时，晚上临睡时都可以思考下
自己。花钱时，要反省到我们是生养我们的父母;贪玩时，要
反省是否对得起鞠意提携我们的老师;和同学闹别扭时，要反
省是否对得起平日里对我们关怀备至的同窗好友。

自我反省能够让我们不断发现并改正自己的缺点，认识和发
展自己的长处，并不断完善自己，超越自己。这样，我们的
人生之路才能走得更远、更稳更好。

认识生命演讲稿篇六

在古希腊巴那斯山如口处的巨石上，镌刻着这样几个大
字“认识你自己”，许多古希腊的哲学家认为人类的最高智
慧就是认识自己，就像一个人为了爱他人而那个人和他的真
正需要一样，人必须认识自己、了解自己，以便理解自己生
命的意义、自我的价值和真正的快乐是什么，并认识怎样才
能实现这些需要。

走在繁华的大街，看着人们匆匆的走来又匆匆的离去，我不
禁要感慨人生的漫长与复杂，人们本来是在同一个起点，为
了不同的目标，他们各奔东西。大部分的人都是在追名逐利，
认为名和利就是快乐幸福。其实，他们并没有真正属于自己



的目标，都以社会的价值观作为自己的价值观。静下心来想
一想，难道名利真是我们真心想要的吗?我们的真正目标是什
么如果连最基本的东西都没弄清楚而一味沉湎于名利中，仿
佛是一艘小船在大海中不断搜寻，当船上载满金钱的时候，
夜幕已经降临，其他的船益远去，而自己的那块彼岸仍然很
远，旺盛的精力消耗殆尽，唯一能做的就是独守着一堆无用
的珍宝，梦想着彼岸的景色。

作为一名学生，我们更应该认识自己，知道自己该做什么，
不该做什么。摆脱浮躁的思绪，让自己独有的优越条件充分
发挥。然而，还是有些青年盲目的跟风，而当曾经风行一时
的东西不在流行时，他们才恍然大悟，原来自己的青春早已
一去不复返，而自己仍然两手空空。

人应该找回自己，活出自己想要的生命。人生就像一出戏，
在自己生命的舞台上，我们是制片，是导演，更是主角。我
们是这出戏的中心，周围的人，充其量都只是配角而已。

了解真我，能时时保持着这个真正的自己，把“心”稳住了，
才能在生命的海洋里驶向那美好的彼岸。


