
最新演讲稿友情(优秀8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

演讲稿友情篇一

在人生的道路上，让我最珍贵，最难以忘怀的就是友谊，它
就像一个伤痕永远的烙在了我的心底。

记得那一次……

第二天，我的手被包扎了起来，因为我的手被昨天的那一摔，
摔脱臼了。同学们看见我的手被包扎了起来，都纷纷向前来
问我有没有事，有没有怎么样，痛不痛之类的话，我感觉我
好幸福，因为有这么多关系我、爱护我的同学们，虽然我的
手脱臼了，但是我认为这次的脱臼是值得的，因为它让我更
深刻的了解到了友谊的珍贵。

在人生的道路上，友谊是珍贵的，友谊是无价的，友谊是令
人难以忘怀的，所以，我们应该吧友谊永远的记在心底，让
它成为你人生当中的一份珍贵的“财富”!

演讲稿友情篇二

柔和的阳光透过斑驳的树叶洋洋洒洒地射到坐在池边的她身
上，给她又添了一笔神秘。我看到，她的嘴角始终噙着一抹
淡淡的笑意。但是，我的心里却怎样也高兴不起来。正因，
我们只有一年的时刻能够相处了。



我知道，花，总有谢的一天;情，也总有调的一天。因此，我
早就做好了准备，但，怎样也没有想到，时刻，过得这么快。
眨眼间，我们就从一年级变成了五年级。这五年来，我们一
向是形影不离，在别人眼里，我们就是名副其实的好朋友。
但是，就是正因我们的情谊，离开后所受的伤害会比别人更
重。

哪，我们，是怎样成为好朋友的?

怎样成为好朋友的，吗。我也记不得了呢。她说着，慢慢地
把头低了下去。

是，吗。我的眼里隐隐有着泪光闪动，但是，我却倔强地不
让它流下来。不好哭，不好哭!我在心里不停地要求着自己。
但是，越是这样，眼泪就越是汹涌。不行，不能哭。我发奋
地平复自己的情绪。但是，一想到立刻就要分开，眼泪就会
源源不断的涌出。

沉默，寂静得诡异，整个世界仿佛只剩下我们。

啪嗒啪嗒两声清脆的碎裂声响起，这，是我们的眼泪，证明
着我们的友谊。

我诧异地望向对方，正好对上她那同样诧异的眼神和她那微
微红肿的眼睛。又是不谋而合地，我们的眼睛里都划过一抹
了然，是啊，如果相处这么久，情谊还不深厚的话，那，我
们怎样可能还配得上好朋友这三个字呢。

吗，天下没有不散的筵席，我们，就不哭了吧!她像是对我说，
又像是对自己说。

嗯!我略微点了点头。然后，使劲用手抹了一把脸。



演讲稿友情篇三

大家好：

从父母的羽翼下走来，我们开始寻找朋友之间的情感纽
带——友情。

当我们处于顺利的时候，有朋友的忠告，就能防止骄傲;

当我们遇到挫折的时候，有朋友的支持，就会增强战胜困难
的勇气和信心;当我们陷入痛苦的时候，有朋友的安慰，就能
很快的从悲伤中解脱出来。一个人要是缺少与同学之间的友
情，没有朋友，就像生活在荒凉的孤岛上一样，感到孤独和
凄凉。

真正的友情是建立在坚持的原则基础上的。所以，当发现同
学有错误的时候，尤其是发现好朋友犯了错误，哟啊本着对
朋友负责的态度，既诚恳地给他提出来。

朋友和友情是人生的永恒话题。我们渴望友情，寻找朋友。
探求友情的真谛。朋友是肩膀，能够让你依靠着哭泣;朋友是
巨浪，能够令你热情高涨;朋友是一口井，能够让你放心地倾
诉痛苦;朋友是一双手，能够把你从绝望中拉出来。

朋友带给我们温暖、支持和力量，让我们感受生活的完美，
在人生的旅途上，朋友伴我们同行，友情照亮我们的生活之
路。

友情需要诚实与守信;友情需要给予与分担;友情需要宽容与
接纳;友情需要分享与倾听。

演讲稿友情篇四

同学们，大家好。今天，我演讲的题目是：友情。



不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每
个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的'最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

演讲稿友情篇五

大家好!



随着岁月流逝，当我经历着一些事情，感悟着生活带给我的
一切时，我开始越来越清楚的看到尘世中最重要的东西莫过
于是生命。

而保证我们生命存在的又是什么?从第一声啼哭到蹒跚学步，
我们离开母亲的搀扶，在亲人的叮咛下摇摇晃晃地开始在自
己的人生道路上行走。生命的成长历程里，我们不难发现，
正是因为一直凭借“安全”这个拐杖我们才平安地走在充满
阳光的生活中。

生命对于每个人来说仅仅只有的一次，我们没有理由不珍爱
自己的生命。我们要彻底清除“凭老经验、老办法办事，认
为几年甚至几十年都这样过来了，事故不一定降落在我的头
上”的心理，牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，杜绝
“三违”现象的发生，提高安全意识，增强安全责任心，时
时刻刻绷紧“安全”这根弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意
的松懈思想，把好自己的安全关。

“安全责任，重于泰山!”这个责任，不仅仅关乎着我们的企
业，更与我们自己息息相关!因为没有安全，就谈不上企业的
发展;没有安全，就谈不上我们个人的生存;没有安全，我们
的幸福，我们的未来就无从谈起。

为了你，为了我，为了我们企业美好的明天，让我们关注安
全，关爱生命，把安全真正写在我们每个人的心间!

演讲稿友情篇六

大家好!

世上有比友情更令人感觉温馨的吗?好酒难得，好友更难得。
朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。



朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个情绪低落的人来说，朋友
的一句鼓励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯火，
是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一间不
上锁的房间，你随时可以敲门进入;友谊也是一把钥匙，能帮
你打开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人?在你蹭蹬失意或疾病患难之中还肯
登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人?你出门在外之际对于
你的家人肯加照顾者又有多少?再退一步，平素投桃报李，莫
逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人?世界上是有朋友的，
不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而且还需要长
时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会
像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和



绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。没有友
谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人生。

我的演讲到此结束,谢谢大家!

演讲稿友情篇七

同学们，大家好。今天，我演讲的题目是：友谊。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每
个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精



神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

谢谢大家!

演讲稿友情篇八

黑夜，对于我来说，是冰冷的，是恐惧的，是灰色的天空。
一丝活力也没有，只有无限的悲哀，是泪水的节日。

某天，我被同学欺负后，就躲到楼梯口偷偷地哭。不一会儿，
同学们发现我不见了，我的好朋友就出来找我，看到我在楼
梯口，就过来安慰我。可是多情的我总是不敢起来，以至于
在外面呆了三节课的时间。任朋友怎样做我都无动于衷。放
学了，我努力的克制住自己，不让眼泪流出来。到家里，我
又刻意隐瞒在学校里发生的事情。因为，如果我家人知道了
这件事，他们会来学校质问老师的。晚上，我还是闷闷不乐
地来到学校。好不容易挨到放学，我却又不想回家还是像往
常一样和我的好友在操场散心。那时，我的心里满满的都是
委屈，终于经不住寂寞的折磨，像我的好友诉说心里话了。
倾诉了一番，心头果然不像原来那么难受了。好友也知道不
是我的错。就这样，一件“大事”过去了。

还记得那次，我又被另一个同学气哭了，放学后，我又是在
操场叹息。好友来了，我也送了一口气。因为，只要有她在，
就什么事都不怕了。渐渐的，一天一天过了。



忽然，我发现，自己越来越依赖她了，可是她却慢慢地疏远
了我。悲哀又渐渐蔓延至各处。我多么希望回到以前快乐的
时光啊!

朋友，在黑夜是你把灯点亮的;是你在空白中填补优美诗歌;
是你在皑皑白雪中点缀一丝色彩。因为你，世界有了色彩;因
为你，生活有了乐趣;因为你，我才得到了快乐。

让友谊在冬天盛开美丽的花儿吧!


