
2023年演讲稿英文励志(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿英文励志篇一

其实作为我们十三中学生家长，真的不需要做什么，即使有，
也是很简单很容易的事。

1、请家长放心。请您相信我们十三中，有实力有能力让我们
的孩子成长好。请您相信我们的老师们，有水平有本事帮孩
子们进步快。请您相信我们的孩子，有潜力有勇气有干劲去
战胜所有的困难，圆自己的梦想!

2、请家长朋友配合好学校配合好班主任和老师们，给孩子做
好后勤，备足粮草，该接的接，该送的送。在这里我不想批
评谁，但是有的家长做得不够，做的还有差距，特别是寒假
作业的督促，我敢说，我们的班主任和老师们做得比有的家
长强。过去的不再纠结，接下来的一百天，我认为我们所有
的家长必须和学校保持一致，不能再疏忽啦!

今年这届高三，级部的领导核心是张、赵、袁、张和王五位
主任组成的集体，都说三个臭皮匠赛过诸葛亮，这五位呢?个
个都是经验丰富、学富五车，他们还都是班主任，天天碰头
天天教研工作，他们运筹帷幄之中，决胜千里之外。

毫不客气的说，我们十三中的所有老师都是好样的!高三的老
师们更是好样的之中的最棒的!

所以，家长们和同学们，一定要对我们的老师充满敬意，一
定要对xx年的高考满怀信心!



希望全体老师要牢记刚才的誓言，披肝沥胆，苦战白天，不
破楼兰终不还!!!

世界上有没有奇迹?

我非常欣赏海尔总裁张瑞敏先生的话：“坚持把简单的事情
做好就是不简单，坚持把平凡的事情做好就是不平凡。”这
句话告诉我们成功就是在简单和平凡中作出不简单不平凡的
坚持!

所以，接下来的一百天，我们同学们只需要做好一句话：每
天都做好自己该做的。

1、从起床开始，只要是不睡觉的时候，就一定提醒自己将神
抖擞，风风火火，见到老师要大声打招呼，回答问题要声音
洪亮。这是什么?这就是状态!这就是出成绩的基础!

2、守规矩，别违纪。该干嘛干嘛，不让干的别碰，不要以身
试法，不要犯低级错误。

3、听老班的话，跟老师走。不要单干，另搞一套。老师比我
们有经验，比我们看得清看得远。

4、忙起来，别闲着。要心里有梦，眼里有题，手里有笔，桌
子上卷子有本子。

总之，把每一天都过成这样子就行啦。不就一百天吗?有什么
大不了的?!

今天，家长和老师还有学弟学妹们把我们陪伴，大地和苍天
共同见证了我们的誓言，那么剩下的就看我们同学们的啦。
接下来的一百天，必须是拼搏的一百天，必须是忙碌而充实
的一百天，必须是挥洒汗水的一百天!一百天之后，我们一定
是收获，一定是圆满!



谢谢大家。

演讲稿英文励志篇二

大家好！

狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗？不，
我们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图
身边暂时的安逸。认清自己的梦想就该大胆去追，不管过程
是否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊；没有流畅的
伴奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到20__元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦
想的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有
了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我



们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。

人生如梦，梦若人生；象征着青春的号角即将吹响。如今，
作为90后的我们正处于青春期，人生需要我们用青春为之奋
斗。

人生如逆水行舟，不进则退。漫漫人生，有的碌碌无为，虚
度少华；有的脚踏实地，努力奋斗。人生如诗，奋斗便是那
句尾的平仄，以铿锵的韵律阐释了情谊；人生如歌，奋斗便
是那悠扬的旋律，用跌宕的起伏填补了空虚。我们无法选择
自己的出身，但可以选择自己的未来，命运的缰绳握在自己
的手中，关键在于你如何驾驭。

英国物理学家史蒂芬·霍金，被人们称为当今世界上继爱因
斯坦之后最杰出的理论物理学家。他在21岁时就被确诊为肌
肉萎缩症，被医生宣判只能拥有两年的生命，但他始终对生
活充满了乐观和坦然的态度，并用自己异乎寻常的头脑取的
卓越的成就，不仅奇迹般地延续着生命，还获得学术界一致
地认可和尊重。

霍金的故事告诉我们每个人都应该成为自己命运的主宰，应
该对自己的生活负责，拥有自己的梦想并为之全力以赴。

上天赐予我们每个人的都是平等的。在青春的道路上，面对
生活的磨难和疾病的困扰，霍金勇于抗争在奋斗中生存和发
展。这是明智的选择，相反，即使拥有了上天的恩赐，却一
味地沉迷下去，挥霍青春，结果将不堪设想。

方仲永从小天资聪颖，倍受同县之人的赞赏，素有神童之称。
赞誉邀请，应接不暇。父亲见有利可图，便每天劳仲永，游
走与邻里之间，谋取小利。以至于一个具有神童般智慧的人



最终"泯然众人"。

一个人的成才，固然有先天的因素，但更多的在于后天的努
力。我们只有不懈地努力拼搏，才能为未来创造出一片辉煌
的蓝天。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一
月一年。只有珍惜今天，才会有美好的明天，只有把握今天，
才会有更辉煌的明天！人生啊，朋友啊，还等什么？奋斗吧！

演讲稿英文励志篇三

常怀感恩之心，常念相助之人，常感相识之缘，常忆真挚之
情。

我时常感念我的生活。安逸温馨的生活。爱我的老公，可爱
的孩子，健康快乐的一家人。每每看到和谐幸福的家庭画面，
我常常心生满足!

我时常感谢我的工作。促使我不断地丰富自我，充实自我。
漫漫人生，学习最乐，特有的工作环境，单纯的学习之心，
让我的人生变得更加厚重!

我时常感激我的学生。如何做人?如何处世?如何生活更快
乐?……是他们天天在为我上课。貌是简单，却是深刻;看是
幼稚，却是成熟。孩子眼中的世界如此真实，如此纯净，已
经丢失的我们，需用一生去求得!

我时常感恩我的朋友。工作的、生活的。同事、家长，姐妹、
知己。曾有过的欢乐，曾经历过的痛苦，被岁月的流沙磨砺
的熠熠生辉。照见了那面的真，那情的挚。投缘的，深入发
展;无言的，形同陌路。人生路上，有缘人，欢歌同行!



常怀感恩之心，生活充满歌韵，人生便欢乐不尽……

演讲稿英文励志篇四

敬爱的老师们，同学们：大家早上好!今天我们演讲的主题是
努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼.罗兰二十年的心血凝结成《约翰.克里斯多夫》;因为努
力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还
是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯坦
才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁刺
股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过："在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择
勤奋";卡莱尔更是激励我们："天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力"。长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，
这是我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔
扎克那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习
的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一
方一寸的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，让
生命放射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在"当
下"。

中国共产党创始人李大钊曾说过："我以为世界上最宝贵的
是“今”，最容易丧失的也是“今”。正是因为它最容易丧



失，所以更觉得它宝贵。"是啊，昨天已经过去，明天尚未到
来，我们所能做的只有把握今天。

着名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道："你看我这房间，太
不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。"
说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，并
热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另一
番景象--房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青年人
把问题讲出来，班杰明就非常客气地说："好吧，你可以走了。
"青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说："可是，我，
我还没向您请教呢。""这些，难道还不够吗?"班杰明一边扫
视着自己的房间，一边微笑地说，"你进来已有一分钟了。""
一分钟?一分钟，"青年人若有所思地说，"噢，我懂了，您让
我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多事
情的深刻道理。"向班杰明道谢后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那
样"一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以
完成很多事。"一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就是
这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过去，
将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜时间，
就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有把握好
你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想之巅。
到达成功的彼岸。

"早岁哪知世事艰"，由于我们的生活环境过于舒适，有些同
学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘
徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而
又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。



演讲稿英文励志篇五

大家好!

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

萧萧雨歇，望凤凰台上，只见一人抬望部城，仰天叹气。虽有
“天生我材必有用”的怀才不遇，但面对挫折时却也只能高歌
“长安不见使人愁。”回想曾经的翰林院士，曾经的高官贵
禄，但面对他人的嫉妒，虽坚信“天将降大任于斯人也，”
却也只能遥望家乡，痛断肝肠。这个人就是李白，挫折之中，
他却用其手中的笔，书写出生命的奇葩。

“八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅”秋风袭来，茅飞渡江，
守在床边叹息“床头屋漏无干处，雨脚如麻未断绝”的杜甫，
不也正是在挫折中坚强，在挫折中微笑的人吗？虽然只
能“自经丧乱少睡眠，长夜沾湿何由彻！”却仍怀有“大庇
天下寒士俱欢颜”的正义气概，虽已国破家亡，却仍跟随皇
帝。也正是如此，才能在战乱平息之时唱出“白日放歌须纵
酒，青春作伴好还乡”的不朽冥唱。

挫折，好像在人生的路上一块绊脚石，虽无法跃过，但绊倒
后爬起的才是真正的成功者；挫折，好似一场狂风骤雨，虽
无法躲避，但顶过风雨看见彩虹的才是真正的奋斗者。

挫折如花，更如世间一切的精华。

不是一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香！

谢谢大家！


