
最新校纪校规体会心得体会(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

诗词演讲稿篇一

大家好!

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢?我们曾被哪些
事情感动过?这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题目
是“假如今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目很
好，于是在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中的
最后一天，你会做哪些事情?台下发言较为涌跃：有的就说，
我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什么都
不做……各种答案五花八门。

这时候我想起以前看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参
加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太
热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送
到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束
手无策，最后还一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻
轻地说“高考结束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大
声地说“我得赶紧问问我儿子考得怎么样?!”在这个生死关
头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿子。

这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，
因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信
各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付



出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己
的生命。

对待自己的父母尚且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的
老师和朋友呢?国家有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血
呢?如果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情
呢?如果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有
什么意义呢?光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们
实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想说，假如今天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母!为他们献出自己的一份爱心。

这回俺娃考大学可是有希望啦!”看着母亲充满笑意的脸，儿
子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天书”
啊?社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧?接过布包，
层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学
课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损
失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，
儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔
弱的母亲将受不了这样致命的打击!

于是便笑着告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦!一定考
好”!望着母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，
回去后，儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的
位置，让它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有
的成功，北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生
的正轨。。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福?想起
非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。



因为是他们用辛劳维护了整个社会的稳定和安宁，让我不必
担心歹徒的肆意侵挠。努力吧，同学们，为了我们国家的更
加繁荣和富强，为了我们的母亲的强健和安康，努力吧!我相
信，只要我们都能够尽我们的全力了，即便不能取得成功，
我们也将无悔。

诗词演讲稿篇二

柔风春气日融融，农事劳劬马达隆。

雨霁麦禾芳草湿，叶浓嘉木野畴葱。

家燕乡梓初晴秀，芍药天香别样红。

应学田间勤稼穑，种粮岂靠妪和翁。

作者：朱槔 朝代：宋

天点纷林际，虚檐写梦中。

明朝知谷雨，无策禁花风。

石渚收机巧，烟蓑建事功。

越禽牢闭口，吾道寄天公。

作者：王炎 朝代：唐

花气浓于百和香，郊行缓臂聊翱翔。

壶中春色自不老，小白浅红蒙短墙。

平畴翠浪麦秋近，老农之意方扬扬。

吾侪饱饭幸无事，日繙芸简寻遗芳。



闲中更觉春昼长，酒酣耳热如清狂。

自怜藿食徒过计，袖手看人能蹶张。

王士祯[清]

西亭石竹新作芽，游丝已罥樱桃花。

鸣鸠乳燕春欲晚，杖藜时复话田家。

田家父老向我说，“谷雨久过三月节。

春田龟坼苗不滋，犹赖立春三日雪。”

我闻此语重叹息，瘠土年年事耕织。

暮闻穷巷叱牛归，晓见公家催赋入。

去年旸雨幸无愆，稍稍三农获晏食。

春来谷赋复伤农，不见饥鸟啄余粒。

即今土亢不可耕，布谷飞飞朝暮鸣。

舂莩作饭藜作羹，吁嗟荆益方用兵。

李铨[北宋]

一朵千金，帝城谷雨初晴后。粉拖香透。雅称群芳首。

把酒题诗，遐想欢如旧。花知否。故人清瘦。长忆同携手。

范成大[南宋]

春涨一篙添水面。芳草鹅儿，绿满微风岸。



画舫夷犹湾百转。横塘塔近依前远。

江国多寒农事晚。村北村南，谷雨才耕遍。

秀麦连冈桑叶贱。看看尝面收新茧。

诗词演讲稿篇三

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也



罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

诗词演讲稿篇四

浮生几度，梦幻一场。

纷份乱世，红颜醉语，笑我年少轻狂。纵马游缰，不解玲珑
心肠。

熟是熟非，静待岁月褪锋芒。

一杆惆怅，憾然成殇。

玉墨狼毫，转不出明日神伤。

花月下点点白霜，浩然间片刻忧伤，你的眼神我如何能忘。

径年后，独自逞强。

一个人，“妻稀”又何妨！

这一天

弄笔的夕阳



在晚霞上写满诗句

一行飞鹊悄然驮去

坠入银河

天地间

浮出一道连接符

你是七月的七，我是初七的七

我们注定在这个日子里鹊桥相会

任凭时光匆匆，银汉迢迢

生生世世追随你，寸步不离

今天，那么多的花儿都开放了

喜鹊和花儿簇拥着我们，河水轻轻流淌

每一个声音，都是颂歌，都是真爱的`祝福

每一个动作，都是爱抚，都是甜蜜的拥抱

我对你的爱从没改变过

请不要说你我各在天涯

我们的心都是长着翅膀的天使

更何况还有鹊桥飞渡呢

爱你，是一生的幸福，是我前世的积德



牵着你的手，走过春夏秋冬

而不仅仅是梦里对你千百次的呼喊

七夕前夜

没有风

心

荡漾于九洲

一丝寂寞

如雨

悄悄滑落

停留在细枝末梢

思念娇羞地

探视熟睡的茶花

裂缝因浸润

渐渐沉默

四周弥漫

最为原始的味道

诗词演讲稿篇五

佛光普照寺柏禅，钟鼓悠扬弘法宣。



历尽沧桑香火旺，一方净土越千年。

君子求和不重同，百花争艳沐春风。

苍天有道人多议，大地无衷共包容。

处世心行诚善德，何愁福地不成林。

孟尝门下三千客，不辩贫愚作古吟。

人生百岁莫虚度，俯仰无私天地间。

坦荡为人应昂首，埋头学问敢登攀。

万花筒里看诗林，溢彩流光景亦真。

海立云垂胸内荡，意飞情淌眼前陈。

明心言志才思广，知古倡今韵味新。

苦辣酸甜多品悟，轻吟笑咏莫伤神。

小苑生机满，琳琅绿间红。

移花千里外，接木一盆中。

正拐惊龙曲，斜弯讶月弓。

千姿荣万态，目悦尽春风。

原来是恶狼，枉自扮绵羊。

猎者金睛亮，伪装同样亡。



诗词演讲稿篇六

诗词，才华横溢，亘古永恒。

——题记

春兰秋菊，夏荷冬梅，这是大自然赋予季节的美丽芳华；春
风梳柳，夜雨润花，这是造物主滋润芳华的天工神韵；杏花
春雨江南，骏马秋风塞北，这是大自然诗情画意的精彩篇章。

每当寄情于这些杰作，我所陶醉的是风光无限的诗词。每每
翻开书去欣赏诗词时，我总是被那些印刷在纸上的文字所震
撼。虽然那些字是印在纸上的，但字里行间包含的全都是作
者的情感啊！悲伤，愤怒，激动，兴奋，感慨，豪情……全
都从纸上跑出来了，让人久久沉浸在诗词的世界里，无法自
拔！

听完后，同学似懂非懂的点了点头，便头也不回地走了。而
我还在品味着诗词的乐趣，欣赏着它。细读诗词，不光能知
道诗人们的喜怒哀乐，更可以将自己穿越到当时的情境，对
诗词有更深的理解。

“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。”我不断吟诵着诗词，
向班级走去。

诗词，有无限的魅力，它使我沉醉其中，无法自拔，深深地
欣赏着它！

诗词演讲稿篇七

呓语

公平与不公。世界自开辟就有天与地之分，我们从出生就有
穷与富之别，有贵与贱的分别，有聪明与愚笨的分别，有出



生在高考录取率极高与极低地区的差别。对于这种差别，太
多人在怨恨，怨恨自己的父母贫穷，怨恨自己的相貌不出众，
怨恨别人的聪明，可这些怨恨并没有改变我们的处境。

那么出生富贵者，惊艳倾城者，聪明绝顶者，对他们就一定
是公平的吗?没有了贫穷就缺少了奋斗动力，没有了普通就陷
入了过多的诱惑，有了聪明可能让你过于浮躁而一事无成。
总有人更聪明，有人更漂亮，还有人既聪明又漂亮，那又有
什么，我们需要的不是选择对自己是否公平的环境，而是在
已有的环境里创造最大的成绩。

这个观念伴随我至今，生活(包括高考)是一场个人的战斗。
更现实地讲，贫寒之家总是占大多数，认为自己处于艰难环
境者也为数众多。在环境无法改变的情况下，结局只与个人
有关。

诗词演讲稿篇八

大家早上好！

我是高一（6）班的周子祺。

萧瑟的寒风中，期末考试将如期而至。

在繁重的课业压力下，我曾有过这样美好的幻想：假若我有
无与伦比的智商，除去课堂上的听讲，其余时间可以自由任
性地安排，从不需要在学业上多下功夫，也从来不知道什么叫
“5·3”、“重难点手册”和“教材完全解读”，却依然能
在每次考试中取得足以骄人的成绩……相信各位也曾有过与
我类似的幻想。然而，如果我们沉溺于这样的完美梦境，便
只会渐渐远离学习的本质，远离对学习之美妙的体验。

在我看来，学习是生活的一种方式，也是把握时间、体验生
命、探索真理的一种方式。学习需要目的，但不要功利。考



试不过是检验学习成果的方式之一，并不足以使你因顾虑而
踌躇不前。只有当你全身心投入学习时，你才会觉得一切时
间是真正属于你的。于是，你开始为这种美好生活欢欣雀跃。
早晨在阳光满溢时起床，懒洋洋地看几篇散文，随后在暖阳
底下一边慢跑一边在头脑中演绎错综复杂的理科公式；在闲
适的午后，回首百年前的历史，展望未来科学的无限可能。
当你为这样的生活心驰神往时，便会发觉深藏在你内心的求
知欲。这样，你便会有充沛的精力，进行一次艰难的公式推
导，从数学表达之简洁、精确中透视并究其本源；你也会拥
有美妙的心境，与书籍进行一次心灵对话，从思想家、文学
家的缜密、深邃中体悟到生命的哲理所在。

六祖慧能说：“迷时师度，悟时自度。”当你得悟时，你便
会发觉，即使在残酷的分数枷锁下，幼年背诵唐诗宋词的喜
悦，小学科学课上初识这个世界的好奇和欣喜依然是你无法
抹去的对于知识的情感中的一部分。于是，你便可以更好地
欣赏每一知识领域的美感。比如，语言文字，毫无疑问，是
人类情感的一种最直观的表达形式。人类并不需要进行机械
式的学习，内心丰富的情感便可流淌而出，幻化为迷人的文
字。你认识到，书中皆是倾注了人类诗意般的灵魂的语句，
浸润了人们丰富多彩的生活阅历与其中的喜怒哀乐。而理科
又何尝不是一种严谨的，用以表达人类之理性与探索的语言
呢？数学、物理公式与化学方程式并不在枯燥地告诉我们这
个世界是什么，而是用它们严密、精妙中的美感向我们论述，
关于这个世界，我们可以用数理的语言谈论些什么。当你学
会这样思考时，考试的压力，抑或是你对学习的忧虑或许会
在不经意间释然。

美国诗人华莱士·史蒂文斯说：“庄严的书页没有字迹，只
有焚烧的星星的痕迹密布在霜天里。”当你得到学习之美的
滋养时，也许会察觉其中的不完美及其意义。我们身边有人
为自己的目标付出了汗水，因此收获成功；也有人为学业奉
献了无数个日夜，最终与自己的期望相差甚远，却依然在执
着中收获了过程的美好与精彩，学会冷静而激动地欣赏其中



的成就与遗憾。这时，你就成为了一位美好的学习的守望者
和思想者，你可以尽情体验学业上的大江大海，风起云涌与
潮起潮落。

期末考试的来临，也许会使我们感到紧张与不安。但是我相
信，只要我们懂得欣赏语言文字与数理逻辑的美感所在，并
让学习转化为一种审美的活动和体验，那么，考试的诸多不
确定因素和不可预料的结果，也就不再令人畏惧与担忧。当
你我直面它时，或许还会衍生出几分动人的美好和活力。

同学们，在期末考试即将到来之际，我希望我之于学习的肤
浅认识能为大家提供思考的支点，并在接下去的几周或是之
后的学习生涯里化为行动的力量。

最后，祝愿各位同学都能在期末考试中取得理想的成绩。特
别祝愿高三的学长学姐与初三的学弟学妹们考试顺利！

谢谢大家！


