
2023年热爱内蒙古演讲稿(实用9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

热爱内蒙古演讲稿篇一

大家下午好！

不知哪位名人说过：“健康是‘1’，健康以外的所有东西
是‘1’后面的‘0’。如果‘1’没有了，那么所有的‘0’
也就没有意义。”而卫生与健康是紧密相关的，讲卫生是拥
有健康身体的前提。人们常说病从口入，而一旦生病就必然
影响人的身体健康，所以我们一定要保证进入我们口中的食
物的清洁，注意饮食卫生，防止病从口入。

据了解，我国现有经营食品的超市7。11万个，其中，3。12
万个超市在食品安全管理方面存在问题，1694个超市的经营
资格不符合相关法律法规要求，4478个超市在进货查验、购
销台账、质量承诺等管理制度方面存在问题，4001个超市销
售的食品质量存在问题。所以说食品安全问题十分值得关注
和重视。

所有的注意力，根本不可能分心去思考其卫生是否合格。买
回来后，也许有的同学意识到了，但碍于它是花了钱买来的，
不吃觉得对不住它，结果肚子只能成了这些垃圾的最终归宿。
可你们想过没有，校外小贩的这些食品为什么这么诱人呢？
为什么这些小摊上的东西令大家百吃不厌呢？它到底有什么
魅力呢？唯一的解释是这些食品中加了某些调味品，其实你
喜欢吃的是这种调味品而已。而这种调味品会对人的身体造



成危害。前几年天台小学十二名学生因买了这一类食品集体
中毒事件就是最好的见证。由此可见，小摊上的食品对我们
的健康造成的危害是不可估量的。如果你将这些食品和死亡
联系在一起，那么我相信你对死亡的恐惧一定能克制这些食
品对你的诱惑。

在此还特别要提醒各位同学，对这些食品切不可有仅吃一次，
下不为例的态度。吃这些“美味”如同吸毒一样，吃一回想
两回，会越陷越深。如果你觉得自己有很强的意志力和克服
能力足以对付第二次欲望，那么它早在第一次之前就该发挥
出来了。恶性肿瘤不是因为一天吃垃圾食品就会长出来的，
也不会因为一天不吃就不会长出来的，它是一个毒素积累的
过程，到一定量就长出来了。所以要想有一个健康的身体，
就必须时时对小摊上的食品保持高度警惕。况且要想有一个
好成绩，好未来，身体是本钱。在这物质生活极其丰富的时
代同学们可不要因为贪吃而以自己健康的身体来作为交换。

同学们，作为一名新世纪的小学生，让我们大家学会重视食
品安全，学会约束自己，不去买那些“三无”食品，积极倡
导卫生的、健康的饮食习惯吧！谢谢大家。

热爱内蒙古演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的主题是健康成长。

中国，有万里长城，有三山五岳，有平原沃野，有江河湖泽。
她像一只志气高昂的金鸡，在960万公顷的大地上熠熠生辉，
在世界历史长河中闪闪发光。

我们是谁?我们是祖国的未来，也是祖国的希望。身为青少年
的我们要健康成长，成为家乡的建设者，成为祖国的接班人。
为祖国争光，为国家奉献，让国家因有我们这一批充满智慧



的炎黄子孙而感到无比欣慰。

(一)强我体魄

健康对于一个人来说是至关重要的，有人进行了形象的比喻：
健康是“1”，其他所有一切都是跟在这个“1”后面的“0”。
如果“1”倒下来，那么所有的“0”都将失去意义。正所
谓“少年强则国家强”，因此，我们要坚持锻炼身体，培养
良好的生活习惯，以健康强壮的身体投身于中华民族伟大复
兴的壮丽事业。

(二)阳光心理

随着社会的转型与发展，当代青少年面临着各种各样的心理
问题，焦躁、烦闷、自卑、嫉妒等负面情绪无不困扰着我们。
如何驱散这些阴霾?我们要把心窗打开，让阳光住进来，以积
极乐观的心态笑对生活。

(三)热爱学习

“刀不磨生锈，人不学落后”，“落后就会被动挨打”，这
是中国人几千年来总结的至理名言。

(四)美德相伴

中华民族在发展过程中，用自己智慧的头脑与勤劳的双手创
造了瑰丽的文化，形成了许多传统美德——勤劳、勇敢、诚
实、节俭等，我们要从小养成良好的道德情操和文明习惯，
培养良好的精神风貌。让我们与美德相伴，飞得更高!

同学们，祖国的建设需要我们，祖国母亲的进步需要我们，
我们要珍惜伟大时代，不负青春年华，拥抱阳光，健康成长，
一起携手创造更加美好的明天!



我的演讲到此结束!

谢谢大家!

热爱内蒙古演讲稿篇三

1、 低起步费，它不需要你作大量的投资。因为在创业之初，
你还没有雄厚的资金和对资金的掌控能力。

2、你不需要雇人。因为你还不懂得人力资源的管理和掌控。

3、减少中间环节。在未来，制作商不再和大型的代理商、批
发商和零售商合作，而是跟每一个人和每一个家庭直接合作。

4、你不需要大量的存货。这是因为你没有大量的资金用于存
货，你也没有加速物资流通的能力。

5、没有人、财、物、进、销、存、产七个管理环节的头疼事。
在这七个字中，你只需要管好人和销就可以了，其它的五个
字都由制造商来承担。二十一世纪是一个合作致胜的时代。
如果你连人和销两个环节都管不好，我就劝你不要为难自己
去管七个字，自找麻烦。

6、在你的经营中，始终有良师益友的指导和教育系统的支持。
在你还没有经商的能力时，你需要有比你更高明的人来指导
你，这种经验的传递比财富还珍贵。

7、对经济危机有免疫力。它经营的产品往往是重复消费的，
是每个人和家庭都必需的，因此它不受通货膨胀和经济危机
的影响。

一般讲到这里，人们往往会问我两个问题：第一，这个生意
是不是永续的?第二，这个生意适合不适合我做?在回答这个
两个问题前，我想先向各位介绍两家非常著名的公司，一个



是制作商，一个是教育支持系统。

6、心态转变。天狮能为我们带来什么?

健康人(学习，活动家)：不做金钱的奴隶。

财富人(沟通：投入的时间和精力)。

健康和财富理念(通过学习、互动平台)――制度(平等、永续
继承、按劳计酬和其它奖励)。计业绩、计回报、永续发展。

天狮阳光直销事业――朝阳事业。

人的追求的变化：温饱――交互(沟通);人生价值：安全、健
康、富足。

推销健康理念(平常心)：通过学习(培训、大学);通过交互传
播;通过本身的身体需要，身教胜于言教。

推销财富理念：继承与现身用法(保险夕阳)，精神富足。

7、事业技巧(悟、智)。

哲学与其它学科的关系;

毛泽东思想的影响寿命与其他领袖的影响寿命比较。

理念创新：

产品――礼品中――广告品(概念的深化);

一叶障目，不见泰山，只见树木，不见森林(个体与整体的关
系)

工具创新：推销自己民;系统是成功的秘密。纸介质、电子版、



家庭聚会、交互平台。

热爱内蒙古演讲稿篇四

大家早上好!今天我讲话的题目是《关注安全关注健康》。

同学们，不知你们是否想过，大到国家建设，小到个人生活，
哪一样能够离开安全?如果把人们的各种需要分成若干层次，
那么最低层次、最基本的需要便是安全的需要。可见，安全
是一切活动的最基本条件，是一切工作得以开展的有力保障，
现在社会上还存在许多不安全的因素，各种事故不断发生，
一桩桩、一件件，触目惊心、令人心痛。

比如，下课的时候，很多同学到离教室很远的地方玩，等听
到铃声后再急急忙忙地跑回教室，在这个过程中，就很容易
发生事故；再比如，在课间，很多同学不是文明的休息，而
是在走廊上追跑打闹，这样不仅给自己带来了危险，还给其
他同学带来了不安全的因素。再比如，很多同学不注意自己
的饮食安全卫生，一走出校园就到学校门口的无证摊贩那儿
去买零食，在路上边吃边走。这些无证摊贩那儿的东西都是
没有正规的进货渠道，不能保证食品安全与卫生，极其容易
吃坏肚子。在这些地方买零食吃，不仅不卫生，而且走在路
上的时候，很多同学往往很专注于吃零食，而不注意其他行
人与车辆，很容易造成交通事故。

为了我们大家的安全与健康，向同学们提出如下建议：

1.文明进行课间活动，不追跑打闹，不做危险的游戏，上下
楼梯小心、右边慢行。

2.严禁在校园内骑自行车，请下车推行。

3.很多同学在没有征得学校、家长同意的情况下就骑自行车
上学，这样人、车都不安全。



4.不到无证摊贩那儿买零食与玩具。

同学们，请善待自己、善待生命，善待属于我们自己美好的
生活!谢谢!

热爱内蒙古演讲稿篇五

绵绵飘落的春雨，润物无声，用五彩的.花朵在大地上装扮着
青春的衣裳——活力四射，清爽动人。

这就是青春，一首永不言败的歌，一条永不停息的河流，一
座屹立在民族之林的高峰。生命，就像一壶茶，虽有甘甜，
也有苦涩；生命，就像一条大河，时而宁静，时而疯狂；生
命，就像一首交响乐，也有欢快，也有悲凉；因为生命的存
在，才有了世界的发展，生命，承载着这世间一切的一切。
青春的生命就是中华民族的脊梁。当青春与生命相遇在这里，
碰撞出了我们“10·24”的英雄。

纵使江水湍急，也要奋不顾身，因为青春召唤着他们，用自
己的肩膀挺起中华民族的脊梁；是的，他们的生命之躯已经
被冰冷的江水所吞噬，但他们青春的精神之躯还在。看他们，
依然屹立在那里，凝着神思，望着长江之水滚滚东去；看他
们，依然站立在那里，面带微笑，看着人们幸福的来去过往；
看他们，依然坚定一个信念，即使牺牲这青春的肉体，也依
然要挽救那落水的儿童，让这纵身一跃，划出人生最壮丽的
弧线，奋力一举，绽现出生命最高尚的光芒，用这饱含悲痛
的皮囊，换回社会的的道德良知。

也许，选择了抛弃这生命之躯，让他们错过了人生中太多的
美好时光——没有过妻子的甜言蜜语，没有过孩子的撒娇淘
气，更不能给父母养老送终，已尽孝悌之意。可生命的价值
已经得到体现，青春依然在绽放，这种精神在每一个中国人
的心里驻扎、生长、开花、结果，他们将永存不朽。青春的
光芒，在冉冉升起时会很明亮；青春的花朵，在经历过风霜



雪雨后会熠熠生辉；青春的历程，在不断搏击后才能谱写壮
丽篇章。我站在这里，坚毅的站在这里，用青春的生命传承、
发扬英雄的精神，让青春的生命谱写人生的壮丽之歌，让生
命承载青春带我起航。

热爱内蒙古演讲稿篇六

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《健康饮食从我做起》。

每一家的健康与食品息息相关，随着经济社会不断进步，人
们饮食文化日益多样化，食品卫生与安全成为备受关注的话
题。

最近，我注意到一个情况，就是每天都能看到我们学校旁的
小商店和地摊小贩在卖一些三无食品和垃圾食品，而我们的
一些同学却买得乐此不彼，吃得津津有味。可又有多少人知
道，吃了它们不仅会导致肥胖，更严重的会使大量细菌侵入
人体，造成胃肠炎症。所以，请警告广大朋友为了自己的健
康而少吃这类食品。

要健康饮食，就要做到以下几点：

1、不购买街边小吃或街边小店的垃圾食品，去一些正规超市
购买食物。

2、买所需食品时，要注意生产日期、保质期、qs生产许可标
志等等。

3、认准品牌购买，尽量买一些有品牌的食品。

4、少吃油炸食品及零食，多吃蔬菜水果等有营养的食品。



5、不买价格明显过低的食品，不要贪小失大。

注意以上几点，就大致能做到安全饮食了。俗话说：“民以
食为天”。说得通俗一点就是人们每天要吃和喝，食物是人
类赖以生存的物质。食品的质量决定了人类生命的质量。因
此，食品必须是安全的并且有益健康的。

同时，也呼吁食品安全，关系你我他，但愿生产者不再为食
品安全脸红，国人不再为食品安全担心，国家不再为食品安
全丢脸。现在，让我们一起行动起来，杜绝有害食品，倡导
绿色食品!希望同学们听了我这次的讲话后都健康饮食，健康
地成长。

热爱内蒙古演讲稿篇七

大家好！

同学们！今天我演讲的题目是：《有健康、才有一切》

同学们！如果你失去了健康，你的生活将会变得怎样呢？

如果，上述的各项行为，你均不能做到，那么你的健康状况
已经十分危急了。

其实，身体没有疾病，并不是真正的健康，健康是指一个人
在身体、精神和社会适应能力等多方面都处于良好的状态。

我们现代人的健康观念应当是“整体健康才是真正的健康”。

正处于学习时期的我们，需要适当的睡眠来维持身体的健康。

睡眠是消除大脑疲劳的主要方式。如果长期睡眠不足或睡眠
质量太差，就会严重影响大脑的机能，本来是很聪明的人也
会变得糊涂起来。很多人因此患上各种疾病。



同学们：你是否能够保证足够的睡眠呢？

初中阶段各年级的适当睡眠时间是九个小时，而据调查，全
国初中生的平均睡眠仅能保持在七小时左右，长期如此，是
严重损害我们大脑思维能力的行为，所以，如果你想拥有卓
越的才华，就必须保证足够的睡眠。

而另一个威胁到我们健康的问题则是不吃早餐。

热爱内蒙古演讲稿篇八

第二，表面禁止的同时，深含对我们未成年人的身心保护。
我们中学生迷恋网吧，不能自拔，导致学业无成，甚至是猝
死网吧的现象时有耳闻，一旦事件发生，我们总认为这是因
无知而犯下的错，但也为时已晚。“禁止未成年人进入网
吧”是为了让我们的学生少犯或不犯同样的错误，让更多的
人来关爱我们这些未成人。

但是，目前那些黑网吧，象一个个美丽的陷阱，使许多同学
丢魂失魄、丧失意志、无心学习、前途废弃。据调查，学生
上网80%以上是打游戏，15%左右是交友聊天，真正查询资料
用于学习的为数极少。有13%以上的男生很喜欢上网或迷恋上
网，达到了严重影响学习的地步。一到寒暑假，学生们更是
肆无忌惮，不少学生生通宵达旦地玩电游、上网。网上游戏、
网上聊天和网上色情是网络三个魔爪，是使中学生堕落的三
大杀手。

由于网络游戏、色情和聊天充满刺激、惊险和浪漫，许多网
迷一旦接触，便深陷其中而不能自拔、网上“三魔爪”又被
称作“电子海洛因”，是杀人不眨眼的刽子手。同学们，你
们听说过这么一件事没有?为了搞到钱到网吧里玩游戏，山东
省聊城市的三名中学生竟想出了拦路抢劫的办法，仅5月6日
到5月11日短短6天时间，他们就作案3起。据这三名中学生交
代，他们泡网吧成瘾，但又没那么多钱，只好向家长撒谎要，



不行就去偷、去抢。

如何防止让我们中学生上网上瘾，真正做到未成年人不入网
吧?我认为最重要的是家庭、学校、社会齐抓共管，真正重视
我们中学生的心理需求，在心理上加以指导，帮助摆脱心理
压境，提高心理素质。此外，提高我们中学生的现实交往能
力，培养自信心才是摆脱“上网成瘾“的根本。我建议我们
学校要多开展一些健康、有益的文体活动，开放电脑室和阅
览室，让我们中学生旺盛的精力有“用武之地”。

同学们，让我们共同携手，树立坚定的信念，告别网吧，做
文明健康中学生吧!

热爱内蒙古演讲稿篇九

大家早上好!!我是来自商务日语1班的吴丽萍!今天倍感荣幸
能站在这升旗台下发言!

这初冬的早晨.空气格外新鲜!但那太阳公公却无夏天来的早!
那鸟儿还在自己的小窝窝里睡觉呢!在这样恬静的早晨,这么
美丽的校园,我们适合畅谈什么样的话题呢?不如让我们来畅
谈我们的人生理想吧!

老师经常对我们讲:生活好比旅行,而理想则是旅行的路线!失
去了路线,只好停止前进了.生活既然没有了目的.精力也就枯
竭了了.在座的各位都是追风逐日的少年,想必都有自己的理
想吧!既然如此.那我们要如何把握才能顺利走完这次的旅行
呢?下面我们一起来探讨吧!

首先,我们必须树立远大的人生目标!人的命运之船是由人生
目标的高大蓬帆支配的.人只有为了远大的目标而生活!!在生
命的岁月的大海中才能乘风破浪,开辟出一道辉煌的大道!是
的!!命运的帆船一旦失去了目标,怎么不会在茫茫大海中迷失
方向呢?那么树立了远大的目标就可以了吗?---当然不!



在座的各位亚加达的学子们;也许前方的路会有磕磕绊
绊.....也许会有泪水与汗水相伴.......但是,我们不要怕!
我们都是追风逐日的少年!!我们应该英勇地向前冲!!梦想在
召唤着我们!理想在等待着我们!只要我们坚守我们的信念!!"
青春的翅膀不会坠落!!明天的群星在这里闪烁!


