
最新笑对失败演讲稿(实用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

笑对失败演讲稿篇一

人生的道路上充满了血雨腥风充满了坎坷与险阻，但是即使
你在身不由己，这坎必须得跨过去。

太阳火辣辣的，在天空照耀着万里晴空……

那天星期六是一个阳光明媚的好日子。滴滴滴……刚打开qq
页面就看到了一连串地短信发过来我快速浏览着这些字目。
啊！有一条件是老师发过来的，老是发短信干什么？有什么
事吗？一连串的问题如流水般有进我的脑海，轻轻点开，有
这么一句话：这次升旗仪式的演讲交给你啦！这句话来的太
突然了吧？心里最初是高兴，但下一句话让我从高峰一下跌
入到了低谷，演讲内容最好背会。我刚刚的喜悦心情一下子
就烟消云散瞬间化为乌有。

经过了一天的奋斗，终于写完了演讲稿写了整整一张啊，这
么多怎么可能去背啊？这么多要背到何年何月？怎么办？到
底背不背呀？我的内心挣扎着背，把老师交代了，一定要被
一个声音在脑海里飘荡，别背了，别背啦好不容易到星期天
去玩吧，另一个声音又说。

结果星期一到校了，被老师批评了，虽然是这样，但我收获
依然不少，至少我明白了，要认真做好每一件事，认真对待
每一件事。



现在又有一道这样的问题摆在面前，英语老师让背课文，这
次我才明白，原来只要讲再抬高一点就能跨过这次坎。

天还是一如既往的晴着太阳还在微笑……

笑对失败演讲稿篇二

家庭的生活是一个人生活的本质，我们每一个人都会有自己
的私人生活空间，那么这个私人空间就将是家。然而有时候
家便不是童话中的那么完美，那么幸福，那么快乐。我相信
每一个人都有家，然而这些人真的很幸福吗？我相信不是的
他们每一个人都一定很幸福，只是他们在外面表面是开开心
心，嘻嘻哈哈的，实际上心中有压不住的伤感，凄惨。只不
过不想让他人知道罢了。

我的家庭，哦，我也说不出是好是坏，但是我很不爽，因为
我的家庭太过完美，完美的让我喘不过气来。在我的眼中我
的父母，哥哥姐姐，爷爷奶奶都真是太完美了。

生活真是不好过，因为这太坎坷了。

笑对失败演讲稿篇三

天空的幸福是穿一身蓝；森林的幸福是披一身绿；阳光的幸
福是镶一身金黄；而我们所拥有的幸福却是五彩缤纷的。幸
福就在我们的身边，我们随处可见，同学与同学之间的帮助，
也许对方是幸福的；亲人与亲人的关心，也许也是幸福的。

它就像冬天一杯浓香温暖的咖啡，就像秋天飘落的繁繁落叶，
就像夏天清凉可口的柠檬茶，就像春天轻柔的温风抚摸着你
的脸。它有着幸福的感觉！



它就是我们身边无处不有，无所不在的一种美妙感觉——幸
福！

人都喜爱鸟语花香明媚的春天，渴盼人生处处是莺歌燕舞，
四季如春，可见，在我们的生命里，并非都是歌舞升平，一
派祥和，总也伴随着几多不幸，几多烦恼。正是这几多不幸，
几多烦恼，让我们学会了坚强，学会了承受。诸多的风雨磨
砺里我们的人生，回头看看，哪一次成功的背后，没有几多
挫折？当你体会到失败是成功之母时，你才发现，原来坎坷
也是一种幸福。

笑对失败演讲稿篇四

1. 走人生的路程就像爬山一样，看起来走了许多冤枉的路，
崎岖的路，但终于到达山顶。(林海音)

2. 人间之可爱，就再于它的有情有爱有牵绊。(杏林子)

3. 负气的行动最容易招来懊悔的后果。(郭良蕙)

4. 我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫折
里涅盘，忧愁缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从止
歇;我们苦，却无法回避。走在光滑的冰面上容易摔倒。

5. 人生的旅行，没有一条路没有风雨没有坎坷，也没有一条
路始终是黑暗没有光亮。最好的旅行，就是你在一个陌生的
地方，发现一种久违的感动。

6. 是因为上面没有坎坷。有些人脸上有太多的笑容，是因为
他们心中有太多的泪水。船停泊在港湾里最安全，但那并不
是造船的目的。林中有两条路，你永远只能走一条，怀念着
另一条。每一个人都需要朋友，一个人尽管可以十分英勇，
但他也可能十分孤独。



7. 既然不愿意被风雨淋湿，何不未雨绸缪?既然不愿意屈服
于坎坷崎岖，何不磨练自己，让自己适应困难，战胜困难;既
然不能号令风雨，让日月臣服，为何不趁早学会适应，为自
己撑起一方璀璨星空。

8. 如果说他的命运是那破旧的花架，那么因为他的坚强意志，
变得繁花似锦，光艳夺人;如果说他的命运是那漆黑的夜空，
那么因为他的坚强意志，变得繁星闪烁，熠熠发光;如果说他
的命运是那贫瘠的土地，那么因为他的坚强意志，变得葱葱
郁郁油油翠绿。

9. 人生中都会经历坎坷和挫折，挫折是成功的先导，只有不
怕挫折比渴望成功的人更可贵。那些没有品尝过挫折的人，
永远体会不到成功的喜悦。那些没有经历过挫折的，人生并
不完美的。真正有成就的人，都是在经历了失败和挫折之後
才取得辉煌成就的。

10. 人生的旅行，没有一条路没有风雨没有坎坷，也没有一
条路始终是黑暗没有光亮。最好的旅行，就是你在一个陌生
的地方，发现一种久违的感动。

11. 既然不愿意被风雨淋湿，何不未雨绸缪?既然不愿意屈服
于坎坷崎岖，何不磨练自己，让自己适应困难，战胜困难;既
然不能号令风雨，让日月臣服，为何不趁早学会适应，为自
己撑起一方璀璨星空。

12. 我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫
折里涅盘，忧愁缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从
止歇;我们苦，却无法回避。走在光滑的冰面上容易摔倒。

13. 如果说他的命运是那破旧的花架，那么因为他的坚强意
志，变得繁花似锦，光艳夺人;如果说他的命运是那漆黑的夜
空，那么因为他的坚强意志，变得繁星闪烁，熠熠发光;如果
说他的命运是那贫瘠的土地，那么因为他的坚强意志，变得



葱葱郁郁油油翠绿。

14. 、，是因为上面没有坎坷。有些人脸上有太多的笑容，
是因为他们心中有太多的泪水。船停泊在港湾里最安全，但
那并不是造船的目的。林中有两条路，你永远只能走一条，
怀念着另一条。每一个人都需要朋友，一个人尽管可以十分
英勇，但他也可能十分孤独。

15. 既然不愿意被风雨淋湿，何不未雨绸缪?既然不愿意屈服
于坎坷崎岖，何不磨练自己，让自己适应困难，战胜困难;既
然不能号令风雨，让日月臣服，为何不趁早学会适应，为自
己撑起一方璀璨星空。

16. 人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味
起来却有久久不会退去的余香;人生就是一场旅行，不在乎目
的.地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情;人生就是一
条坎坷曲折的路，即使不断的跌倒，也一定要爬起来，坚持
自己的梦想。记住，这一秒不放弃，下一秒就会有希望。

17. 虽然人生道路坎坷，但人本就是个奇迹的存在，我们可
以把平凡的人生造就出不平凡的成就，也可以简简单单的生
活就好。

18. 无论如何选择，只要是自己的选择，就不存在对错与后
悔。过去的我不会让现在的我满意，现在的我也不会让未来
的我满意。当面对前路坎坷，我知道既然当初有胆量去选，
那么就该有勇气把后果来承担，有毅力把梦想坚持并实现。

19. 我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫
折里涅盘，忧愁缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从
止歇;我们苦，却无法回避。

20. 人生中都会经历坎坷和挫折，挫折是成功的先导，只有
不怕挫折比渴望成功的人更可贵。那些没有品尝过挫折的人，



永远体会不到成功的喜悦。那些没有经历过挫折的，人生并
不完美的。真正有成就的人，都是在经历了失败和挫折之后
才取得辉煌成就的。关于生活坎坷的句子人生总有坎坷崎岖，
风霜雪雨不断磨砺。痛苦快乐轮番交替，悲欢离合缠绕不息。
雾里赏花微风柳絮，金秋硕果冬雪红梅。得失成败别挂心里，
谋事在人成事天意。只要你是尽心努力，就能做到问心无愧，
得不忘形失不气绥，耐心积累以待良机。

21. 既然不愿意被风雨淋湿，何不未雨绸缪?既然不愿意屈服
于坎坷崎岖，何不磨练自己，让自己适应困难，战胜困难;既
然不能号令风雨，让日月臣服，为何不趁早学会适应，为自
己撑起一方璀璨星空。

22. 生命就是这样，错过了白雪皑皑，便错过了冬季，错过
了芳草萋萋，便错了春日，错过了一抹眼神，便错过了一颗
灵魂，错过了一个决定，便错过了整个生命!

23. 在漫漫人生路上，总有许多的坎坷;一次又一次跌倒，并
没有什么可怕;可怕的是在同一地点，不断地重复跌倒;最可
怕的是失去信心，失去对成功的期待与坚持;更重要的是，一
次次摔倒后，你还能不能顽强地爬起来，继续坚持下去，直
到成功为止。如果受了重击后便一蹶不振，那么你只能永远
趴在胜利者的脚下。

24. 在漫漫人生路上，总有许多的坎坷;一次又一次跌倒，并
没有什么可怕;可怕的是在同一地点，不断地重复跌倒;最可
怕的是失去信心，失去对成功的期待与坚持;更重要的是，一
次次摔倒后，你还能不能顽强地爬起来，继续坚持下去，直
到成功为止。如果受了重击后便一蹶不振，那么你只能永远
趴在胜利者的脚下。

25. 我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫
折里涅盘，忧愁缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从
止歇;我们苦，却无法回避。走在光滑的冰面上容易摔倒。



26. 人生的旅行，没有一条路没有风雨没有坎坷，也没有一
条路始终是黑暗没有光亮。最好的旅行，就是你在一个陌生
的地方，发现一种久违的感动。

27. 、，是因为上面没有坎坷。有些人脸上有太多的笑容，
是因为他们心中有太多的泪水。船停泊在港湾里最安全，但
那并不是造船的目的。林中有两条路，你永远只能走一条，
怀念着另一条。每一个人都需要朋友，一个人尽管可以十分
英勇，但他也可能十分孤独。

28. 既然不愿意被风雨淋湿，何不未雨绸缪?既然不愿意屈服
于坎坷崎岖，何不磨练自己，让自己适应困难，战胜困难;既
然不能号令风雨，让日月臣服，为何不趁早学会适应，为自
己撑起一方璀璨星空。

29. 如果说他的命运是那破旧的花架，那么因为他的坚强意
志，变得繁花似锦，光艳夺人;如果说他的命运是那漆黑的夜
空，那么因为他的坚强意志，变得繁星闪烁，熠熠发光;如果
说他的命运是那贫瘠的土地，那么因为他的坚强意志，变得
葱葱郁郁油油翠绿。

30. 人生中都会经历坎坷和挫折，挫折是成功的先导，只有
不怕挫折比渴望成功的人更可贵。那些没有品尝过挫折的人，
永远体会不到成功的喜悦。那些没有经历过挫折的，人生并
不完美的。真正有成就的人，都是在经历了失败和挫折之後
才取得辉煌成就的。

31. 在漫漫人生路上，总有许多的坎坷;一次又一次跌倒，并
没有什么可怕;可怕的是在同一地点，不断地重复跌倒;最可
怕的是失去信心，失去对成功的期待与坚持;更重要的是，一
次次摔倒后，你还能不能顽强地爬起来，继续坚持下去，直
到成功为止。如果受了重击后便一蹶不振，那么你只能永远
趴在胜利者的脚下。



32. 我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在挫
折里涅盘，忧愁缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从
止歇;我们苦，却无法回避。走在光滑的冰面上容易摔倒。

33. 人生的旅行，没有一条路没有风雨没有坎坷，也没有一
条路始终是黑暗没有光亮。最好的旅行，就是你在一个陌生
的地方，发现一种久违的感动。

34. 是因为上面没有坎坷。有些人脸上有太多的笑容，是因
为他们心中有太多的泪水。船停泊在港湾里最安全，但那并
不是造船的目的。林中有两条路，你永远只能走一条，怀念
着另一条。每一个人都需要朋友，一个人尽管可以十分英勇，
但他也可能十分孤独。

35. 既然不愿意被风雨淋湿，何不未雨绸缪?既然不愿意屈服
于坎坷崎岖，何不磨练自己，让自己适应困难，战胜困难;既
然不能号令风雨，让日月臣服，为何不趁早学会适应，为自
己撑起一方璀璨星空。

36. 如果说他的命运是那破旧的花架，那么因为他的坚强意
志，变得繁花似锦，光艳夺人;如果说他的命运是那漆黑的夜
空，那么因为他的坚强意志，变得繁星闪烁，熠熠发光;如果
说他的命运是那贫瘠的土地，那么因为他的坚强意志，变得
葱葱郁郁油油翠绿。

37. 人生中都会经历坎坷和挫折，挫折是成功的先导，只有
不怕挫折比渴望成功的人更可贵。那些没有品尝过挫折的人，
永远体会不到成功的喜悦。那些没有经历过挫折的，人生并
不完美的。真正有成就的人，都是在经历了失败和挫折之後
才取得辉煌成就的。

38. 人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味
起来却有久久不会退去的余香;人生就是一场旅行，不在乎目
的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情;人生就是一条



坎坷曲折的路，即使不断的跌倒，也一定要爬起来，坚持自
己的梦想。记住，这一秒不放弃，下一秒就会有希望。

39. 无论如何选择，只要是自己的选择，就不存在对错与后
悔。过去的我不会让现在的我满意，现在的我也不会让未来
的我满意。当面对前路坎坷，我知道既然当初有胆量去选，
那么就该有勇气把后果来承担，有毅力把梦想坚持并实现。

40. 我们的老祖宗归有光八次落第，于是有了《项脊轩志》
这样的隽永文章;英国的大将军威灵顿七败七战，于是有了永
垂千古的美名;越王勾践卧薪尝胆，于是有了“苦心人，天不
负”这样的豪言壮语。

笑对失败演讲稿篇五

大千世界，色彩缤纷：红的花，绿的叶，蔚蓝的天空和海洋。
生活的色彩更丰富，白色的纯真，蓝色的梦幻，粉色的遐想，
橙色的躁动，黑色的恐惧，紫色的`宁静，红色的青春，金色
的理想。自然因色彩而美丽：赤橙黄绿青蓝紫，渲染出多彩
的世界。

人生在世，不如意事十有八九，最重要的是如何去看待挫折。

有些人把挫折看成一种前进的动力，有些人把挫折看作万丈
深渊，跌进去就不再爬起来。

人生需要挫折来磨练我们的意志，需要挫折来让我们知道人
生是坎坷的，只有经过这条坎坷的道路，才能赢得多彩的人
生。

众所周知的居里夫人为了研究出镭元素，把自己关在工作室
中，没日没夜的试验着，在这途中会有多少次失败在等待着
她，可她并没有放弃，还是夜以继日的研究着，因为他不怕
挫折，终于研制出了镭元素，为他的人生画上了多彩的图画。



他毫无保留的将镭元素的配制方法公诸于世。

人生虽不能一帆风顺，但是面对挫折我们要用积极的态度去
对待。

林肯就是一个不被挫折吓到、不屈不饶的化身。他家一贫如
洗，还被赶出过家园，但他的坎坷道路并不是就此结束，在
他的从商过程屡遭失败，还欠下了许多的债务，但他并不气
馁，用了十几年的时间还清了所有的债务。

他的从政之路同样坎坷，第一次竟选州议员失败，新云的是
第二次成功了，但他竞选州议员发言人失败，但他在每次失
败后都力争上游，最后当上了美国总统。

就是因为他不惧怕失败，敢于战胜挫折的信念，使他在今后
的生活中能够更好的去面对挫折。

人生因为有了挫折才更完美，人生因为有了挫折才丰富多彩。

挫折，幻化了一个美妙的东西---人生。

笑对失败演讲稿篇六

1.人生如溪流，一路历尽坎坷崎岖的'重重的惊险，最终汇入
平静的湖泊。

2.不幸就像石头，弱者把看成绊脚石，强者把它当成垫脚石。

3.人生在世，两种事应该少干：用自己的嘴干扰别人的人生;
靠别人的脑子思考自己的人生。

4.每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲和疲惫，所以
人总有那么一段时间要学会自己长大。



5.世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。

6.如果别人朝你扔石头，就不要扔回去了，留着做你建高楼
的基石。你讨厌我，我不介意，我活着不是为了取悦你。

7.请看护好你曾经的激情和理想。在这个怀疑的时代，我们
依然需要信仰。

8.当我们搬开别人脚下的绊脚石时，也许恰恰是在为自己铺
路。

9.很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去。坑
是自己挖的，跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

10.生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静
的过自己的生活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无
恙。

11.人生四然：来是偶然，去是必然，尽其当然，顺其自然。

12.生活就像坐过山车，有高峰，也有低谷，这意味着，无论
眼下是好是坏，都只是暂时的。

13.清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。

14.路是自己选的，所以即使以后会跌倒，会受伤，也都要学
会自己承受，自己疗伤。我们都是这样，学会长大的。

15.花用尽全力，才在一年中盛放一次，美艳，而短暂，就像
青春，不同的是，花有很多个一年，我们却只有一个一辈子。

16.我们最强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己!在
超越别人之前，先得超越自己!

17.真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，



说的时候要淋漓尽致，做的时候不要犹豫。

18.一个人知道自己为什么而活，就能忍受任何生活。

19.我们总是把陌生人给的一些小恩小惠当做是大恩大德，却
把身边那些死心塌地对你好的人当做理所当然。

20.若无其事，原来是最好的报复。 何必向不值得的人证明
什么，生活得更好，是为了自己。

21.不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳
光般的心情启程。

22.因为没有，从不担心失去;因为想要，才会患得患失。

23.人生中最艰难的两场考验：等待时机到来的耐心，和面对
一切际遇的勇气。

24.种子牢记着雨滴献身的叮嘱，增强了冒尖的勇气。

25.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

26.喜欢跑步的人很多，但天天跑步的人不多，拥有梦想的人
很多，但坚持梦想的人不多。

27.生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

28.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的
少。

29.骄傲是胜利下的蛋，孵出来的却是失败。

30.未必钱多乐便多，财多累己招烦恼。清贫乐道真自在，无
牵无挂乐逍遥。


