
2023年文化围墙创意设计 全年文化活动
方案文化活动设计方案(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

护士节演讲比赛演讲稿篇一

参加本次英语演讲比赛的共有44人，经过激烈的角逐，共
有17人获奖，分别是一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，以
及优秀奖8名。

通过这次英语演讲比赛，使我们认识到学习英语的重要性和
学习英语的关键性。这次英语演讲比赛促进了我系学生学习
英语的积极性，丰富了大学生在校的课余生活。同时，我们
也从这次英语演讲比赛中发现了我系学生学习英语所存在的
一些问题。如：学生的英语底子薄弱;学生学习英语的积极性
不够高。有些学生的胆量不够大，上台有些胆怯。由于这些
问题的存在，我学习部今后要从以下几个方面着手来提高我
系学生学习专业课及学习英语的兴趣，提升我系的学习氛围。

一、针对我系的请况，定期的开展一些针对性的学习讲座和
活动。让各位学生在活动中学到知识，陶冶情操，开阔视野。

二、在平时的教学中。学习部将对各班的教学情况进行检查，
给学生学习的压力，让他们用心去学习。

三、在平时的学习中，学习部将会定期的向其他系学习，把
他们的经验吸取过来，为我们所用。



我相信，经过全系老师和学生们的共同努力，一定会提高我
系学生的学习氛围，提高学生对英语的学习兴趣。当然，还
有一些问题在今后的活动中也会逐步的解决。

护士节演讲比赛演讲稿篇二

大家好！

青春需要奋斗。奋斗是我们对青春的呐喊。每个人都会有青
春。青春奋斗是不可重复的时光，是充满活力的回忆。

年轻的时候，我们需要奋斗太多，梦想就建立了。奋斗成了
我们年轻时梦想的脚步。青春刚刚好，我们无怨无悔的奋斗。
我们的青春是一段美好的时光。年轻的时候，要用激情和精
力去争取自己的梦想。在青年时代，我经常能听到长辈和老
师的谆谆教诲。青春的奋斗对一个人的未来负责。

当我们每天沉浸在知识的海洋中，当我们突破了所学的每一
个知识点，我们的奋斗也会迎来成功。

奋斗，充实我们的青春，让自己充满力量。在奋斗的路上，
我们的青春充满了意义。每天，我们有计划地完成所有规定
的事情，为了梦想争分夺秒。在我们奋斗的青春里，我们做
的每一件事，我们努力学习的知识，都会在未来得到体现。
我们奋斗，我们的努力永远不会让我们失败，奋斗多少，我
们就收获多少。

谢谢。

护士节演讲比赛演讲稿篇三

尊敬的领导老师同学们，大家好!

我是来自生物工程学院10级生物制药技术四班的王____，今



天很高兴站在这里和大家分享我生活的收获与感动。

有人说，大学是生活的一本教科书，如今我有幸读了这本书，
不觉中已经有一年的时间了。在这一年里，我各方面都获得
了巨大的进步，综合能力得到了很大提高。今天，现在，面
对领导老师同学们注视的眼睛，我想把老师对我的教诲，同
学们对我的帮助，我的努力，我的成果一一汇报给你们。

作为一名大学生，我觉得首要任务是学好文化知识，所以在
学习上脚塌实地，一步一个脚印。但是我认为一种好的学习
方法会取得事半功倍的效果，所以我用了理论加实践的学习
方法。课上我总是认真听讲，新学的知识点当堂课理解，做
到课上不留疑问。对于课余时间，我会待在实验室。一方面
可以帮助老师准备实验器材，给同学们上实训课提供方便;一
方面我会跟我的实验兴趣小组成员在一起，这应该是我最快
乐的时光了，我们会利用实验室的设备做一些课外的研究。
这种学习模式大大提到了我的学习效率，并使我两次成为我
们年级第一。

记得刚成为学习委员的时候，辅导员拍着我的肩膀对我说，
王____，成绩不错啊，现在是学委了，不能光顾自己学了，
把你们班整体成绩带上去那才行。面对老师语重心长的话语，
我只是用力的点点头，因为我更想用事实证明：我是最棒的，
我们班也是最棒的。

担任学习委员的我，从最初的不善言谈到成我们班学习的领
头羊，我下的工夫不亚于我对高考的付出。为了提高全体同
学的成绩，我想了很多方法来带动大家学习，改善我们班的
学习氛围。今天，我总结了三点跟在座的分享交流。第一，
定期开学习交流会。交流学习心得，把好的学习方法第一时
间介绍给大家，耐心的解决同学们在学习上遇到的问题。第
二，根据同学们基础不一样的现状，我提出了以先进生带动
后进生一块进步的方法。让学习上有优势的同学带几个学习
上有困难的同学，在学习上给予指导和帮助，可想而知这种



学习效果是不错的。第三，特殊情况特殊对待的方法。你们
也许会问什麽是特殊情况，像英语等级考试记算机等级考试，
我会让我们班的同学在临考试几周的时间实行突击，其实方
法很简单，就是不会的重点看，会了的就一带而过，这种学
习方法，有效的提高了同学们的学习效率。经过我和同学们
的不懈努力，我们班在多次考试中实现了挂科率最低甚至是
零挂科的好成绩。现在，我想大声的说，我是最棒的，我们
班也是最棒的。

当今社会竞争如此激烈，要想成为一名成为适应社会发展的
大学生，必须品学兼优，全面发展，在各方面严格要求自己，
向着即定的目标不断努力奋斗。正是因为认识到这一点，所
以在思想上我积极要求进步，时刻以党员的标准严格要求自
己。在工作上我始终以服务学院，服务同学为宗旨，积极协
助学院领导以及其他班委的工作，为我班甚至我院争得了一
系列荣誉，我为以这样的学院这样的班集体感到自豪。在生
活上注意和同学沟通交流，使我建立了良好的人际关系，获
得了大家的尊重和支持。

经过自己的努力以及老师同学们的帮助，我终于成为优秀一
名大学生了。我能够取得今天的成绩，与学院的领导和老师
们是密不可分的。所以我要感谢我的学院，感谢我们学院的
老师，感谢你们的辛苦栽培和付出。是你们的关心给了我们
自强不息的坚定和勇气：是你们的支持，放飞了我们追求知
识的羽翼。

最后，我想送给学弟学妹们一句话，今天很残酷，明天也很
残酷，而阳光出现在后天早晨，你们要做的就是坚持，坚持，
再坚持。我相信那最美丽的阳光一定属于你们。

谢谢大家!



护士节演讲比赛演讲稿篇四

大家下午好!

很高兴也很荣幸作为“十佳大学生”候选人之一站在这里和
大家交流，我叫刘培，来自计算机学院0737—3班，现担任校
学生会主席。时光荏苒，转眼间，我的大学生活已过半，回
首往事，有难以言喻的甜蜜，也有难以启齿的苦涩，有沮丧
失落，也有一次次的重新振作，蹒跚着一路走来，足迹旁洒
满汗水，且行且思量。于细微之处，我体会着人生的百态，
于闲暇之余，我咀嚼着成长的快乐，这其中更包含了在座的
各位领导、老师以及同学们，对我学习、生活和工作的关心、
支持和帮助，在此，我再次表示衷心的感谢，是你们用目光
注视着我的过去，用心灵呵护着我的现在，用双手托起我的
未来。

20____年7月，在校团委老师的具体指导下，我作为暑期“三
下乡”社会实践服务团团长，带领33名同学赴綦江县赶水镇
进行了为期7天的社会实践活动，活动期间，我深刻领会到基
层一线是了解国情、增长本领的最好课堂，是磨炼意志、汲
取力量的火热熔炉，是施展才华、开拓创业的广阔天地。只
有深入基层一线，才能加深对社会的认识，增进同人民群众
的感情，提高解决实际问题的能力。切实做到把深入实践作
为成长成才的必由之路。

作为一名学生干部，作为一名学生党员，我深知自己担负的
责任和使命。多少次，为能办出同学们满意的活动，我绞尽
脑汁;多少次，为能维护学生权益，我四处奔波;多少次，为
能补齐别人已上交的作业，我秉烛夜读;多少次，为能按时完
成参赛作品，我通宵达旦。这就是我校园生活的真实写照。
可能很多同学无法想象作为一名学生会主席的压力，无法理
解作为一名学生党员的行为，但我想只有勇于担当、甘于奉
献的人，才能真正体验到人生的快乐和幸福。



同学们，其实有时候真正的对手不是别人，就是我们自己。
我们需要提高的是自身的素质，我们需要超越的是平凡的躯
壳，我们需要战胜的是内心的恐惧，不要因为一时的失落，
放弃奋斗，更不要因为一时的失败，放弃理想。让我们打开
心窗，一起去感受阳光的温暖，让我们迈开脚步，一起去追
随梦想的呼唤，让我们举起双手，一起来欢迎下一位选手的
闪亮登场!

谢谢大家!

护士节演讲比赛演讲稿篇五

大家晚上好!

我是电气工程学院机电一体化技术九班的隗____，我的家乡
是济南章丘的，我是一个土生土长的农村女孩!人们都说：台
上一分钟，台下十年功。今天，我能够站在这个舞台上，虽
然没有用十年的时间，但是，这是大一一年以来，我用汗水，
用泪水，甚至可以说用血水换来的!

日出唤醒清晨，大地光彩重生。亲爱的学弟学妹们，现在就
让你们的心慢慢地静下来，听一听我的故事。我不敢奢求我
的故事能够感化你们，但是我敢说，我所讲的事情都是曾经
真真实实地发生过，我所讲的每一句话也都是发自肺腑之言，
我衷心地希望，通过我的故事，可以唤醒沉睡的心灵，让我
们认认真真地用心去生活!

上初中的时候，我学习成绩非常好，可是上了高中以后，我
的成绩不再是班里第一第二，而是排在班里十名左右，顿时
我的心里产生了一种落差感，高中课程又非常紧，每天需要
学习大量新的知识，并且高中知识相对于初中知识而言又是
一个质的改变，再加上当时自己情感方面也出现了一点问题，
心情十分低落，渐渐地，我产生了厌学情绪，学习成绩一降
再降，最后，我放弃了，我开始应付地对待每一天，整天浑



浑噩噩，那时的自己只是一副没有灵魂的躯壳罢了。

最后川子说道：我们是哭着来到这个世界上的，但是我们要
笑着走下去，无论我们是多么的卑微渺小，无论我们曾经遇
到过什么，我们能做的，就是每一天做一点点有意义的事，
心中怀有希望，用自己的双手去创造美好的生活。就是这些
话，一字一句直抵我心灵深处，回想那些浑浑噩噩的日子，
我失声痛苦，哭的彻彻底底。那天晚上我想了很多很多，同
时我也想明白了很多，我决定，忘记以前的所有，勇敢地面
对今后的生活，一切重新来过。

去年九月一日，我来到了滨州职业学院，开学几天后，是为
期十多天的军训生活，我知道军训是对身体素质的重大考验，
但是，就在临开学的半个月之前，我在上台阶时，不小心摔
倒，右脚的一根骨头摔裂了，可是，我一咬牙，决心挺过去。
就这样，军训生活开始了：站军姿，跨立，下蹲，四面转法，
齐步走，跑步走，正步走，我总是努力表现得和其他人一样，
可是每当我的脚接触一次地面，骨裂处如针扎般的疼痛，有
时候痛的自己会把嘴唇咬破，汗水直往下流，周围的同学总
是问我：隗____，你怎么流这么多的汗呀，而我只是笑笑，
从不说什么。就这样，一天又一天，我挺过来了，当军训结
束的时候，我抬头望着湛蓝的天空，我笑了，心中那么宁静，
那么祥和。

不知不觉中，大一生活过去了，苦心人，天不负，在工作上，
我凭借无限的热情和强烈的责任心，最终进入本学院学生会
主席团，在学习上，我通过不懈的努力与苦苦追求，最终获
得大一上半学年和下半学年无论是学习成绩，量化成绩，还
是综合成绩，全部都是第一名，获得综合奖学金一等奖，获
得国家奖学金，被评为十佳学生干部。

亲爱的学弟学妹们，破茧成蝶的痛楚彻心彻肺，在这一过程
中我们需要忍受太多的折磨与苦难，但是，如果你的心中还
有一个想要变成蝴蝶的梦想，那么现在，就用坚定地信念支



撑我们，用无限的热情激发我们，用实际行动写下让生命感
动的日子吧!我衷心的希望，明年的优秀学生先进事迹报告会
上，你，可以站在这个舞台上!

我的演讲完毕。

谢谢大家。

护士节演讲比赛演讲稿篇六

我为大家演讲的是《珍惜今天，勤奋学习》。

曾经读过一段很幽默的话，“有智吃智，无智吃力，无力吃
智，饿得笔直”。

这句话说出了智慧对人生的重要，然而没有任何先天和后天
的才能，可以无需任何努力而得到。因为生活永远是一架保
持平衡的天平，一边是付出一边是收获，不劳必定无获。

有人说，人的一生有三天，昨天、今天、明天。这三天组成
了人生的三部曲。但我说人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好憧憬，悲观的人，总是担心
明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天生命是宝贵
的，它是一分一秒时间堆积而成的。珍惜今天就是珍惜生命，
荒废今天也就荒废了生命。

昨天已是过眼云烟再也无法挽留，如果在昨天，你取得了一
点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷入了昨天的泥潭，同时你今天的时间也会
从你的沾沾自喜霍愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘
坐“今天“这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。
趁着明天还未到来，我们就应该抓住今天，这样等待着你的



才会是果实累累的明天。

在周末，你是否因为贪玩，而无暇顾及书本，毕业班的同学
们，你们现在更应该惜时如金。认真利用现在的每一分每一
秒。努力学习以饱满的激情来迎接中考和高考。实现自己的
理想。非毕业班的同学，你们应当利用今天的时间认真学习
科学文化知识，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的
人检查昨天，抓紧今天。规划以后的明天。愚蠢的人，哀叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。


