
2023年谦让的演讲稿(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

谦让的演讲稿篇一

“忍一步，风平浪静。退一步，海阔天空”在同学、朋友、
亲人之间我们都要学会谦让，因为谦让也是一种美。

每次来天津，我都会和小弟弟打仗。小弟弟成成只比我小一
岁，所以我管他时他总是不服。这就常常摩擦出愤怒的火花，
有时就因为吃饭你吃得多我吃得少这样种.种鸡毛蒜皮的小事
而大打出手，结果则两败俱伤。

今年我已经上初一了，成成也上四年级了。以前总把打架当
成一种习惯，而现在不会了。

每天我们都会一起写作业，一张大桌子，我俩坐对面，因为
我俩都靠着桌子，重力在桌子上，所以桌子像滑轮一样轻轻
地小幅度地滑动。为了我能舒服一些，我总是往里拽，这时
我可以看见他的嘴角微微抽动了一下，眉毛呈“八”字状，
极不情愿地往前挪动了椅子，他一定想：怎么什么事情都得
我听你的?但我没生气，写了一会儿，我感觉到他微微往这边
拱，可能不是故意的，我随口说了声：“别挤了啊!”谁知，
他却说：“不知道是谁挤的，你没拽呀?”这一下激怒了我，
看着他歪着嘴嘀咕的样子，我气不打一处来，他也跃跃欲试
的架势。“忍”我静静地想，我比他大，我理应让着他，我
倒吸了一口凉气，好像一桶水把我内心的怒火浇灭了。



最后成成还是向我道了歉，我们的感情更好了。现在想想，
如果不是我俩都谦让了对方，不知会冷战几天哩!

谦让是一种美德，它可以让人与人之间更融洽。“孔融让
梨”告诉我们谦让就是尊老爱幼，家庭美满幸福的和谐因素。

谦让的演讲稿篇二

大家早上好!

谦让作为中华民族的一种传统美德，在处处讲求竞争的现代
社会，似乎越来越受到人们的质疑。主张谦让的人说“谦虚
忍让不仅是修养好更是大智慧。”谦让是一种胸怀，一种美
德，一种风度，一种智慧，更是一种修养。我们需要谦让精
神，这个时代也呼唤谦让精神，今天，谦让不过时。

清朝时，有一大户人家想垒一道院墙把自己与邻居家隔开。
为墙基的位置，两家发生了严重的冲突。大户人家虽财大气
粗却因不如邻家子孙繁盛而吃了眼前亏，深感面子不保，马
上给在京城做大官的儿子写家书一封，细述了家中烦恼，要
求儿子快返乡想办法整治邻居一下，为家族捞回面子。这位
在京高官见信后迅速给家中回了一封急信，信中语重心长地
说明远亲不如近邻的道理，并在信尾文采飞扬地写了四句话：
“千里捎书只为墙，让他三尺又何妨。万里长城今犹在，不
见当年秦始皇。”大户人家见信后深受教育，迅速与邻家修
好，并决定两家之间不再垒墙，永不隔心!正所谓“退一步海
阔天空”，谦让不是吃亏，是给自己留有余地。

谦让是一种美德，更是我们生活中不可或缺的生活风度。我
们中学生理应学会谦让，养成相互谦让的良好习惯。然而，
我们也不无遗憾地看到，在我们的身边，同学之间为了琐碎
小事，发生争吵甚至打架的现象仍屡见不鲜。固执己见、互
不相让的争吵不仅不能解决问题，还严重影响了同学之间的
友谊。可是，如果我们拥有了谦让的精神，遇到这种争执明



智地退让一步，或许，我们便会发现很多误会和矛盾都是可
以避免的。因为，谦让不仅可以化解矛盾，更能化阻力为动
力，拉近心与心的距离。

同学们，你们也想收获这样的快乐吗?你们也想让生活充满阳
光，溢满芬芳吗?那么让我们在生活中学会谦让吧!给人方便，
与己方便，中午就餐时，让同学站到前面;发放新书时，让同
桌先拿;下楼时，让低年级的同学先走;出教室门时，让老师
和女同学先行;做游戏时，把玩的机会让给还没有玩过的同
学;看书时，把书让给另一位也很想看这本书的同学，自己下
次再看……同学们，让我们从今天开始，用谦让的精神为我
们自己储蓄文明，共同分享我们的欢乐吧!

我的讲话完了，谢谢大家!

谦让的演讲稿篇三

早上好！

时间过得很快，过完这一周，这一学期也就结束了，大家将
陆续离开学校，开始寒假生活。寒假中，还有我们中国的传
统佳节————春节。但是这星期二，我们有进行期末考试，
希望同学们认真复习，考出好的成绩，回家过一个快乐的新
年。今天利用国旗下讲话这个机会，就怎么过好寒假生活对
同学们提出几点建议、要求。

提高自我保护意识，安全每一天，愉快过寒假。注意食品安
全，饮食要有度。走亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交
通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，
未经家长同意不得在外住宿。

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，有哪些应该在假期中反思、改进。然后，订一份寒



假计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假
最后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中
有哪些收获。

铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天都应该
按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，通过温
习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。假期中，
要好读书、读好书、多读书，精读或泛读地多读几本书，做
好读书札记，写点读后感。通过假期的学习和阅读，来积累
词汇和信息，了解社会热点的本质和精髓，提高自己的知识
水平。

寒假期间，不要忘了每天收看一些新闻节目，关心一下国家
和社会大事。消费方面要反对超前消费和铺张浪费，不要求
父母为自己添置超出父母力所能及的衣服等物品，不讲排场，
不追求名牌与新潮，要提倡新的健康的过年方式。

寒假期间，同学们的更多的时间是在家里，其间也免不了要
走亲访友，这都是和亲人之间增进交流的好机会。要坐下来
和亲人谈谈心，交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点，加深对社会的
理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父
母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。

最后，祝老师们、同学们寒假快乐！

谢谢！

谦让的演讲稿篇四

谦让自古就是我国的一个优良的品得，孔融让梨的故事，想
必大家都有听过，学会谦让，我们首先就得摆正自我的位置。



我作为家里最大的孩子，在生活中，父母也常常教导我要学
会谦让，作为姐姐，要懂得谦让自我的弟弟。虽说此刻的我
已经学会了谦让，可是此刻的我一想起从前那个不懂谦让的
自我来还是自觉羞愧的。

一天，爸爸从水果超市里买来了一盒草莓，我与弟弟两人一
人一个交错着拿着吃，等到盒子里只剩下最终一颗草莓的时
候，我与弟弟两人对视着，显然谁也不想让。我们都喜欢吃
草莓，于是我们两人争着这一颗草莓囔囔起来，在争执中不
相上下。

甚至于，还出手打了起来。我与弟弟的这番动静顿时就将爸
爸引了过来，爸爸将我们两人扯开，当爸爸问清缘由后，之
后就将我叫去了一侧。

那天，爸爸说了很多关于谦让的话题，甚至举了很多生活中
有关谦让的例子。在经过爸爸的开导之下，我才明白刚才的
自我做得有多么的不好，完全就没有一个作为姐姐的样貌。
当我向爸爸承认了错误后，爸爸又叫来了弟弟。

总之，这一次事件过后，我就没有再在生活中的这些小事上
与弟弟发生过争执。因为我明白，作为姐姐的我要有表率，
更要懂得谦让。学会谦让，是我们成长路上必不可少的一个
课程。当我们学会谦让之后，我们就会发现，生活中更多完
美的事情都藏在这些谦让之下。

若是当初我依旧没有学会谦让，那么我与弟弟之间，亦或与
其他人之间的相处常会有不愉快的事情发生。我的生活也会
所以失去很多完美的回忆，学会谦让，让我们的周边迎来更
明亮的阳光。

谦让的演讲稿篇五

大家好！



我是xxx。今天我讲话的题目是《文明校园》。

时间又到了三月。在这个月份，温暖的春风吹遍了神州大地，
也吹暖了我们通钢三中的校园。在这里，领导、老师们为我
们创造了一个温馨，幽静的学习环境，也给我们营造了一个
良好的文化氛围，为同学们创设了一个健康的成长空间。在
晨光下，在微风里，在知识的殿堂中，同学们正在茁壮成长。

可是就在这块美丽的校园中，也会出现一些不和谐的音符，
总有一些令人不满意的现象出现。我们不难看到，清扫刚结
束后的校园，就有我们同学扔下未喝完的.牛奶袋，饮料罐，
面包纸;在整洁的校园里，有我们同学丢的纸屑，塑料袋;在
书声琅琅的课堂上，有的同学却精神萎靡不振;在庄严肃穆的
升旗仪式上，有的同学却左顾右盼，窃窃私语。

以上这种种现象，不仅严重地违反了中学生日常行为规范，
而且也破坏了学校为我们提供的优美和谐的育人环境，与我
们当今社会所倡导的文明主流不相符。同学们，你们是否想
过我们的文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表着
学校的形象，更代表着未来祖国的形象。

还记得伟大的无产阶级革命家周恩来，早在中学时代就立
下“为中华之崛起”的宏伟志向。如果我们连这小小的校规
校纪都不能遵守，何以报答我们的父母，何以报效祖国，何
以肩负起祖国未来的重任，何以让世人对我们中国人刮目相
看。

所以亲爱的同学们，从现在起，我们应坚决摒弃掉我们身上
种种不文明的行为，养成良好行为习惯，做一个自尊、自爱、
整洁、朴素大方的学生;做一个真诚友爱、礼貌待人、品德高
尚的学生;做一个勤奋学习、积极向上的学生;做一个文明、
健康向上的21世纪的“四有”新人。

同学们让我们携起手来，还我们一个文明、美丽的校园，重



塑我们三中学生的形象，让文明之花开遍校园。


