
最新演讲稿幸福英文说(精选5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿幸福英文说篇一

大家好。

我一直觉得我是最幸福的人，我有爱我的亲人，有理解我的
朋友，有团结要好的同事。更重要的是，我还活着，我拥有
未来。

幸福是什么？原来，幸福就是一种存在，活着的每一天都是
幸福的一天。曾经的我一直以为生命是如此的美丽，如此的
坚强，不会轻易从身边逝去，直到前年，我失去了一天天看
着我长大，对我疼爱有加的外公，第一次面对生离死别！我
才明白它是如此脆弱，如此的不堪一击，如此的让人心
碎······也明白了活着就是一种幸福！

看着老人枯瘦的脸颊和身体,看着他被癌细胞折磨的痛苦的表
情,看着他眼中即将逝去的最后一抹黯淡的光彩，看着他自知
走到生命的尽头从眼角留下的滴滴老泪，看着他虽已糊涂看
到小孙儿那似哭的笑靥,看到他那干瘪的嘴唇吃力地发出悲叹,
看着一旁的亲人悄悄流下的行行清泪......我的心碎了！

曾经自己也总说生老病死是人生的自然规律,是不可逆转的事
实,也曾不止一次地听到别人失去亲人的消息,但是这一次我
才发现任何事情若不是亲身经历就永远体会不到其中的滋味,
任何一种事情-----或喜或悲都是人生不可缺少的一种经历,



也许经历过就会让人成熟一些,就会让人更深刻地领会到生命
和幸福的真谛！

是啊，无论生活给了我们什么，无论我们曾经经历和面对了
什么，只要我们活着就是一种无比的幸福。所以我们还有什
么理由不珍惜身边的每一个人,每一件物,不珍惜每一天每一
刻,每一分每一秒呢----因为生命原本就是一种美丽和幸福,
我们还奢求什么呢？要为一些琐事而烦躁,不要无谓地同别人
争吵,不要忘了善待身边的每一个人,不要忘了闲暇时多关爱
一下自己的父母亲人-----因为和死亡相比任何事情都变得微
不足道，活着就是一种美好,在自己的有生之年要活出价值,
不留遗憾!

演讲稿幸福英文说篇二

大家好！我是小学部的体育老师z，很荣幸代表艺体组来参加
这次演讲比赛，感谢各位组员对我的信任、感谢组长对我的`
厚爱。下面我就说说我在阳朝的一些感触吧！

首先我很自豪，为什么自豪呢？因为我在我的同学面前很自
豪，虽然比上不足比下有余，同是一届的学生中，我光荣的
正式成为了一名教师，而且是阳朝的老师。当很多同学都还
在为找工作而奔波的时候，我拿着聘用的合同偷着乐；当很
多同学都在乡下恶劣的环境下执教的时候，我却在繁华的市
区住着楼房上着网；当很多同学在计算着工资该如何计划才
能解决温饱问题的时候，我的五斗米却不用去筹。

我感谢敬爱的学校领导让我一个初出茅庐的新手老师能站在
这里，我感谢学校让我有了一个大展拳脚的舞台，并身兼数
职给予了我充分的肯定；我感谢我亲爱的同事们，是你们的
鼓励与帮助才让我走过了一个又一个的困难；我感谢我可爱
的学生，阳朝的学生活泼可爱、聪明伶俐，让我爱不释手。

我记得09年我来竞聘的时候，我尊敬的导师郭羽老师对我说



这样一句话“彭璇哪！你到阳朝国际搞得不咯！不要到时候
丢城市学院的脸啦！”虽然当时我很受打击，但这句话却成
了我无形的鞭策。然后我面对一群天真无邪的孩子，我真的
感到自己是多么的力不从心，正是因为刘启明主任细心的指
导与示范，罗志高老师热心的开导，我才慢慢的适应了阳朝
的节奏。在这短短的两年执教中，我受益匪浅，是阳朝给了
我脱离书本走向实践的道路。在这里我从一个只会喊“一二
一！”的体育老师转变成了一个多面手，不论是教学还是教
务，不论是育人还是设备的操控，我都勉勉强强，当然小学
部的谢超人是我学习的楷模，他才是小学部的正牌多面手、
顶梁柱！

在阳朝这个大家庭中，处处都有温暖，处处都是有真情，正
如我尊敬的师傅何义老师所说的，只要我们留心身边的事，
处处都是有真情、都有爱！就拿我们盛男老师的爱学生z来说
吧！真的是爱改变了这一切，是阳朝给了我们的这片温馨。
我已经交了这个孩子两年了，他的转变让我真的很惊奇。一
个斜包跨着、两三点鼻涕挂着、脸上总是黑乎乎或红艳艳，
见到老师永远都是躲着，打架之后永远都是别人的不是，这
就是09年的陈振宇，然而现在的他却让人耳目一新，那六一
儿童节表演时英姿飒爽的他，那隔着老远就热情地喊某某老
师的他，还有好几次盛男老师发言总会讲到身边的他，是什
么改变了他呢？是z老师对他的爱和赞许，同样也是陈振宇对
盛老师爱和敬重。我相信在每一位同事提起现在的陈z的时候，
z老师心底里肯定是开满了幸福的花朵。

每当我走进教室或带领孩子们去操场的时候，总会有人欢呼；
每当我坐到食堂里吃饭的时候，总会有学生跑过来给我这样
那样的菜；每当我走进寝室巡视的时候，总会有学生从自己
的百宝袋里拿出诱人珍藏品；每当我接送学生的时候，总会
有学生骄傲地指着我说“这是我的彭老师！”虽然这些都是
一些细微的举动，但它却折射出了许许多多的爱，是阳朝让
我接触到了他们，我爱我的学生，真的！也许你们不相信，



暑假刚放的时候我在安化柘溪玩了一回，后来开学的前些日
子我又去了一趟柘溪，我在柘溪水电站的食堂门口遇到一个
学生，他说是以前跟我学羽毛球的，孙艳萍老师班上的学生，
他爸爸告诉我每次带他来吃饭的时候总是要选靠门的地方坐
着，因为靠门的地方能再见到我。那一刻我真的感动的不知
道该说什么，我很震惊！就因为我在柘溪水电站的食堂出现
过，他却为了能再次见到我选择在那里等待！

在阳朝的这些日子里让我真的感受到了许多许多，有关心爱
护，有相互鼓励，有团结友爱，更多的是我很幸福！正是因
为有了大家照顾才让我更加迅速的适应了这个角色，正是因
为有了孩子们对我热爱才让我更加觉得自己的任务是多么的
任重而道远。

有人说：一个教育者，从教育工作中感受到了幸福，那他就
理解和体味到了教育的本质，他就掌握了解决教育问题和教
育学生的钥匙，工作就有无穷的动力，他不觉得教育的辛苦
是牺牲而是享受；相反，一个教育者，如果没有体味到做教
师工作的幸福，没有从教育工作中感受到幸福，那他就还没
有进入教育的大门，他的工作就缺乏永恒的力量，他的奉献
的后面必然隐含着索取。阳朝的老师都很忙，阳朝的老师一
个顶俩，但在这个大家庭里我们都很幸福，因为在这里我们
有爱在无形的传递。

演讲稿幸福英文说篇三

在开始今天的演讲，我想先问你们什么是幸福？每个人都会
有对幸福不一样的理解。我一直认为，幸福，对于上中学的
我来说，是考个好分数，好名次。七年级的第一个学期，我
并不是很轻松的在学习，我一直在逼自己努力，每天刷题，
很认真的在听课，记笔记。第一次月考，我全年级第六，后
来的两次月考，我都进了前十，很稳定。临近期末，我开始
拼命的学习，像一台机器，起床，吃饭，学习，放学，那是
我最后一个月的生活，痛苦，煎熬，我在崩溃的边缘，掉头



发，出白发，厌食，头晕，失眠，长痘痘。好不容易熬过那
一个月，我觉得我期末考的还不错，应该还可以迷迷糊糊进
个前十，结果，离我的预期有那么一丢丢的差距，第十一，
我被那群学霸们踹出了前十，为什么要这么残酷，这么霸道，
合着我一个学期的努力就这么白费了。

但，失去些什么，我也会得到些什么。

寒假第一天，我去帮朋友们买书。在南山书城，就是在那儿，
我遇见了它，就是这本《恰到好处的幸福》。

幸福，不需要太少，不然你会变得愈来愈冷漠，它不需要太
多，不然你就会变得依赖幸福，独立不了。幸福一定要恰到
好处。就像书里写的：打针时，酒精的含量一定要是75%，碘
酒一定要是2%，不多不少，多了，少了，都起不到它应有的
效果。对幸福，千万不要贪得无厌。

幸福不是一种，幸福是很多种，它和宇宙一样，无限大，只
要细心观察，生活中的幸福比比皆是，不要习惯包裹苦难和
困顿，不要将它们嵌入我们的生活。

在家闷了一天，出去走走，呼吸清新空气，被微风吹拂，是
一种幸福；冥思苦想了几天的难题，忽然有了答案，是一种
幸福；听到一首自己喜欢的音乐，也同样是一种幸福。

《恰到好处的幸福》，它让我懂得幸福的真谛，是精神上的
快乐和自由。

最后，我想告诉台下的你们，你的生命中会遇到一本书，它
不一定是名著，不一定是心灵鸡汤，但它会告诉你一些你从
老师，父母那儿得不到的感悟，这个感悟，会改变你。所以，
快去悦读吧！去找到那本对你如此重要的书。

谢谢！



演讲稿幸福英文说篇四

大家好！

我从来没有刻意地追求过幸福，也未曾对幸福的内涵苦思冥
想想过。因为我知道，只要我用心感悟，生活中到处都是幸
福。

“你抓稳了，抓住我的手……”在一片嘈杂的3路车上，惟独
这句话显的那样清楚，仿佛就在耳边。

那是一个老妇人抓住身边的丈夫时的情景。年过花甲的老人
明显没有多大的力量，一手抓住扶手，一手护着自己心爱的
妻子。他们把外世的人潮涌动，外世的推推挤挤都用自己的
肩膀挡在了外面。手是已经青筋暴出，明显没有年轻时的强
壮，却多了一份成熟。看着，看着，不禁有一股暖流涌上心
头，我诧异——原来爱也可以是这样子的。

晚上，我在灯下看着《简爱》，沉浸在主人公的幸福之中。
脑中不禁又想起了那个足可以让时间止步的瞬间。“唔，好
香……”抬头一看，只见妈妈手中端着一杯红茶，那是我最
爱的。“困了就早点睡吧。不要太累了……”看着桌上妈妈
为我泡的茶，一缕一缕清烟飘了起来，不免有些许的幸福感。

一转眼已经到高中阶段了，每天晚上都是妈妈陪在我的身旁，
端茶递水的。一会儿又是牛奶、水果的，我对之视而不见，
只管抱怨自己有多么多么的累，全然不顾妈妈的辛苦。有人
说：人一生下来就是来透支妈妈的身体的`。从小在蜜罐中长
大的人对幸福视而不见，不知道平平淡淡才是真呐。

幸福，的确不用苦思冥想，因为它就在我们的身边，在身边
平淡地发生着的就是幸福。



演讲稿幸福英文说篇五

今天我演讲的题目是——学会自我调节，做一名幸福快乐的
教师。

一位心理学家曾说，教育是心灵对心灵的呼唤，是用心灵来
浇灌心灵。教师不仅需要知识、技能去影响学生，还要通过
自己的人格与道德的力量、通过自己的言传身教以及自身良
好的情绪去感染学生，这种区别与其他职业的特殊性决定了
教师必须具备比常人更好的.心理素质。

然而，不少调查研究显示：现今教师队伍的心理状况不容乐
观，教师是教育的直接实施者，其心理素质直接或间接地影
响教育的全过程。叶澜老师在《教师角色与教师发展新探》
一书中这样写道：“没有教师生命质量的提升，就很难有学
生的精神解放;没有教师的主动发展，就很难有学生的主动发
展;没有教师的教育创造，就很难有学生的创造精神。只有当
教育者自觉完善自己时，才更有利于学生的完善和发展。”
换言之，没有教师队伍心理素质的提高，就没有学生素质的
提高。

首先我们要正确认识自我。

古人云：“人贵有自知之明。”“天生我材必有用。”教师
也是人，既然是人，就有生存和发展的问题，同时难免或多
或少地有某种程度的适应问题，如果这些问题不能即时有效
地解决，就会形成心理疾病。这样对个人、对教育都是有害
而无益。

首先我们要正确认识自我，对自我不能估计过高，认为自己
是最完美的。也不能对自己估计过低，用自己的短处和别人
的长处比，陷入痛苦之中。这两方面都会使人丧失适合自我
发展与成功的机会。我们要学会从多方面、多渠道了解自己，
学会从周围的世界中提取有关自我的真实反馈，避免由于自



己的主观理解带来误差。

人无完人，每个人难免存在一些不足和不完善的地方。要悦
纳自我，既要肯定自己的优点，又要接纳自己的缺点，给自
己一个良好的心境投身到教育教学改革之中，不断接受新事
物，不断提高自我修养，这样才能永保激情，才会成功而快
乐。

其次热爱生活，释放压力。

压力是影响心理健康的主要因素。过度的工作压力，使人产
生生理、心理以及行为失调反应。

从心理学的角度来看，人的心理压力要定期或不定期地释放，
来求得心理平衡。教师长期在教学的精神压力下，也需要寻
找释放的途径。情绪的宣泄可以从“身”和“心”两方面着
手。“心”的方面可在适当的环境下找人倾诉，将心中的烦
恼向亲朋好友诉说，会使人感到心理轻松。或者在适当的环
境下放声大哭、大笑或给自己写日记。“身”的方面如剧烈
的体力劳动、纵情高歌、逛街购物等，还可以出门旅游，在
大自然中陶冶自己的性情。

最后也是最重要的一点就是用一颗平和、快乐的心看待一切。

最为广博而深奥，但在每个人爱与被爱的生活中，它显得又
是那么单纯与具体。教育学生最好的方法是爱，因此有人说，
教师的职业就是一种良心的职业。

是的，只有我们真正做教师的人才能体会到，教师的工作不
能用简单的时刻和量来衡量，学生占据你的不只是时刻，还
有你的思想和灵魂。做了教师，才体会到什么是魂牵梦绕，
多少次半夜醒来，梦境中全是围绕着欢声笑语的孩子们。

教育孩子，不如说是感悟生命的起源和蓬勃。在工作中，你



应对不只是一个懵懂的小孩，而是他的整个家庭，他的家庭
背景，他的成长环境，你要操心的不只是他们的成长还有他
们的人生。

有人说老师是人类灵魂的工程师;有人说老师是燃烧自己，照
亮别人的蜡烛;有人说老师是甘为人梯，默默耕耘;有人说老
师捧着一颗心来不带半根草去……而我只愿做那一颗小小的
铺路石，静静地躺在泥土里，虽然它没有水晶的纯静，没有
宝石的艳丽，没有钻石的光芒。我的目标只有一个，让我的
孩子们走在我铺就的平坦而宽阔的道路上奔向远方，触摸快
乐。

当然，我首先就应选取将爱献给家庭，但当我成了一名教师
的时候，就像圣洁的白衣天使向南丁格尔以诚信起誓，我从
此拥有了一份以爱为主题的职业，那就去爱你身边的孩子吧，
象宽容你爱人的小脾气，和原谅你小孩的恶作剧一样，去接
纳他们的优点和缺点吧。


