
闺蜜演讲稿(模板6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

闺蜜演讲稿篇一

关于我乱说你喜欢赵大刚同学的错误，在此我满怀愧疚与歉
意，向你递交这份道歉信。作为一名受祖国培养教育的中学
生，我本应该牢牢遵守《中学生行为守则》，爱护同学，尊
重他人隐私，礼貌待人，和蔼可亲。可是我却因为在学校调
皮捣蛋，经常不好好学习，把旺盛的精力用在说长道短、八
卦周聊、挖掘隐私等不良嗜好上。

本周三，单纯的看多你跟隔壁班赵大刚同学一起游逛校园，
我就胡乱猜测同学感情，在班级造谣说你喜欢赵大刚同学，
引起全部震动，给你造成了不可磨灭的负面影响，也让你偷
偷跑去女厕所痛哭流涕。我的所作所为简直是无法无天、令
人发指，我如此过分的行为直接伤害了你幼嫩纯洁的心灵，
也让隔壁班赵大刚同学得知情况以后怒发冲冠邀请我到教学
楼天台切磋武艺。

现在事情已经发生了，我知道自己再说什么也是于事无补。
唯有做的`就是真诚得向你致歉，并且在今后的学习生活当中
力所能及得帮助消除这个事情对你的负面影响。一方面，我
会尽快跟一些知情同学说明你的苦痛，让他们不再多嘴讨论
关于你的任何事情。另一方面，我也要加强自律，以后坚决
不再做一些造谣生事、惹是生非的糊涂行为了。

最后，我还是要满怀愧疚得向你道一声：对不起!
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闺蜜演讲稿篇二

闺蜜，这词我也是最近有所耳闻且领悟颇深。遨游于友谊的
海洋里，心手相牵，快乐地玩耍，此刻的幸福源于这深厚的
情谊，寄语彼此走过的每一天。愿这份美好长久相随，海枯
石烂，相守到老！

曾经我不晓得闺蜜的寓意，显然觉得闺蜜二字有些肉麻，也
不会轻易的说出口。直到常听闺蜜滔滔不绝地说着我们闺蜜
间的知心话，才恍然明白这种自然的默契，敞怀的知心谈心，
无话不谈，形影不离，知己般的情谊已经升华为了如今的闺
蜜之语。小时候，我们是一起玩过家家的小伙伴，长大后，
我们是一起上学的同学，成年后，我们是一起谈天说地的知
心人。如今，我们是一起互诉肝肠，知心谈心的好闺蜜。发
小的我们经过时间的历练，情谊无与伦比的美丽。

当时间不知跑哪去了的时候，我们依然在一起倾诉琐碎。

当毕业各自工作的时候，我们依然联系着彼此，尽管不是经
常，偶尔的联系却总有说不完的话。

当逢年过节的时候，总会抽出点时间小聚一会儿，哪怕就是
一杯热茶，也要喝个尽兴，聊个热火朝天才肯散去。

当各自有所烦心或欣喜之事，便会第一时间通知并商量对策，
或许这就是传说中的闺蜜小暧昧吧！

当到了即将奔三的我们还未找到意中人的时候，闺蜜间的话
语便是在默契中帮助彼此，给予安慰，给予意见。没有所谓



的追根问底，没有所谓的“严刑逼供”，只是安静地互听彼
此的真心倾诉。

人海茫茫，遇到彼此，便是一种幸运。闺蜜的世界里有着属
于我们闺蜜间的故事，美的与不美的都将是我们青春纪念册
里最宝贵的留影。

一生的时间，我们还能在一起多久呢？

如果有那么一天，我的好闺蜜们，请记得我们在一起的每一
天。走过的胡同，爬过的金鸡山，喝过的井水，都将如最美
的经历篇章铭记于心。在一起的时光，记忆深刻里的小片段
总会不经意间回放：一起洗过衣服，嬉戏泉水，你洒我我洒
向你，清凉于心；一起骑过自行车，你追我赶，你载我我载
着你，快乐于心；一起共处一室，温馨如画，你倚着我倚着
你，温暖于心。就把那段美好的时光留在彼此的记忆里吧！

如果有那么一天，我的好闺蜜们，请记得若我们彼此之间不
常联系，但不要断了联系。

如果有那么一天，我的好闺蜜们，请记得心烦意乱无处倾诉
时，拨通闺蜜之号，我会在那等你，如初般替你分担一些情
绪上的小荡漾。

如果有那么一天，我的好闺蜜们，请记得想念彼此时，我们
就来个闺蜜小聚会，畅所欲言叙叙旧，小闹一会儿。

如果有那么一天，我的好闺蜜们，请记得不管何时何地，我
们都是一辈子的好闺蜜，好姐妹！

闺蜜演讲稿篇三

关于闺蜜感言（通用30句）



亲爱的朋友，人生的旅途有你相伴是我的荣幸，但愿友谊之
树常青，但愿这份纯真美好常伴，但愿好运成功与你同在。
祝你一切都好。以下是小编为你整理的一些闺蜜感言，希望
大家喜欢。

1、如果拥有一帮好友，即使生活再糟糕，也能让你重展笑容。

3、闺蜜是唯一一边骂你，一边为你擦眼泪的角色。

4、当你的伴娘，是我接下来的重大任务。

5、闺密不是先来或是最久的人，而是来了再没走的。

6、知己知彼，同甘共苦。

7、我愿意陪着你度过每个春夏秋冬。

8、如果有难过，有委屈，只要你回头，我始终站在你身后，
站在你看得见我的地方。

9、闺蜜能有一两个就已经很好了。实在不必太多。朋友之乐，
贵在那份踏实的信赖。

10、最美好的时光里，遇到最龌龊的你们。

11、真正的姐们不是在你要打架时帮你的，而是劝你，不要
打的。

12、杜绝一切谎言在我们之间发生，可以有秘密不说，但说
了就是真的，不骗对方，否则连最起码的信任都没有，怎么
做蓝颜。

13、我要从你的手中接过新娘捧花。



14、有钱人发的不是财，是阔气；有情人发的不是嗲，是甜
蜜；有梦人发的不是呆，是未来；有手机的人发的不是短信，
是祝福：愿今天大发。

15、闺蜜，不要经常熬夜，要按时休息！

16、闺蜜，不要吃太辣的食物，不要喝啤酒，不要喝凉水，
对胃不好！

17、漫天飞雪浪漫，银装素裹妖娆，雪后气温骤降，臭美小
心着凉，帽子手套戴上，添衣加厚着装，遇到冰面别慌，重
心偏前再走，朋友叮咛问候，雪天出行无忧。

18、原来，我不是一个人互相鼓励的时候就是一次重生。

19、越是真，就越安静。越是久，就越平淡。

20、好的闺蜜，在一起，就算不说话也不会感到尴尬。这份
自在，连恋人都无法给予。

21、所谓的闺蜜就是你身败名裂的罪魁祸首。

22、谁若折断我姐妹翅膀，我定毁他整个天堂。

23、闺蜜，愿你是安生，此生都安然，幸福。

24、爱情就像猫追尾巴，必须不停地追随却又只能不期而遇。
（陶晓鸥）

25、企鹅很无聊，于是想到北极去找北极熊玩。走啊走，走
了很多年，快到了，突然想起来家里煤气没关好，于是返回，
走啊走，又走了很多年，关好煤气，又出发，又走啊走，又
走了好多年。好不容易来到了北极熊的门口，敲门说：——
北极熊！出来玩！结果北极熊说：——不玩。（李任楠）



26、偶尔对自己好些，与闺蜜一起，偷个小懒，抽点小疯，
喝点小酒，花点小钱，不算伤天害理。

27、从高中开始，一直到大学毕业，七年时光，他终于还是
劈腿了。

28、你那么自私，而我依然无畏的付出。

29、失业了，颓废也开始了。

30、闺蜜才是这个世界上最爱你的人？

闺蜜演讲稿篇四

我的闺蜜叫黄思仪，小名叫小仪。

她有一头乌黑的头发；亮晶晶的眼睛，一眨起眼睛来像星星
在闪烁；她还有一个大大的嘴巴，笑起来时，嘴巴眯眯的，
像一朵美丽的花朵。

我闺蜜是我见过最善良的人。

有一次，天气很晴朗，妈妈让我和闺蜜一起去商店买东西。
我和闺蜜买完东西后，提着重重的东西准备回家。可正当我
们走出商店的大门时，就下起了大暴雨。

正好，妈妈怕我们太热，所以给我们俩拿了两把雨伞。我们
一手提着刚买回来的东西，一边撑着雨伞往回家的路走。

半路上，我们看到了一位七八十岁的老奶奶手里拿着沉沉的
东西，紧皱着眉毛，看起来很吃力，大雨把老奶奶和老奶奶
手提的东西都淋湿了。

闺蜜看见了，在原地犹豫了一会儿，然后走到老奶奶面前，



把雨伞撑在老奶奶头上，自己却被淋湿了。老奶奶笑了笑，
说：“谢谢你啊！小姑娘，如果现在的年轻人能像你那样善
良，那该有多好呀！”闺蜜也笑了笑，没说什么，伸手帮老
奶奶拿了些东西。我和闺蜜两人一起送老奶奶回家。

回到家时，妈妈看到闺蜜全身湿了，就很疑惑，我把事情告
诉了妈妈，她也竖起了大拇指呢！

看吧！我的闺蜜是不是很善良？

闺蜜演讲稿篇五

1.端午节，五月五，衷心祝你五个“无”：身体无病绕，工
作无疲劳，生活无烦恼，家庭无纷扰，发达无阻挠，一直阳
关道，得势人气高。

2.端午节到，一笑忧愁跑，二笑烦恼消，三笑心情好，四笑
不变老，五笑兴致高，六笑幸福绕，七笑快乐到，八笑收入
好，九笑步步高，十全十美乐逍遥，端午节快乐！

3.盼你伸出双手，接受我盈盈的祝福；在你未来的日子里，
让幸福之花开放得灿烂芬芳。在端午节的日子里，寄一份祝
福给你，愿你拥有真心的快乐与喜悦！

4.落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔的
微风，传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你度过这美好
的一切，祝你端午节快乐。

5.万水千山“粽”是情，屈原说声谢谢您，端午齐齐看龙舟，
亲情维系无远近。祝端午节快乐，永远幸福。

6.端午节到了，包裹着盛世阳光，缠绕着华年彩虹。这个囊
括天地鸿福的粽子，正被你的拇指点开。点开，财富即滚滚
来，吉祥定天天在；喜事也频频撞满怀！



7.端午节到了，清香的叶子层层叠叠，薪酬总涨不跌；晶莹
的米粒纯纯洁洁，笑容常在欢乐无邪；红红的小枣甜甜蜜蜜，
爱情美满尽人意；幸福的丝线缠缠绕绕，好运幸福把你拥抱。
端午节快乐逍遥！

8.风，带来轻松；水，带来温柔；雾，带来朦胧；海，带来
宽容；月，带来温馨；日，带来热情；我，带来真心的祝福，
祝端午节快乐。

9.端午已至，奉上粽子。配料：五颗快乐枣，一把关心米，
三钱友情水，用幽默捆扎，由手机送达。保值期：五月初五
前。保存法：请按存储键。

10.粽子好甜怡人醉，共诉人情酒一杯，道上一句祝福语，端
午生色星光辉，道路平稳无妨碍，心静安宁乐相随。祝您和
家人端午节快乐！

11.端午伸个小懒腰，生活幸福有预兆；美味粽子来报到，香
香甜甜身体好；花开两岸清香飘，幸福生活节节高！端午节
里送祝福，快乐伴随分分秒！

12.端午的风格外清凉，生活的水慢慢流淌，快乐的船儿为你
远航，让祝福的心为你飞翔，祝愿你端午节愉快，幸福吉祥。

13.酒当歌，曲轻弹，霓霞舞翩翩；花儿美，碧水涟，日月彩
云间；梦成真，福禄全，祝愿开心每一天；祝端午节快乐！

14.端午节来了，送你一个“快乐粽”，赶走烦忧时刻乐；送
你一个“健康粽”，吓跑伤病平安伴；送你一个“财富粽”，
财源滚滚进你袋；送你一个“幸福粽”，家庭和睦生活甜。
祝端午节快乐！



闺蜜演讲稿篇六

班级里、学校外，你总能看到我与吴仪嬉戏的身影。是的，
吴仪也许在班里是"小透明"的位置，但是在我心中永远是闺
蜜般的存在。

不知不觉，你我已相识三年有余，毕业在即，即将各奔东西。
但是，这些趣事将会永远铭记在我脑海里，我们的友情将永
远不会随时光的荏苒而褪色。


