
2023年古尔邦节演讲稿开幕词 古尔邦节
的由来(精选5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

古尔邦节演讲稿开幕词篇一

古尔邦节又称宰牲节，尔德节。是伊斯兰教两大节日之一。
古尔邦节与开斋节(肉孜节)、圣纪并列为伊斯兰教三大宗教
节日。是中国回族、维吾尔族、哈萨克族、乌兹别克族、塔
塔尔、柯尔克孜、塔吉克、撒拉、东乡、保安等少数民族共
同的盛大节日。下面是由小编为大家带来的关于古尔邦节的
由来相关内容，希望能够帮到您!

古尔邦节是伊斯兰教两大节日之一(穆斯林、回族)。又称宰
牲节(‘id al-adha)，与开斋节并称为伊斯兰教的两大节日。是
阿拉伯语“尔一德·艾多哈”的意译，亦称古尔邦节(‘id al-
qurban)。“古尔邦”意为“献祭”、“献牲”，为朝觐功课的
主要仪式之一。

古尔邦节又称“牺牲节”或“宰牲节”，每年回历太阴年十
二月十日举行。这一天，有经济能力的人家都要宰杀羊、牛、
骆驼等，家家产户準备节日食品招待客人，馈赠亲友。信教
群眾沐浴礼拜。国务院规定回族职工干部放假1天，并对穆斯
林群眾节日期间宰杀食用的牛、羊免征屠宰税。

时间是伊斯兰教历12月10日，即朝觐期的最后一天。古尔邦
节的宰牲，起源于关于古代先知易卜拉欣的故事。易卜拉欣
独尊真主并无比忠诚，他常以大量牛、羊、骆驼作为牺牲献



礼，作为敬拜真主的一种方式，人们对他无私的虔诚行为大
惑不解。而且当时易卜拉欣老来无子，甚是烦恼，即向真主
祈祷：倘若真主给他一子半女，即使以爱子做为牺牲，他也
决不痛惜。后来，他的妻子真生了一个儿子——伊斯玛仪，
伊斯玛仪的出生，给他老两口带来了无尽的愉悦。光阴荏苒，
他把许愿的事情忘记了。在伊斯玛仪长成一个英俊的少年的
时候，真主的考验来了。真主几次在梦境中默示他履行诺言。

为纪念这一事件和感谢真主，先知穆罕默&继承了这一传统，
列为朝觐功课礼仪之一。教法规定;凡经济条件宽裕的穆斯林，
每年都要奉行宰牲礼仪。朝觐者在12月10日举行宰牲，其他
各地的穆斯林自10～12日，期限为3天。超逾期限，宰牲无效。
穆罕默&在麦加传播伊斯兰教时，真主降示：“我确已赐你多
福，故你应当为你的主而礼拜，并宰牺牲”。穆罕默&顺主命，
效发易卜拉欣宰牲献祭，于伊斯兰教历2年(633)12月10日定
制会礼，即今宰牲节。宰牲与朝觐同义，目的为求接近真主。

古尔邦节是宗教节日，在伊斯兰教历十二月十日。伊斯兰教
使用的历法，分太阳历和太阴历，太阳历用于农耕，一年365
天或者366天，与公历基本相同。太阴历用于教事，一年354
天或者355天，跟四季的轮回总相差十来天。先知穆罕默&入
主麦地那的第二天(公元622年7月16日)为伊斯兰教历的元年
元旦。由于古尔邦节与肉孜节的日期与公历之间的差异，使
这些年节有时候是在冬天，有时候却又是夏天。季节不同，
节庆的色彩也不同，这就使得年节也异常的多彩。

又叫宰牲节、古尔邦节、尔德节等，是全世界信仰伊斯兰教
的穆斯林的共同节日。古尔邦节在阿拉伯语中称作“尔一
德·古尔邦”，也称“尔一德·艾多哈”。“尔一德”的意
思是节日，“古尔邦”和“艾多哈”都含有“宰牲、献牲”
之意。因此通常把这一节日的名称汉译为“宰牲节”，即宰
牲献祭的节日。在我国新疆的维吾尔、哈萨克、柯尔克孜等
民族将其音译为“库尔班节”。古尔邦节的时间定在伊斯兰
教历的十二月十日。过节前，家家户户都把房舍打扫得干干



净净，忙着精制节日糕点。节日清晨，穆斯林要沐浴熏香，
严整衣冠，到清真寺去参加会礼。新疆的维吾尔族在古尔邦
节时，无论是城市或农村的广场上都要举行盛大的麦西来甫
歌舞集会。广场四周另有一番景象：色彩缤纷的伞棚、布棚、
布帐、夹板房内，铺设着各式各样的木桌、板车、地毯、毛
毯、方巾，上面备有花式繁多的食品小吃。在新疆的哈萨克、
柯尔克孜、塔吉克、乌孜别克等民族，节日期间还举行叼羊、
赛马、摔跤等比赛活动。

又叫宰牲节、古尔邦节、尔德节等，是全世界信仰伊斯兰教
的穆斯林的共同节日。古尔邦节在阿拉伯语中称作“尔一
德·古尔邦”，也称“尔一德·艾多哈”。“尔一德”的意
思是节日，“古尔邦”和“艾多哈”都含有“宰牲、献牲”
之意。因此通常把这一节日的名称汉译为“宰牲节”，即宰
牲献祭的节日。在我国新疆的维吾尔、哈萨克、柯尔克孜等
民族将其音译为“库尔班节”。古尔邦节的时间定在伊斯兰
教历的十二月十日。过节前，家家户户都把房舍打扫得干干
净净，忙着精制节日糕点。节日清晨，穆斯林要沐浴熏香，
严整衣冠，到清真寺去参加会礼。新疆的维吾尔族在古尔邦
节时，无论是城市或农村的广场上都要举行盛大的麦西来甫
歌舞集会。广场四周另有一番景象：色彩缤纷的伞棚、布棚、
布帐、夹板房内，铺设着各式各样的木桌、板车、地毯、毛
毯、方巾，上面备有花式繁多的食品小吃。在新疆的哈萨克、
柯尔克孜、塔吉克、乌孜别克等民族，节日期间还举行叼羊、
赛马、摔跤等比赛活动。

古尔邦是阿拉伯语的音译，意为"宰牲"或"血祭"。

古尔邦节前, 人们要做各种准备特别是作为"献牲"的牲畜要
预先买好。节日的早晨，人们进行沐浴全身的"大净"，然后
盛装到清真寺参加聚礼。聚礼之后，人们回家的第一件事就
是杀牲血祭。至于是宰牛杀羊还是杀鸡杀鹅，这由各家的经
济实力来决定。通常人们把血祭的牲畜宰好、把大块大块的
连骨肉炖到锅里之后男子们才开始互相拜节，妇女们则留在



家里炖肉和摆上节日食品，烧茶等，准备迎接客人。节日的
第一天，首先给发生过丧葬等家难的乡亲拜节，表示慰问，
其次是给夫妻双方的长辈拜节，再次，就是给近邻和长者拜
节。在这种礼节性的拜节活动中，除了给夫妻双方的老人拜
节是夫妻同去之外，其他的拜节活动往往是三五成群，男女
分开进行。在维吾尔民间礼俗中，一般是不允许男女混杂的。

这之后，才是同辈的亲朋好友之间的拜节。大家除了互相道
贺，彼此问候之外，还要共餐痛饮，吹拉弹唱一起娱乐。维
吾尔民间的拜节是维吾尔人增强社会联系，严守礼尚往来这
一准则的重要组成部分。

宁夏南部山区等地的回族称为“大尔德”，云南等地的回族
称为“小尔德”一般在开斋节过后七十天举行。这个节日属
于穆斯林朝觐功课的仪式范围。伊斯兰教规定，教历每年12
月上旬，穆斯林去麦加朝圣，朝觐的最后一天，开始举行庆
祝活动。

回族为什么要宰牲过古尔邦节呢?相传，伊斯兰教的古代先知
之一——易卜拉欣夜间梦见真主命他宰杀爱子伊斯玛仪献祭，
考验他对真主的虔诚。

易卜拉欣把刀磨得闪闪发光，非常锋利。当伊斯玛仪侧卧后，
他把刀架在儿子的喉头上。这时他伤心痛哭，泪如溪流。第
一刀下去只在儿子的脖子上留下了一个白印印，第二刀下去
刮破了一点皮。

易卜拉欣听了儿子的劝言，把他翻了个身，然后解下刀子使
劲宰时，真主受感动，派天仙吉卜热依勒背来一只黑头羝羊
作为祭献，代替了伊斯玛仪。这时易卜拉欣拿起刀子，按住
羊的喉头一宰，羊便倒了。从那以后，穆罕默&就把伊斯兰教
历十二月十日规定为宰牲节，这就是传说的“古尔邦”的来
历。



我国回族人民的古尔邦节，就是根据这一宗教来历内容，长
期发展演变的一种传统的民族节日：有多重复合的内容，已
与单纯的宗教节日有了很大的区别，而且主要内容已不再是
宗教内容。我国回族人民不论信教与不信教，都按照各地不
同的习惯，欢度古尔邦节。规模一般较大，多以村、乡、镇、
巷等为单位进行，有的地方按照传统习惯要过三天，有的地
方只过一天。

节前打扫室内外卫生。家庭院落、大街小巷都打扫得干干净
净，东西堆放得井然有序。家家户户在节前都要炸油香、馓
子、花花等。孩子们换上节日的服装，欢乐地奔跳。

我国回族人民不论信教与不信教，节日拂晓，沐浴净身，燃
香，换上整洁的衣服赴清真寺参加会礼。

回族当中流传着一句俗语叫做：“当不了月回回，总得当个
年回回。”这话的意思是，无论多忙，这一年一度的会礼和
庆祝活动要参加。即使你不懂回族的风俗习惯，那么，你也
得随俗。

古尔邦节的会礼和开斋节一样，非常隆重。大家欢聚一堂，
由阿訇带领全体回民向西鞠躬、叩拜。如果在一个大的乡镇
举行，可谓人山人海，多而不乱。在聚礼中，大家要回忆这
一年当中做过哪些错事，犯过哪些罪行，阿訇要宣讲“瓦尔
兹”，即教义和需要大家遵守的事等，最后大家互道“萨俩
目”问好。

会礼结束后，还要举行一个隆重的典礼，这就是节日里，除
了炸油香、馓子、会礼外，还要宰牛、羊、骆驼。一般经济
条件较好的，每人要宰一只羊，七人合宰一头牛或一峰骆驼。
宰牲时还有许多讲究，不允许宰不满两岁的小羊羔和不满三
岁的小牛犊、骆驼，不宰眼瞎、腿瘸、缺耳、少尾的牲畜，
要挑选体壮健美的宰。所宰的肉要分成三份：一份自食，一
份送亲友邻居，一份济贫施舍。



我国穆斯林在斋月吃肉、在古尔邦节宰牲的这种习俗，过去
是普通中国人所诧异的，而对伊斯兰教义有正确认识的唐人
杜环在《经行记》中，特别点出这两件事，说是“食肉作斋，
以杀牲为功德”。

宰牲典礼举行后，家家户户又开始热闹起来，老人们一边煮
肉，一边给孩子吩咐：吃完肉，骨头不能扔给狗嚼，要用黄
土覆盖。这在古尔邦节是一种讲究。肉煮熟后，要削成片子，
搭成份子;羊下水要烩成菜。而后访亲问友，馈赠油香、菜，
相互登门贺节。有的还要请阿訇到家念经，吃油香，同时，
还要去游坟，缅怀先人。

这种庆贺节日的形式多种多样，各地互有异同。有些地方除
了参加聚礼和访亲问友外，还组织各种文娱体育活动。新疆
地区的回民在古尔邦节，无论男女，喜欢组织各种游艺活动，
欢天喜地，格外热闹。新疆农村一般还举行叼羊、对唱等活
动，对唱时，触景生情，即兴创作，特别爱唱《花儿与少年》
等歌曲。甘肃、宁夏、青海等地的回族青年，在节日里
唱“花儿”。

各地伊斯兰教协会在古尔邦节，一般都要举行招待会，邀请
回族知名人士、阿訇等人参加。我国政府还明文规定，古尔
邦节给回民放假一天，并给城镇户增供羊肉、香油、优粉等，
予以特殊照顾。党和政府的各级领导人还和回族群众一起参
加节日庆祝活动，畅叙情谊，祝贺回族节日幸福、快乐，增
进了民族团结，给回族的传统节日增添了新的内容，赋予了
新的意义。好的羊肉就能放进锅里煮了。

客厅里的地毯上早已摆好了各色各样的食品，主人们和亲友
一边喝着药茶，一边吃着馓子和蜜枣，耐心地等着羊肉煮好。
维吾尔人的屋子里温暖如春，铁炉子的热气裹着煮羊肉的香
味飘散在屋子的每一个角落。

在等待的闲暇里，主人拿出热瓦莆、手鼓和卡龙琴，即兴演



奏一段木卡姆，唱几曲维吾尔族民歌。维吾尔人不仅生来就
是舞蹈家，而且个个都是歌唱家，那浑厚的歌声带着浓郁的
风情缭绕在小巷的上空，引得鸽子都敛起翅膀，在对面的屋
顶踱步,倾听优美的歌声。

女人们是闲不住的，她们邀上三两女伴，一起走过古老的街
巷去走亲访友，一起谈论往事、丈夫和孩子。

“古尔邦”在阿拉伯语中称作尔德·古尔邦，或称为尔
德·阿祖哈。“尔德”是节日的意思。是阿拉伯语“尔一
德·艾多哈”的意译，亦称古尔邦节(‘id al-qurban)、“忠孝
节”、“尔德节”、“古热巴尼”。意为“献祭”、“献
牲”，含有“牺牲”“献身”的意思，所以一般把这个节日叫
“牺牲节”或“宰牲节”。也译作“库尔班”为朝觐功课的
主要仪式之一。

古尔邦节演讲稿开幕词篇二

全区各族群众9月23日至25日放假调休，共3天，9月20日（星
期日）正常上班。

节假日期间，各地区、各部门要妥善安排好值班和安全、保
卫工作，遇有重大突发事件发生，要按规定及时报告并妥善
处置，确保人民群众祥和平安度过节日假期。

附注：

节日仪式

古尔邦节的主要内容有：

（2）宰牲，一般的穆斯林都在节日之前准备好到时要宰杀的
牲口，牲口要求必须健康，分骆驼、牛、羊三种，根据家庭



的经济情况来决定。宰杀后的肉要分成三份，分别留作自用、
赠送亲友以及施舍给穷人。

中国新疆地区的穆斯林称该节日为“大尔德”（大节日）。
这一天，穆斯林们都精心打扮，宰杀牲口，邀请亲戚朋友前
来做客，同时还举行各种文艺活动。

而在回族穆斯林当中，对该节日的重视程度就低于开斋节，
一般把它称为“小尔德”（小节日）。

古尔邦节，阿拉伯语音译“尔德·古尔邦”、“尔德。阿祖
哈”，意为“牺牲”、“献牲”，故又称“宰牲节”、“献
牲节”，或“忠孝节”。古尔邦节是穆斯林最盛大的节日之
一，在伊斯兰历每年十二月十日举行，以举行会礼、宰杀牛
羊、聚餐为主要内容。

古尔邦节演讲稿开幕词篇三

古尔邦节又叫宰牲节、库尔帮节等，古尔邦节即将到来，下
面就是小编为大家收集的快乐的古尔邦节作文,欢迎阅读!

今天是一个非常神圣的节日-----古尔邦节(也称宰牲节、尔
德节)。是全世界穆斯林的第二大节日。

早晨，当我还在呼呼大睡时，爸爸就急忙叫醒我，要我和他
一同去清真寺做尔地。并且按照穆斯林的规定，教我洗小净，
再穿上漂亮的衣裳，熟睡的弟弟也醒了，他也嚷着要和我们
一同去，待爸爸允许后，弟弟也穿上了干净漂亮的衣裳，在
爸爸的带领下，我们父子三人高高兴兴的去往光明寺。

到了寺前，那里早已经拥满了前来做尔地的人，有老年人，
有青年人，还有顽皮的儿童，大院被挤得水泄不通。大家都
头戴白帽，衣冠整洁，很是精神，人们都以穆斯林的“色俩
目”问候着，整个寺院洋溢着节日的喜庆。



不久，阿訇带着几个满啦颂着古兰经走进大殿，人群立刻变
得鸦雀无声，大家全神贯注的听着经声，心里充满了喜悦和
神圣。阿訇还向我们讲述了古尔邦节的由来：相传，从前有
位伊斯兰教圣人，什么都不缺，只缺子女，于是就向真主祈
祷。果然，不久后他就有了一个儿子，但是在当天夜里，他
梦见真主要他宰杀自己的儿子做祭品，实际上是在考验他对
真主的忠诚。这位圣人毫不犹豫的拿出刀子，正要砍时，真
主便派天仙用一只黑羚羊代替了，于是圣人就决定每年的11
月10日为宰生节，即古尔邦节。

大家听的如痴如醉，以至讲完了之后，有人还没有回过神来，
还在痴痴的听着。讲述完就该做礼拜了，大家都很重视这个
环节，不论大人还是小孩，都认真而虔诚的礼拜着。我和弟
弟以前做过礼拜，所以也还记得一点点，虽然做得上对下错，
只能跟着别人做，但我们的心里还是充满了庄重感，感觉神
圣极了。

时间过得真快，礼拜结束了，我恋恋不舍的走出了光明寺，
感到快乐极了。

我们的传统节日有端午节、中秋节、肉孜节、古尔邦节……
其中我最喜欢古尔邦节。

一路上有很多小朋友，我跟她们一起有说有笑，快快乐乐地
去别人家里拜年，一家挨一家地拜年，说了很多祝福的话，
家家户户都将各种好吃的往我们衣服口袋里装，把我们的口
袋装得满满的。拜完年，我们一起玩打沙包的游戏，人越来
越多，我们玩得特别高兴，一直玩到天黑，才恋恋不舍地回
家。

这个古尔邦节真好，不但能吃上糕点、糖果、饼干、水果，
很多好吃的东西，还能和小朋友们痛痛快快地玩，真是难忘
又快乐的古尔邦节。



今天是我们回族的第二大节日——古尔邦节，也是世界穆斯
林的重大节日。

早上，爸爸妈妈很早就叫醒我和弟弟，为我们精心打扮一番
后，随爸爸赶往奶奶家，爸爸和弟弟每人戴着一顶雪白的回
族帽子，因为他们要参加盛大的聚礼——做尔地。

不一会儿，我们就到了一座古老而又神圣的清真大寺：相传
这座寺已有600多年的历史了。只见院子里面停满了摩托车与
自行车和各种各样的轿车，把若大的院子围的水泄不通。

走进大殿，眼前的景象更是让人为之一震，哇!好多的人啊，
有老人有小孩。来的早的都跪在大殿里面，来的稍迟点的就
跪在院子里，他们不管老幼，有一个共同的特征就是都穿戴
的很整齐，戴着洁白的帽子，更为这一盛大的聚礼增添了一
道风景。(我没有进去，因为这样的聚礼是不允许女人和女
孩)参加的。

一个多小时礼拜结束了。人们迅速起身，穿上自己的鞋，拿
着自己的拜毡离开场地。通道非常狭窄，离开的人们摩擦接
踵，犹如洪水一般向殿外涌出。不一会儿，来到坟园(回族墓
地)，在这里要为我先逝的亲人们祈祷，让真主保佑他们早一
点进入天堂，也寄托活着的人对亲人们的哀思，让他们知道
他们的后人并没有忘记他们。

家乡的古尔邦节我的家乡在宁夏，这里每年都要过一个非常
隆重的节日，那就是古尔邦节。这是我们回族特有的节日。
我们这些孩子期盼这个节日并不亚于期盼我们的儿童节。

那天早晨，我们都起得很早，穿上漂亮的衣服，因为我们要
去清真寺。大人们也有他们的事，妈妈忙着炸油香，做好吃
的，爷爷，爸爸忙着宰生。到了早上九点多，我们都聚集在
清真寺的大殿台上，准备一件事，那就是抢糖。大人们买来
好吃的糖果，朝我们扔来，我们就开始疯抢，我也不甘落后，



扎进人群中。抢糖结束后，大人们要做礼拜，这是节日最重
要的一项。爷爷，爸爸，都在清真寺礼拜，奶奶，妈妈在家
里做。礼拜结束后，要去上坟。到了下午，妈妈做好一桌丰
盛的饭菜，请周围的亲戚和朋友来一起品尝美味的佳肴。

这天的节日，就在这样隆重的集会中结束了!

古尔邦节演讲稿开幕词篇四

小朋友，你们来过吴忠吗？吴忠但是个美丽的好地方，我们
这的人们大多都是回族，我们这有好多的清真寺，我们每年
都要过几个传统的节日，这天我给小朋友介绍一下我们家乡
的特色节日古尔邦节吧！

特色节日古尔邦节的那天早晨，人们都穿上自己的新衣服，
男人们都戴着白帽子，女人们都围着纱巾，每一个人的脸上
都带着笑容。

在我们家，特色节日古尔邦节的那天早上，爸爸和太爷早早
地去吴忠的北大寺做礼拜，妈妈在家里炸油饼子和馓子，我
在旁边给妈妈帮忙。

爸爸和太爷做完礼拜就开始在寺上宰牛了，我也跟着去了，
寺里的院子里拉来了十几头大牛，还有好多的人，他们都站
在自己家牛的位置上等着阿訇来宰牛。宰完以后大家开始分
肉，听太爷说要把一头牛分成七份，我们家的肉分好了，爸
爸开车把肉送回家，妈妈就开始煮肉，肉煮熟以后妈妈把肉
切成一片一片放在油饼子上，我就开始给邻居们去送。

这就是我记忆中家乡的特色节日古尔邦节你们喜欢吗？我十
分喜欢过家乡的节日。



古尔邦节演讲稿开幕词篇五

古尔邦节又称宰牲节，尔德节，古尔邦节与开斋节（肉孜
节）、圣纪并列为伊斯兰三大宗教节日。下面是本站祝福语
频道为您整理的古尔邦节的祝福语，希望大家能够喜欢。

1.色兰问候大家，古尔邦节吉庆!

2.色兰，古尔邦节，忠孝节吉庆快乐，学习先知忠于安拉，
教敬父母。

3.祝古尔邦节快乐，祈求伟大的真主安拉襄助我们两世吉庆!
阿米乃!

4.心在默默的祈求，祈求安拉赐福你及家人们，古尔邦快乐
吉庆!


