
2023年读书演讲比赛一等奖稿(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读书演讲比赛一等奖稿篇一

大家好！

新学期新计划，大学也不例外。有了计划，你就能在这个完
全陌生的大学生活中找到方向。

之前可以通过交流学长学姐的经验来少走弯路。但每个人都
是独立的个体，不可能完全照搬经验，要有自己的总体规划。
大学生活主要包括学习、工作和生活。现在我就从这三个方
面说说我的计划。

关于学习：只要我们是学生，学习就应该永远放在更重要的
位置。据说大一要打下扎实的数学和英语基础。所以把更多
的精力放在这两个科目上是可以理解的。一周的高数，感觉
真的很难。课前预习和课后巩固练习很重要。我希望通过我
的实际学习，我不会在高等数学上失败。快安排早读了，是
学习英语和练习口语的最好机会。早起真的很难，但作为学
习部的一员，我不仅要以身作则，还要让其他同学在早读中
有所收获。我们一周只有两个晚上上课，所以我们应该充分
利用晚上的很多时间。去图书馆，参加各种讲座，可以收获
很多！我想上课认真听其他课程，考前把重点写下来，考题
不要大。

关于工作：每个大一新生都希望在大学找份工作锻炼自己。
我也不例外。经历过多次面试，进过三个部门。我肯定会有



点累，有点忙，但是我很充实，认识了很多人，交了很多朋
友，学到了很多书本上没有的知识。工作和学习最好都做。

关于生活：自从出生在武汉，第一次完全独立生活。从开水
到洗衣服，洗澡，整理房子……一切似乎都很不习惯。没有
父母的帮助和照顾，甚至唠叨，我的自主权被还给了我。多
自由，少约束；多努力，少计较；更懒，更少催促。但是有
了宿舍同学的帮助和照顾，我也有了家的感觉。

我相信，如果我们在学习、工作和生活之间找到平衡，携手
并进，大学生活将是我们生活中最完美的记忆。

谢谢，我的演讲结束了！

读书演讲比赛一等奖稿篇二

大家好

现在的我们，很多信息都不在像从前那样在各种书籍里四处
查找。我们只需拥有一台可以上网的电脑或者手机。这些问
题就都可以得到解决。难道，这样就说明今天的我们再也不
需要书籍了吗？当然不是的！我我们在互联网上查到的很多
资料的源头就在书籍里。至于它们出现在互联网上，我们就
要感谢很多有心人将这些信息放在了服务器中，以方便人们
查找。所以，书籍在当今社会仞不可替代，不要因为我们可
以在互联网上查找到想要的信息就认为传统的图书失去了意
义。这样想是万万不可的。

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古
人对读书的情有独钟。其实，对于任何人而言，读书最大的
好处在于：它让人们从中获得自己想获得的知识。

书籍让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除心中的苦难；
唯有自己亲自克服苦难，才能帮助我们担当起命运的磨难。



读书是我们感受到那些遭受不济命运的人所具备的自强不息
和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走
越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨
炼自己的意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。

读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新
之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。

“开卷有益，读书好处多”这是自古以来人们的共识。每一
个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,
就要拥有渊博的知识。知识是人类通向进步、文明、发展的
唯一途径。书是前人劳动与智慧的结晶，它是我们获取知识
的源泉。我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书。

读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作
能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自
知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道
其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，并从中获
得提升！

总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。

读书演讲比赛一等奖稿篇三

大家上午好！

今天非常荣幸有我来为大家推荐一本书，这本书的名字是
《不跪着教书》。突然看到这样一本书的时候，很吸引阅读
者的眼球，当然我也很惊诧，亦很迷惑，不知其意，但同时
也深深地被吸引了，于是立马选定了这本《不跪着教书》，
一路上就迫不及待地阅读起来，书中篇篇观点鲜明新颖，振
聋发聩，分析问题一针见血，给人耳目一新，读后受益匪浅。



书的主要内容是：吴非老师近年有关教育问题的随笔杂谈，
有的记录了对教育问题的思考，有的是教学随想，有的则是
和同行或学生的对话。作者在书中提到，想要学生成为站直
了的人，教师就不能”跪”着教书。教师必须要有独立思考
的精神和创新精神。中国文革给中国人带来的耻辱让一代人
甚至两代人下跪。中国首先要有铁骨教师，教育的辞典中才
配有“铸造”这样的词条。

之所以将这本书推荐给大家，我认为有以下理由：在看似一
篇篇平时的教学点滴，普通的话语，却掩不住对教育的满腔
深情, 这本书里没有什么高深的观点，也没有那些晦涩难懂、
拒人千里的理论，它收入的都是作者近年来有关教育问题的
随笔杂感，有的是对教育现象的反思，有的`是教学随想，有
的则是和同行或学生的对话。体现了作者独到的见解。体现
了他对当代中国教育问题的思考，乃至引起更多教师的思考。
让我对平时也经历过的一些小事引起了对学生心理的重视，
对教学中遇到的问题，也得到了一定的启发。要做一名“不
跪着教书”的老师，还需要自己先抬起头“站直”。也让我
对自己的教师职业生涯有所触动、有所思考。

现将书中的一些精彩的、引人深思的观点摘录总结一下与大
家分享。

现在我们来共同分享第一个话题：什么叫跪着？谁跪着了？
向谁跪着？

如果说老师是在跪着教书，那也太可怕了。他说的是教育界
普遍存在着的一种不自由的状态。跪着，意为没有自己独立
的思考，意为人云亦云，意为趋炎附势，意为为生存而失去
教师的责任。吴非老师说出了我们久积胸间想说却又不会表
达的感觉，老师常常不自觉地成了照本宣科的机器，成了书
本的奴隶，考试的奴隶，各种教学比赛的奴隶。学生从教师
身上学到的不单单是课文上的文化知识，更多的应该是教师
带给他们的精神上和生活上的启示，好的教师往往给孩子们



留下的是心灵的震撼和钦佩、人格的尊重。但是作为一名普
通的教师，站着教书难啊，难于上青天，站着教书提高分数
难。而跪着教书就完全不一样了，第一跪着教书是轻松的，
不用过多地动脑子；第二跪着教书风险小，照本宣科，不易
出差错；第三跪着教书能带来高分数，向家长学生学校都好
交代。跪着教书，对于一个“认真”的教师而言也许很多的
赞许和短期就能呈现的成绩都会接踵而至，只要教师花了时
间盯紧了学生，效果很快就能显现，这就验证了“付出总有
回报”；然而站着教书呢，却往往会成为异类，给了学生宽
松的学习环境，给了学生读书的自由，却也给了自己一个不
那么自由和宽松的生活工作环境。这也许并不是吴非老师的
独特发现，但是他确是敢于表达出来的人。

在书中吴非老师却打破了我们一直延续了多年的理解，他认
为：教师不应该是园丁，他自己本身就应该是一朵美丽无比、
赏心悦目的花，吸引着学生；教师也不仅仅是春蚕，他的生
命在每一个季节都在奉献的，都在实现自身价值；教师还不
仅仅是工程师，人类的灵魂不可能用一个固定的工艺流程去
塑造、冶炼，教师更不仅仅是蜡烛，他不应该用“燃烧”自
己来“照亮”学生。其实，教师就是教师，教师和学生是一
对相互依赖的生命，是一对相互影响的伙伴，是一对共同成
长的朋友；教师就是一个普普通通的人，有自己的油盐酱醋，
有自己的喜怒哀乐，有自己的生活理想。但教师应该是一
个“站直了”的人，一个头顶天，脚踏地的人，一个能够影
响学生健康发展的人，一个永远让学生铭记在心并学习的人。
而要做到这样，教师就绝不能跪着教书。如果教师是跪着的，
那我们学生只能趴着了。

教师怎样才能做到“不跪着教书”呢？针对目前教育界很多
教师“跪着教书”的现实，吴老师给出了一个良方：“最重
要的途径就是认真地读书，不停地读书，一辈子地读书，从
书籍中获得教育智慧，从书中让自己越来越直.吴非老师
说：“只要肯读书，什么都好办！” “不管以后课堂模式如
何，老师还是要在课堂上与孩子们说话的；无论如何，别让



孩子们看不起你。”他期望年轻一代的教师“能注意知识的
积累。向新高度攀登；倘若条件有限，那也要有点自我提高
意识，哪怕读点闲书也是好的，哪怕知道一些典故也是好的，
即使自己读书不多，听听别人说读书也行”。

教师读书是关系教育成败的大事。教师不读书，就没有教育
理想，就没有教育信念，就没有教育思考，就没有教育智慧，
就没有教育活力，就没有教育创新，一句话：就没有教育生
命。教师是天生的职业学习者，职业读书人。教师只有活到
老学到老，才能一辈子“站直了”教书！要利用一切可以利
用的时间和精力不断的学习，使自己思想深刻，追求高远、
底蕴，和智慧。要时时了解学生、关心学生，给学生以真爱，
要从细小的事情中去了解学生的真实的思想，让他们不断地
发现人性美，希望学生有感情、有爱、有怜悯、有敬畏生命
之心，知耻，知恩图报、说真话，这是教育之本，是教育的
大目标，只有老师“站着”的教育我们的学生才可能成为站
直了的人，成为一个在学习上会用两条腿走路的人。

老实说，吴非老师的想法有太多不合时宜的地方，跟苏东坡
一样，这个优秀教师也是一肚子不合时宜。比如绝不接受学
生家长请吃饭，但在今天，99％的老师做不到。但我还是要
说，我敬佩吴非老师，这样的人在教育界立住了，是一个奇
迹。有这样的人，中国的教育才让我们看到了希望。

希望各位老师能在闲暇之时看看这本书，今天以这样一句话
来结束读书推荐活动：一个合格的老师就是一盏灯，他的光
不一定耀眼，但一定能长久的照耀着人一生的道路。

谢谢！

读书演讲比赛一等奖稿篇四

如果有节日，我会设立阅读节。



一位名人曾经说过：书籍是人类进步的阶梯。从书中可以直
接学习前人的经验，知识让我们在前进的道路上少跌倒，少
走弯路。阅读可以开阔我们的视野，陶冶我们的情操。阅读
的好处是多方面的。

但是现在，我们的学习压力很大。虽然我们也想多读书，但
是在沉重的学业负担和各种课外辅导班下，我们无法呼吸。
哪里可以有时间多看看书？所以我特别期待设立一个读书节。

读书节，不用上学，不用写作业，可以尽情阅读课外书，畅
游知识海洋。可以和同学朋友交流阅读经验，表达自己独特
的见解。也可以和同学一起展示书中的场景！读书节可以一
个月一次，也可以一周两次。

我多么希望有一个阅读节啊！

读书演讲比赛一等奖稿篇五

我今天演讲的题目是《读书，打好人生底色》。

18xx年2月12日，一个男孩出生在美国肯塔基州乡村一个穷苦
农民的家里。因为家里穷，他没有机会上学。他一生中进学
校上学的时间加起来不到一年。他的母亲能阅读，但从来没
有学过写，而他的父亲也仅能写他自己的名。

可是，他却被书籍强烈地吸引着。他7岁开始上学，每星期只
去学校2～3天。从那时起，他开始了自己的启蒙教育。他把
燃烧过的木头当成"铅笔"，在粗糙的木板上练习写母。夜晚，
他向母亲大声朗诵《圣经》，还反复阅读《伊索寓言》。

十几岁时，他从50里范围内的所有邻居那里寻找并借回很多
书，包括《本杰明弗兰克林自传》、《华盛顿的一生》和
《天路历程》。他抓住一切机会认真阅读。当其他小伙伴在
山上玩捉迷藏游戏的时候，他却手捧书本在一棵树下阅读。



吃完饭后，他又很快拿起书本。

9岁时，他深爱的妈妈不幸去世。他和姐姐用读母亲最喜欢的
《圣经》章节的方式来安慰母亲的在天之灵。

当他父亲再婚时，继母带了几样家具和三本书到她的新家：
《韦氏大典》、《鲁滨逊漂流记》和《天方夜谈》。他把这
些书读了一遍又一遍。他渐渐成为了一位精通写作的人，以
至于他的邻居们愿意出钱请他写信和简单的遗嘱。

21岁时，他决定外出。最后在一个住有100多个新移民，位于
西部边境的小村庄安顿下来。这个小村庄有6位受过大学教育
的人，其中包括两位知识渊博的内科医生，他们允许他随时
借阅他们的书籍。

在此后的7年，他做过两份工作，都是允许他可以长时间读书
而不受打扰的工作。第一份工作是商场店员，第二份工作是
邮递员。他在接待顾客之余，广泛阅读了哲学、科技、宗教、
文学、法律和政治学方面的书籍。事实上，通过阅读，他自
己授予了自己一个优等的大学毕业文凭。

1837年，28岁的他虽然连小学一年级都没毕业，却已经是伊
利诺依州的执业律师了。

听了这一个故事，你们一定会从中有所感悟、有所启迪吧。

在人类历史上，不论是国内还是国外，因勤奋读书而改变自
己的命运，乃至改变国家、民族的命运，影响人类文明进程
的事例有如天上的繁星，数不胜数。他们的故事影响着、激
励着一代又一代的人，而要认识他们，从他们身上汲取精神
力量的最好办法仍是读书。

你不可能在现实生活中结识世界上所有的伟人、大师，但通
过读书，就有可能。歌德说："读一本好书，就是和许多高尚



的人谈话"。你不可能回到过去，也不可能提前进入将来，但
书籍可以把你带到过去和未来。有人说，不读书的人只生活
在现在，而读书人是同时生活在三个时代--过去、现在和未
来。你不可能走遍世界各地，但书籍可以把你带到地球的每
个角落。

文、书籍是人类历史上最伟大的发明，而如果你能够利用，
却不去利用这个最伟大的发明，那真是最大的愚昧，枉到人
世一遭。

读书就意味着教育，甚至意味着学校。前苏联教育家苏霍姆
林斯基说："学校首先意味着书籍"。没有供师生阅读，充实
师生精神生活所需要的丰富的书籍，或者虽有丰富的书籍而
缺乏热爱读书的师生的学校，不能算是一所真正的学校，可
以说只是一间"制造、生产劳动力的工厂"。

你们喜欢读书吗?那么开始读书吧，收获吧，品味吧，进取
吧!让我们尽情地在书中沐浴，在书中享受。书是黄金，珍贵
无比;书是阳光，能量无限。捧起书本吧!可以废寝，可以忘
食。读书中，我收获着;读书中，我成长着。我爱读书，我爱
收获。

谢谢大家。


