
2023年冰雪活动的心得体会 冰雪健身操
活动心得体会(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

疫情演讲稿篇一

大家好!

推进疫情防控工作有序开展，充分发挥在职党员先锋模范作
用，坚决打赢疫情防控阻击战，我区号召在职党员主动对接
所在村和社区，回社区(村)报到参与疫情防控工作。各单位
也积极派出党员干部支援各镇街共同做好疫情防控工作。

战“疫”不止，站岗不停。许多同志在结束了一天的工作之
后，戴上红袖标、穿上蓝马甲就到所在社区的大门，跟社区
工作者们一起为来来往往的居民办理出入证、做好车辆的出
入登记、测量体温，分发《致全体居民的一封信》。隔着口
罩一遍遍嘱咐、劝说居民少聚集、少出门，安心在家。一轮
轮人员换岗，直至深夜。“家里孩子还等着呢，你早点回去
吧，我在这看着。”“您已经站了好几个小时了，回去歇歇
吧。”“我年轻，我在这里多待一会儿没事的。”大家互相
体谅，都想把担子往自己身上多扛一点，可是在疫情防控工
作面前，谁也没有先迈出回家的脚步。

抗“疫”不止，热情不退。各单位派出到各社区和村“蹲
点”的同志早已没有了周末，对社区人员挨门挨户摸排、查
访，做好外地回京人员的思想工作，为在家自行隔离的居民
送生活用品和食品上门，对外来的车辆、人员进行登记、劝



返，做好每天的上报工作。按照上级的部署安排，切实履行
责任，推动各项工作措施落实落地，带头弘扬正能量，教育
引导身边群众不信谣传谣，做好解疑释惑工作，打消群众恐
惧心理，坚定必胜信心。

我们不知道口罩下的你是谁，我们却知道你为了谁，虽然未
曾见过你的面容，但是我们知道你一直在“疫”线战斗。致
敬逆向而行的医护工作者，致敬在大街小巷社区门口执勤站
岗的夜归人，致敬那些不曾留下姓名的捐赠者。疫情就是命
令，防控就是责任，在疫情面前，没有一个人临阵脱逃，大
家紧紧团结在一起，为打赢这场疫情阻击战而贡献自己的力
量!

疫情演讲稿篇二

大家好！

2020年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的'出门旅游，有的一起逛街；街上
总是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街
上空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成
这种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢？大部分人说怪野
生动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。
如果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被
人类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这
么多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞！



这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情！也会尽快的恢复我们正常的学习和生活！也希
望冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己
的身体！加油！

疫情演讲稿篇三

大家好!

年，是一种幸福的味道;年，应该有一种热闹的味道。2020庚
子鼠年，我盼望已久的春节原本的热闹是可以想见的：美味
可口的年夜饭，愉快有趣的旅行，热闹的大街小巷，开心的
聚会串门……我对美好的2020充满了期待和希望!

可是，这个春节却有了一种不一样的味道，旅行取消了，大
小巷也失去了以往热闹非凡的景象。灰蒙蒙的天空下着淅沥
沥的雨，一丝清冷的风刮过，卷起地上的一片片落叶，落叶
在风里翻卷着，叫嚣着，更增添了一份冷清的感觉。2020年
的春节就以这样一种方式出场了。

一时间，整座城市空空荡荡，你可能从来没有见过这样空旷
的湖滨步行街，马路一眼就能望到尽头，店铺关门，景区关
闭，原本红红火火的春节，只剩下一片寂寞。偶尔见到几个
匆匆出行的人，也是戴着厚厚的口罩，全身包裹着，因为大
家都知道，保护好自己就是对战胜病毒最有力的支持。

我站在窗前，突然看见一只小鸟在枝头瑟瑟发抖，我着急地
想：小鸟，你怎么没有戴口罩就出来了呢?赶快回家呀!这时，
一声清脆的鸟叫声传来，小鸟“嗖”地一下像箭一样划破天
空飞走了，一定是鸟妈妈喊它回家了。

抗击病毒是一场没有硝烟的战争，隔离新冠病毒但绝不会隔
离爱!一位位白衣天使在向武汉集结，一辆辆绿色战车在向武
汉出发。一批批物质、一个个号召，在线上、线下热闹起来。



筹集物质，加油打气，一方有难，八方支援。

白色——是一种生命的颜色，绿色——是一种希望的颜色，
钟南山爷爷，李兰娟奶奶，以及一支支庞大的医疗队伍，你
们是最美的逆行者!2020这个春节，注定有了一种“坚守、担
当”的味道，众志成城，共克时艰，加油中国!加油武汉!

让我们新时代的少先队员号召大家：保护野生动物。让这个
世界多一份绿色，多一份和谐!

疫情演讲稿篇四

大家好!

究竟什么是人类命运共同体?如果之前还有人存在疑问，如今
应该有了深刻感触。

这个世界，各国相互联系、相互依存的程度空前加深，人类
生活在同一个地球村里，生活在历史和现实交汇的同一个时
空里，越来越成为你中有我、我中有你的命运共同体。

每一场疫情都是对全人类全方位的考验。病毒，地球上最古
老的存在之一。它已诞生数十亿年，但是直到100多年前，人
类才借助仪器观察到它的模样。从100多年前的西班牙大流感，
到近20年来的sars病毒、甲型h1n1病毒、mers病毒、埃博拉
病毒和新型冠状病毒……人类与病毒的斗争从不曾停止。但
是，迄今为止，人类对病毒的认识依然少得可怜。

灾难来袭，呼唤担当。

信息分享透明高效，防控机制坚决有力，中国完成了一个个
貌似不可能的任务：以前所未有的速度甄别出病原体并第一
时间同世界分享有关病毒基因序列、10天建成两座医院、对
近6000万人实施封锁……这是处于疫情中心的中国“做好自



己事情”的担当。

“岂曰无衣，与子同袍”，从近邻日本到非洲兄弟赤道几内
亚，从俄罗斯到西班牙，一架架带着爱心的航班飞抵中国。
这是“风雨同舟”的担当。

知己知彼，方能百战不殆。应对病毒，离不开专家的专业能
力。“逆行”人群中，有德国专家，有俄罗斯专家，有世界
卫生组织牵头成立的国际专家组。这是“守望相助”的担当。

“凡是不能杀死我的，终将使我更强。”面对疫情，反思必
不可少。随着人类社会的发展，全球气候开始发生意想不到
的变化、野生动物的栖息地不断被挤压、城市化居住与日益
频繁的人员流动则让病毒的传播防不胜防。有人说：“在把
其他物种推向灭绝的过程中，人类也在忙着锯断自己栖息的
那根树枝。”因此，不要把每次疫情当做单独事件处理，人
类需要思考如何与自然和谐共处。这是“命运与共”的担当。

“面对疫情，我们都是中国。”德国小伙在“爆款”视频中
声援中国。“留下来!跟中国朋友一起奋战!”法国人朱利安
用留在中国表达信心。这是“患难与共”的担当。

宇宙只有一个地球，人类共有一个家园。疫情突袭，人们更
加深刻地体会到人类命运共同体的内涵。“感谢中国，避免
疫情进一步传播。”四面八方，感激之情，发乎内心。“全
力支持”、“共同努力”，温暖之意，溢于言表。

这个世界，人与人命运相连，国与国命运相通。面对疫情，
隔岸观火，要不得;恶意攻击，更是有悖人类良知。积极担当、
共克时艰，才是正解。

疫情演讲稿篇五

大家好！



目前，疫情防控形势非常严峻。但是，有一些人（尤其是中
老年人）认为自己的身体很棒，或是自己不会接触身在xx的
人，所以并不重视这次病毒感染引起的疫情，没有一点防范
意识，还像平常一样爱串门，而且出门不戴口罩。但事实告
诉我们，新型冠状病毒并不仅仅是人传人，也可能具有动物
传人的特点。

有数据显示，截至20xx年xx月xx日xx时xx分，国内疫情已确
诊xx例，疑似xx例，治愈xx例，死亡xx例。xx地区也已确
诊xx例，疑似xx例。

让我们少出门，出门戴口罩，爱护好自己的身体，为xx加油，
为中国加油。

谢谢大家！

疫情演讲稿篇六

大家好!

疫情第一线就是战场。连日来，广大医务人员进入“战时状
态”，各地支援的医疗队向着武汉前进;科研工作者进入“战
时状态”，分秒必争推进科研攻关;交管运输部门进入“战时
状态”，开辟绿色通道保障重点物资运输……与方方面面的
一线工作者一样，广电工作者也进入“战时状态”，把镜头
对准战疫最前线，对准不畏挑战迎难而上的故事和瞬间，为
打赢这场没有硝烟的“人民战‘疫’”，记录精神、传递信
心。

女医生女护士为方便穿防护服剪下长发，医护人员长期佩戴
口罩在脸上留下压痕血印，防护服里的衣服被汗水浸透……
一个又一个细节被镜头捕捉，一次又一次感动着荧屏内外。
从高铁车站、高速公路、居民小区维护秩序、测量乘客体温、
检查来往车辆，到防疫物资运送、消毒药剂喷洒、防护用品



工厂加班加点，画面一次次定格口罩背后的普通人，他们在
这个特殊时期，舍小家、为大家，坚守岗位、默默付出。他
们的身影、他们的声音、他们的故事，成了这场战役中最温
暖人心的力量。

战场在哪里，记者的脚步就迈向哪里。“请允许我前往报道
的最前线，只为尽一份新闻工作者应尽的义务。父母妻儿已
经安顿好，我定全力以赴。”1月23日凌晨3点15分，武汉市
新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部发布1号通告。通告发布后
不到一个小时，武汉广播电视台新闻综合广播记者王佳杰即
向频道提交了这份“请战书”。

“春的脚步，不会因一场风雪而停下”。全国各条战线都在
行动，家国情怀在每个中国人的心中激荡，万众一心、众志
成城，这场没有硝烟的战争，我们一定能打赢!


