
2023年时代和梦想 青春时代梦想精彩演
讲稿(优质7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

时代和梦想篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《我的梦想》。

苏格拉底曾经说过：“世界上最快乐的事，莫过于为梦想而
奋斗。”一个人如果没有梦想，这个人将会碌碌无为。相反，
如果一个人有着清晰远大的目标，并且为这个目标去努力、
去奋斗，他的梦想一定会实现。

每个人都有自己的梦想。比如说想当一个老师、科学家、生
物学家、作家等等，而我的梦想就是长大以后成为一名书法
家。

我很喜欢书法，喜欢书法的博大精深，喜欢汉字书法之美。
从篆书到草书，从《兰亭序》到《多宝佛塔》，我都很喜欢。
每次写字我都把它当作一种乐趣，认真地写好每一个字。

为了使我的梦想与现实缩短距离，我还上过书法课，我不断
地练字、临帖、课外之余，我还向老师请教一些字的写法。

每当我在外面看到一些书法作品时，我都会情不自禁地停下
脚步来慢慢欣赏。我不仅喜欢练习书法，也喜欢读一些书法
常识的书。



“只要功夫深，铁杵磨成针。”学习书法，贵在坚持。我相
信，只要坚持、有信心、肯努力，任何梦想都会实现。

“奋斗改变命运，梦想让我们与众不同。”只要我们愿意为
梦想而奋斗，我们就一定能够到达梦想的彼岸。

谢谢大家，我的演讲结束了。

时代和梦想篇二

大家好!今天，我演讲的题目是：《以廉为镜做新时代的中学
生》。

一提到镜子，人们自然会想起1400多年前，唐太宗李世民的
一句话，“以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以见兴
替。”这句话一语道出了镜子的真正价值。在如今这个物欲
繁盛的时代，我们每个人更需要有一面镜子，既让人看清自
己、也让人明白社会。把个人放在它面前，能照出行为的正
斜、品格的高下;把社会放在它的面前，能照出公德的存废、
世俗的清浊。

这是发生在2600多年前的事，尽管它跨越了漫漫的历史长河，
但它却如同一面清亮的铜镜，折射出古人淡泊名利、廉洁奉
公的优秀品德。

几千年的文明传承，廉洁奉公已铸成我们民族的一种精神，
这种精神，始终在不同的时代中熠熠生辉。即便是在封建社
会那混浊的官场中，依然有许多出淤泥而不染、严于律己、
奉公守法的清官廉吏：包拯、海瑞、于成龙……他们恪
守“不贪为宝”的人生信条，抵挡住各种诱惑，清清白白做
人，明明白白做官，他们的浩然正气，影响着一代又一代的
后人。

作为新时代的中学生——祖国明天的接班人，我们更应该要



传承和发扬这种美德。以廉为荣，以贪为耻，不以善小而不
为，不以恶小而为之。我相信，只要我们师生人人都能从小
事做起，从自身做起，从身边的点点滴滴做起。以廉为镜，
那么我们的校园上空一定会撒满廉洁的云彩，我们祖国的明
天也一定会更加繁荣昌盛!

我的演讲完了，谢谢大家!

时代和梦想篇三

在我的眼中，梦想是一杯茶，需要慢慢品味，才能懂得个中
滋味；在我眼中，梦想是一块甜甜的奶糖，回味它你就会幸
福；在我眼中，梦想是一颗橄榄，先苦后甜，是它的写照。
我有千千万万个梦想，万万千千个希望，但都被打破了，就
像鸟儿还没出壳，蛋就被打碎，才意识到世界的冷酷和无情。

小时候，我的梦想小小的，小小的。就是想每天有一颗甜甜
的糖和爸爸妈妈温暖的一个抱抱。但是，所发生的一切让我
的梦破了，心碎了，而且碎得再也补不好了。

小时的梦想，冷了……

长大后，我的梦想稍稍变大了。竞选班干部是，不想去争不
想去抢，只想做一个平凡的学生，只希望好好学习，不想管
理什么班级。但老师逼我竞选，老师不了解我的心。当上班
长后，一切的事情围绕着我，每天就像傀儡一样重复着同样
的事情。一天都生活在压力中，学习的，生活的，处处都有
压力。我，快被压垮了。

长大后的梦想，裂了……

上了初中后，我的梦想更进了一步。我想追求更加安逸的生
活。悄悄的，静静的。想去一个世外桃源，去那儿隐居。每
日看高山流水，溪水远远流长；每日听风声拨弄琴弦，那是



贝多芬的《田园交响曲》；每日唱婉转悠扬的歌儿，鸟儿为
我伴唱，鲜花为我伴舞，溪流为我伴奏；每日吟田园诗人的
佳句，为这静谧的一处雅地平添一份光彩。但，现实能让我
为我的梦想去努力吗？答案的：不可能！

如今社会竞争力让人毛骨悚然。不竞争，就没有工作；不竞
争，就没有饭吃；不竞争，就等于自杀。曾看过一篇文章，
那位作者认为那种追求安逸生活的人是一种最愚蠢的人。我
不禁勃然大怒，“人家有这种想法关你什么事？人家要做什
么想什么难道要你来定夺，来批判吗？难道你是最至高无上
的吗？你就可以来剥夺人家的意愿吗？未免太自命不凡了一
点！”但静下心来想一想，其中也不无道理，世间人不想让
我们这样做，更不允许我们这样做！即使我不想承认我是个
愚蠢的人。

初中的梦想，又再次破碎了，只留下一片凄凉和痛楚……

时代和梦想篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们，大家好!

本学期注定是个不平凡的一学期，课程改革重任在肩，重大
战役决战打响，队伍建设快马扬鞭，文化建设方兴未艾，校
庆准备紧锣密鼓。这些，考量着我们的勇气和智慧，考验着
我们的精神与意志，需要我们领导者的谋略与担当，需要老
师们的务实与创新，需要同学们的踏实与拼搏，我们别无选
择，只有向困难宣战，向惰性宣战，向羁绊宣战，向无为宣
战！

在此，我提出三点希望：

第一，做一个追梦人。《礼记》中说道，凡事预则立，不预
则废。没有梦想的日子，庸庸碌碌，堆积起来的将永远是一
堆琐碎，所以，我希望全体师生都能把每天平凡的日子用追



求、用学习、用意志来构筑，我希望我们每天都能战胜自己，
每天改变一点，每天进步一点。我们的梦想有多大，思考有
多深，行动有多强，改变有多大，未来就会有多好！

第二，做一个筑梦人。古人云：“合抱之木，生于毫末；九
层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”这段话告诉我
们，梦想是灿烂的，但追逐梦想的过程却充满艰辛和曲折，
需要有坚忍不拔的定力，吃苦耐劳的毅力，攻坚克难的动力；
需要你每一节课、每件事的全神贯注，需要你学习与生活的
自我管理，从点滴小事做起，脚踏实地，这才是实现梦想，
成就优秀的坚实阶梯。

优秀没有统一的标准，只有一些共性可寻。但只要善于自我
管理，自我激励，自我更新，努力挖掘和发展自己的特长，
脚踏实地，每个人都可以实现心中的理想，成为优秀的你。

第三，做一个圆梦人。我们扬高中具有深厚的积淀，骄人的
业绩，一代代扬高中人带着老师的教诲、亲人的期盼，带着
对故土的热爱和对学校的眷恋，在祖国和世界的四面八方建
功立业，圆了自己之梦、家人之梦、学校之梦。我相信，朝
气蓬勃，风华正茂的同学们一定能够在老师的引领和帮助下，
成为具有“家国情怀，世界眼光，高尚品质，丰厚学识的厚
重大气的现代人”，圆青春之梦，圆未来之梦。

老师们、同学们，省扬高中是我们永远的精神家园，是扬中
教育的最珍贵最闪亮的名片，她传承着独特的文化与品位，
承载着太多的责任与荣光，需要每个省扬高中人的呵护与贡
献！希望我们每个省扬高中人能用激情与能量、智慧与修养，
求出最大值，奏响最强音，让努力与骄傲同在，艰辛与荣耀
共存！

谢谢大家！



时代和梦想篇五

新时代的万千气象，激荡着每一个梦想;新时代的蓬勃朝气，
激励着每一种奋斗。“新时代属于每一个人，每一个人都是
新时代的见证者、开创者、建设者。击鼓催征，这是进军的
动员令;奋楫扬帆，这是前行的集结号。铿锵话语，壮志豪情，
鼓舞中华儿女同心共筑中国梦。

有人说，这只是一句口号，但当我们看到，从补齐民生短板
到改善法治环境，从支持创新创业到提升公共服务，新时代
已然为我们的奋斗提供了最有力的支撑。“合抱之木，生于
毫末;九层之台，起于垒土”，这个伟大的时代属于每一个人，
也必然不会辜负每一个人，在逐梦的路上，高扬奋斗之帆，
就能找到人生出彩的舞台。或许你会说，遍地黄金的日子已
成历史，低垂的果子早被摘光了，风口都是父辈们的。不可
否认，高强度竞争、攀升的房价，是面透镜，会放大焦虑，
矮化梦想。但反过来看看，祖辈父辈的逐梦路上，饭盒里何
来稻米飘香，绿皮车哪能开到350，日记本里何曾有过“世界
那么大，我想去看看”?每个时代都有属于它的艰难和考验，
更何况，凡是过往、皆为序章。上一辈的成绩，早已成为你
我奋斗的基石。一些资源注定被激烈竞争，但不妨碍这个伟
大的时代被充分共享。请记住，唯有时代，取之无禁，用之
不竭，新时代属于每一个人。

我很喜欢梁任公百年前的《少年中国说》，其实，青年兴则
国家兴，青年强则国家强，这是不变的真理。一代一代的青
年人，记着国家使命，去奔走、去呐喊，敢担当、不畏难，
事情自然就成了。“山积而高，泽积而长。”未来的中国，
并不缥缈，新的时代就在大家的手里。我们有理想、有担当，
国家就有前途，民族就有希望。

“志之所趋，无远勿界;志之所向，无坚不入”。新时代，就
让我们年轻一代的检察人，乘着浩荡东风，团结奋进，山海
可蹈;勠力同心，未来可期，让我们对每一起案件的认真负责



汇涓成海、对每一位当事人的尽心尽力聚沙成塔，就让我们
以梦为马，不负年华。

时代和梦想篇六

大家好！

梦想，多么完美的`字眼，对于我们每个人来说是独一无二的，
而我的梦想是当一名科学家。

科学的发展能够看出整个人类的进步，为科学献身就是为祖
国效力。难道说科学就不会被社会所淘汰吗？不是的。

当你漫步在大街上，倘若有心留意一下身边的事物，你便会
觉得“不同寻常”的事物总会引起人们的注意。当人们厌倦
了富丽堂皇的酒店饭庄时，那些有时尚头脑的商家便会绞尽
脑汁，推出独具匠心的休闲设计。这些花样万千的招客妙法，
没有一个不体现出生活原先如此“别有洞天”。这些变化多
端的事物时间一久，很容易被此刻“适者生存”的世界规律
所淘汰。但是在未来，由于科学的不断发展，技术的不断创
新，使科学在世界上的地位永远不可动摇。

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。实现梦想的道路是艰难
的，上面必定布满荆棘。我相信，只要透过自己的不懈努力，
梦想必须能够实现的。

让我们张开翅膀，向着梦想的彼岸飞去。谢谢大家！


