
最新围绕一个写演讲稿(通用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

围绕一个写演讲稿篇一

大家好!

众所周知，中国人从古至今是很仰慕文人雅士的，唐有李白的
“莫使金樽空对月”，宋有林逋的“暗香浮动月黄昏”。纵
观起来，人们所最为称道的，不是他们的文字，而是修养。

说到修养与中国文人，首先想到的便是一种平和的生活态度。
诸如林逋“梅妻鹤子”的故事自不必再赘述，就是现代的大
师们也不少见，譬如启功大师，他如许多近现代文人一样，
经历过了那段悲惨的时期。当时他和另一名先生一同去扫厕
所，对于高洁的文人来说，这样的待遇显然难以想象。然而
打扫过程中，启功先生却不断和另一位先生谈论着打扫厕所
的技巧和诀窍，另一个先生对此深表叹服。诚然，这样平和
的态度，能做到的人并不多。然而汤显祖“牡丹花下死，做
鬼也风流”的清高，私以为还是平和些更是修养。

然而，古时那些流芳百世的高洁之士，也就一定有修养了么?
只怕也不尽然。在古代，读书人清高自诩者居多，从那即便
穷困潦倒却仍不改本性的孔乙己身上便可窥得一二。再加之
佳流的“士农工商”，“三六九等”观念的影响，关注实际
者则少之又少，甚至也不乏满口仁义道德却又做尽了世间龌
龊事的衣冠禽兽。这样的人，就算有修养么?答案不言自明。
比如我们所熟悉的培根，光看其文章，俨然是一个令人肃然



起敬的贤人，或者说高洁之士。然而当你去查阅他的生平资
料，却会发现他是一个极度言行不一的人。在《谈节俭》一
文中慷慨陈词的他，生活却奢靡得令人发指。我想，这样的
人若说有修养，恐怕也只能修养在那苍白的文字间。倘若他
现实中不改改的话，其修养也只能被锁在无力的纸上。

不过，有一种修养，更让人称道，因为它达到了一个更高的
境界，那便是诸如陆游那样到死前仍不忘却的民族大义。这
样的修养，所含的是对本国家和民族最深层的关心与爱护。
还记得《亮剑》中李云龙身边的那个魏和尚么?他原本是少林
寺中一名僧人，修得一身好武艺。当李云龙初次见到他，问
他为何还俗从军时，他的回答是：“日本人都打进来了，我
还在习武念经，这经，我念不下去!”多么质朴的语言，然而
流露出的却是更为朴素的赤子之心。这样的人，这样的修养，
不得不说，令人肃然起敬。

说完这些，此时宣扬环保的我看到了厕所灯却还兀自亮着。
于是，我二话不说，默然走去，因为我明白了何谓修养。

围绕一个写演讲稿篇二

从记事起，家中书房挂满了竹子图，水墨的质感清晰而饱含
韵味，节节的竹竿象征着蒸蒸日上，大有不与世间污秽同流
之意。小时候虽惊叹于画上竹子的惟妙惟肖，却对边上那几
行小字频频皱眉。

小时对书法不甚了解，长大了才慢慢有所知晓，那字非隶非
楷，并不如平日所见那些大家之字整齐美丽。

年纪再长些，我了解到那是明清时期板桥的字画，此时又方
知郑燮的字长久以来一直备受世人议论，有说他的字歪歪斜
斜，似连小学生都不如;却也有人以为它错落有致、别有韵味
的，他们说隶书、楷书皆传承于千百年的书法文化，而郑板
桥又将其进行了创新。



板桥体诞生于满清较胜时期，那时的清王朝对文字的约束更
是严格，无论是八股文的盛行抑或文字狱的猖獗，都使那个
时代的文章死气沉沉，而郑板桥却在如此重压之下形成独一
无二的文体，是他对当朝封建的不腐还是对自由与创新的向
往。

正是这种传承与创新，不仅仅出现板桥体这样绝世佳作，更
是形成了五千年独一无二而又博大精深的华夏文化。

上溯至春秋时期，孔子对于炎黄帝思想的传承与对治国修身
创新性的独特融合，形成了对后世影响颇深的儒家思想;而战
国的孟子，他又传承了孔子的“仁”的理念，对执政也进行
创新，融入“仁政”的概念;诸子百家的文化成为后世文人诸
如苏东坡、李清照、辛弃疾、杜甫等文人墨客传承的对象，
而那些垂名青史的大师们无一不是在传承的基础上进行创新。
不同的经历与情感酿出文化与文学无与伦比的美丽。

传承与创新对现世也是不可或缺的，无论是作家韩寒对于古
典文学的继承与现今社会挫败的创新，还是现代舞对古典芭
蕾的传承与对近代自由的新鲜无独的创新，甚至是高科技产
品的出现都以身证明创新与传承的重要性。

传承是对于古旧文化的肯定与对精华的保留，而创新是结合
不同的时局、不同的社会状况而产生的独一无二的内容。唯
有两者共同结合，才能达到“和”的境界。

围绕一个写演讲稿篇三

一个人要想赢得别人的尊重，想要学会爱自己，而爱自己，
是对自己负责，对自己的青春负责，为了自己的美好人生，
请从学会爱自己开始。下面本站小编整理了爱自己的演讲稿，
供你参考。



记得有一次我病的非常厉害，发烧烧到了39度多，嘴里吐着
白沫，混身的抽筋妈妈爸爸看到我这样的难受，抱起我来就
往离家不远的门诊跑，刚跑到楼道口不远处，爸爸因腿脚跑
的急而从1楼楼梯摔到楼道口，妈妈一边抱着我一边去扶爸爸，
爸爸晕晕呼呼的站了起来，连身上的土都不打，从妈妈得手
里抱过我来便更疯狂的往门诊跑。到了门诊门口由于快到春
节了，门诊里的医生都回老家准备过年了，妈妈这时急的大
哭起来，爸爸大声嚷到：“哭什麽，别哭了，来，你抱着东
子，我敢快去找出租车‘。于是爸爸跑到大街上左等右等，
这大晚上没有一辆车经过。妈妈看着爸爸在大街上走来走去
得样子，就大声嚷到：”你干什麽呢?看夜景吗?孩子都病成
这样了，还不快想办法，等不找车就算了，赶快回家去骑自
行车去'。听完妈妈说的话，爸爸就拼命往车库跑。过了一会
儿，爸爸骑着车子来了。

爸爸骑着车子托着妈妈和我到了医院，挂了急诊，经过医生
的抢救，我的病情有些稳定。等我醒来，看见爸爸妈妈一直
都在守着我，我当时心理很难受，再看妈妈的头发上加了几
丝白发，而爸爸的手上有一条很大的伤口，还在流血。

所以从今以后我要多锻炼身体，怎加体质。多爱护自己以为
爸爸妈妈再也不能一次又一次的被我折腾，学会爱自己就等
于爱自己的父母。

“大雨后的感受我用脚步轻描淡写着‘‘

“看是是非非在飞 听心房猜测心房 在热闹的人群里,怎样面
对自己‘‘

第一次听到这首歌的时候，是躺在床上要睡觉时，耳边突然
就响起了这首歌.还没有经过思考，一滴眼泪就划过耳际，凉
凉的.这个旋律，这个声音，撞击着我内心最柔软的地方.我
从不正视自己，因为我有太多的不足，甚至有时会懦弱地把
自己当作其他人.而这一首歌竟让我面对自己的时候多了一份



坦然和安静.虽然自己不是最好的，但是自己是最真的啊!

没有人安慰的时候，自己安慰自己;没有人陪伴的时候，自己
陪着自己;没有人关心的时候，自己关心自己.就这样疼惜自
己，就这样爱自己!

各位评委，你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我
将开始我的演讲。

我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。 尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都
很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女
大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、
交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但
心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我
们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。



书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，
令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。

其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的
感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱
与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。

我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。

最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学



生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，
女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获
得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一
直都在!

会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。
我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强„一切都会好
的。加油我可以。



围绕一个写演讲稿篇四

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

100年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

人们每每谈到我们苏北老乡总是感慨万分。苏北大地，是一
片美丽而神奇的土地，我们盐阜地乡也曾在中国革命留下过
光辉的一页。戎马倥偬的年代，这一方热土，曾经为中国的
革命付出了多么昂贵的代价。新中国成立后，这里的人们用
自己的双手，凭着苏北人的勤劳和智慧，使自己的家乡发生
了翻天覆地的变化。说起这一切，我们心中总是充满自豪。
但是，我们也应该看到，这里与祖国的其他发达地乡相比还
有着很大的差距，这里个别地方的贫困还有待于进一步治理。
这里的整体经济还有待进一步的腾飞。我们，作为苏北青年，
首先应该感觉到的是什么？棗责任，感到的应该是责
任。“生我是这片土地，养我是这片土地。”我们爱着脚下



的这片热土。我们就要承担起建设家乡，繁荣家乡的责任。

在我的家乡，有一位与我的父亲同龄人。他就是全国闻名的
身残志坚的农村科技铁人姜德明。他立足农田，孜孜不倦地
研究着小麦、棉花如何在家乡的土地上能够有更高的总产量。
当他的研究取得了初步成果时，癌症又一次地向他袭来。他
没有倒下，拄着拐杖依然风里雨里地留在田头，走访农户家
中。不懈的努力，他培育出的优良品种得到了推广，种植技
术得到了普及，粮食总产量大幅度提高，农民的双手欢迎这
样的农技员。把他誉为“农技铁人”。他是我们老乡青年的
我榜样。去年，他在青年成人宣誓仪式上谆谆告诫我们，为
老乡经济的腾飞，要努力学习，掌握科学文化知识，立足本
职，捧着一颗心来，不带半根草去！我们记住了这位铁人的
话，我们意识到了自己的责任，我们盐阜老乡的青年们都会
努力的。

围绕一个写演讲稿篇五

有人会夸赞热心助人的同学，有人会夸赞给与我们生命的母
亲，而我却夸赞教学有方的郭老师。

上课铃后，走进教室的是一位中年男子，他中等身材，留着
小平头，头发直竖着，真像刺猬的毛一样。方方的脸上皱纹
不多，眼睛不大，高高的鼻梁上架着一副黑框眼镜，眼镜下
面长有一张能说会 道的嘴巴，这张嘴巴常常能吸引我们在快
乐中学习作文。冬天时，他常穿一件黑色大衣和一条深色牛
仔裤，帅气极了。

郭老师教作文有着独特的方法。 有一次，作文课上郭老师教
我们折环保垃圾盒。我心想：别人的作文课上都是生硬的叫
写作文，而我们郭老师的课，却教我们如何折环保垃圾盒，
真是奇怪。我们学 会用纸折垃圾盒后，老师才开始说：“你
们知道折垃圾盒的过程了吗?”我们依次说了起来。郭老师又
教我们几个写作的小窍门，就让我们写作了。我们飞笔如泉，



本来要写一小时的作文三十分钟就写 完了，二小时的课，感
觉就像过了二十分钟一样快，同学的作文个具特色，亮点纷
呈。郭老师真是教学有方啊!

听了我的描述，你认为我们的作文郭老师是不是值得夸一夸
呢?

老师，是辛勤的园丁，是我们走向成功之路的引路人……教
师节即将来临，让我们一起送上最真诚的祝福给教师吧!下面
是小编带来的关于教师节的经典三分钟演讲稿，仅供参考。

围绕一个写演讲稿篇六

目标，其实每个人都有。只是在不同的时候都不同。

我想知道一个人，一生到底有多少道槛?我想都会说无数的槛。
密密麻麻的槛。的确，人生就是在坎坷中跨越。而我目前就
面临人生的第一大槛--中考!我无法想象，我先前的目标是国
示高中。可是随着我的变化，我的成绩也变的不听使唤，直
线下降!所以我只有把我的人生目标放低一道槛，读县级高
中!我十分的后悔。但是就算我现在醒悟，努力复习，也不可
能考上国示了!可我不气馁，我不妥协，我不放弃。依然努力
走好这条路!我许诺：我一定要以优异的成绩进入县级高中的
小尖班!只有这样我才对的起自己，对的起家人，对的起老
师!

其实人生哪里没有不如意呢!?只有勇敢的面对才会有最后的
成功。(当然更重要的是要行动)而你就此气馁，那你的人生
只会是“昙花一现”，不绚丽!我相信我自己，可以30几天后
划出美丽的弧线。

让我感到宽慰的是我的父母并没有因为我的目标而低看我，
更多的是鼓励我，为我加油打气!我相信世界上最善良，最无
私的就是自己的父母!因为不管我们做错了啥，他们都是爱的



教育。不管我们选择啥，他们都会永远的支持我们。父母就
是我们最可靠，最安全的港湾!

父母让我懂得太多。最让我值得骄傲的是他们让我懂得了放
弃依然是一种美，我放弃了考国示高中，而选择了县级高中!
这正是一种切合实际的选择。不会让我后悔!是父母指引我们
走向正确的路，他们是伟大的!

相信自己在父母的指引下，在30天后会在考场划出美丽的弧
线!


