
大连抗击疫情演讲稿三分钟(大全9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇一

终于盼来了春节。

可是，也来了新型冠状病毒。

由于新性冠状病毒的出现，曾经“千门万户瞳瞳日，总把新
桃换旧符”的氛围消失殆尽，只剩下一片凄惨冷清的末日景
象。

今年的春节，没有了张灯结彩的大街，纷纷嚷嚷的行人，觥
酬交错的宴席和热热闹闹的电影院。却只剩下，恐慌笼罩的
城市，纷纷嚷嚷的医院和在家“发霉”的我们。

好不容易等到晴天，我妈就立刻拉着我出门运动。

徒步从家走到瓯江路，路上一片凄凉景象——拉紧了卷帘门
的商户，车辆七零八落地驶过，匆匆走过行人都带着口
罩——是没有表情的僵尸。到了瓯江路，打开运动软件，开
始跑步。但我刚跑了一会儿，就不得不又停下来——口罩，
严严实实地遮住了我的面部，让我难以呼吸。我拼命的呼吸，
却只是一次又一次地吸入自己呼出的水汽。

但这感觉，真好。（在江边跑步不戴口罩不会被传染——又
不是聚人群聚集地——医生说的）



这时的我才发现，其实一切并没有我们想象的那么糟。这世
界上本无什么让人恐惧之物，一切的恐惧只来源于内心，克
服它的最好办法就是直面它。

放下恐惧，摘掉“口罩”，这个世界依旧美好。

回来的时候，家楼下挂起了红灯笼，隔壁餐饮店的破歌又开
始放了……

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇二

庚子鼠年开年之际，可恶的“新冠肺炎君”搅乱了我们的生
活，但在各级党组织和各行各业以及无数专业人员的有力作
为下，“新冠肺炎君”虽仍在暗中作怪，但也得到了有效抵
制。

科学宣传，有效部署，没有控制不了的疫情。

党群齐心，共同作为，没有打不赢的“防疫仗”。

朋友们，还记得20xx年的非典吗？那是我记忆中的第一场没
有硝烟的战争。当时的我们曾无知过，当时的我们曾束手无
策过，当时的我们也面临着各种各样的困难，当时的我
们……但无论怎么样，当时的我们是那么齐心协力，只为一
个目标，那就是战胜非典。17年后的今天，我们再次遇到了
同非典一般的疫情，我们怕什么？有了抗争非典的经验，剩
下的就看广大党员群众怎么做了。只要我们相信党和政府，
积极响应党和政府的号召，听党指挥、服从大局、万众一心、
众志成城，任由新冠肺炎再怎么作乱，也无法攻破广大党员
群众筑牢的铜墙铁壁。

险中逆行，志愿一线，致敬新时代最可爱的人。

近几日被提及最多的词，除了新冠肺炎，还有逆行者一词。



他们是新时代的英雄，当党和国家需要他们时，无数“逆行
者”志愿请缨，不畏艰险、不计个人得失，毅然决然地奔赴
防疫一线。一份份*书、一个个红手印，无不彰显着作为医疗
人员的初心与使命。网上晒出的两张钟南山院士的照片，更
是感动了无数人。就在今日，“前方”传来了振奋人心的好
消息，新冠病毒疫苗开始研发，中国疾控中心正在进行新冠
肺炎药物筛选。是的，在这些“逆行者”们夜以继日的辛勤
付出下，希望之光闪现了。“新冠肺炎君”不要再白费力气，
“正义”终将战胜“*”。

亲爱的党员群众们，遇到事情不要恐慌，我们有强大的祖国
做后盾，我们更有强有力的医疗团队在支撑。特殊时期，我
们要团结起来，从我做起、相信科学，不造谣、不信谣、不
传谣，“黑暗”终将成为过去。滚蛋吧，“新冠肺炎
君”！“你”的考验难不倒我们中华儿女！

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇三

大家好!

20xx是一个特殊的年份，不仅仅因为它是我这只“小老鼠”
的本命年，更多的是因为一场牵动着全国乃至全世界的磨
难——新型冠状病毒的肆虐。

“敌不动，我不动，钟南山爷爷让我动我才动!”我调皮地吐
了吐舌头，这个假期，我要在家好好呆着，等风平浪静，再
和我的小伙伴一起玩耍。

亲爱的鼠年，我以平安作为我寒假的主题，希望武汉平安、
中国平安。

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇四

大家好!



曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面
讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。

每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比
如：洗碗、扫地、拖地但是还要注意自己的健康，千万不要
在这时候着凉了。

看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。

这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。中国加油!



大连抗击疫情演讲稿三分钟篇五

大家好！

20xx年初是我国刻骨铭心的灾难之痛，新冠状病毒肺炎肆虐
着我国湖北武汉，然后快速向国内疯狂散播，在没有特效药
治疗和传染性强死亡率高的情况下，以致我国十几亿人民封
锁在家隔离病毒自我保护。防止疫情继续蔓延和扩散。

疫情当下，暴露了人类正面与负面的所有信息，我想这一切
偶然的背后都是必然的。所谓的天灾人祸都不过是人类的贪
婪和无休止的欲望招惹而至。

如果人类自恃尊荣，草菅万物生灵为满足自己的口腹之欲，
万物生灵也将回报人类万劫不复的灾难，这就是吃野生动物
之祸——新冠状病毒肺炎的传播。

人们不合理农垦，过度放牧，过度采樵，导致植被和地表结
构破坏，使草原枯萎，土地沙化，生态系统失衡，从而引起
地震山洪海啸等等天灾人祸。

瘟疫的发生，是提醒我们爱惜其他生灵，在这场灾难中有多
少人付出爱，看到爱，它就有多快结束。希望这次能有更多
的人觉醒，以避免大自然下一次的提醒。

这次坑击疫情的同时，我们对外应感恩，对内应反省。感恩
那些辛苦付出的人，是他们的付出，才能让我们对战胜病毒
更有信心。我们也要深刻反省，敬畏自然，保护野生动物，
人与自然和谐相处。

敬畏自然，就是尊重我们自己。



大连抗击疫情演讲稿三分钟篇六

大家好！

过新年本应该是一家人团聚和开心的事情，但是在这个鼠年
的开端大家在开心之余更多的是担心和紧张。因为武汉一家
海鲜市场非法销售带有“冠状病毒”的野生动物，有人被感
染了病毒，得了新型冠状病毒感染的肺炎。这种肺炎传染得
很快，时刻威胁着大家的生命，所以大家都人心惶惶的。这
时候，我们全国各地的白衣天使们却不顾自己的安危，自告
奋勇去武汉支援，要求奋战在“抗疫”的最前线。

为了拯救感染了的患者，有多少白衣天使放弃了陪伴自己的
家人，放弃了休息，日夜工作：困了就直接睡在地上，饿了
就吃点泡面；还有一些白衣天使，自己也被患者感染上了肺
炎。

虽然他们带着口罩，我看不清楚他们的脸，但是他们忙碌的
背影却是那么高大、美丽。他们的工作很平凡，但他们的精
神是那么可贵，人格是那么高尚！他们坚强、勇敢、无私无
畏，任何困难也不能让他们退缩。他们把自己奉献给了病人，
不管病人的职位、贫富如何，他们都一视同仁，一样认真，
一样热情。

看着他们的背影，我在心里默默地为他们加油！加油，白衣
天使！加油，武汉！加油，中国！我相信，只要全国人民团
结一心，一定可以战胜病毒，白衣天使们一定会平平安安地
回家。等我长大了，也一定要加入到你们的队伍中来！

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇七

大家好！

疫情已经持续将近有一个月，但仍呈现上涨趋势。



这次疫情有三个特点：

1、与sars病毒相似，但又不同于sars病毒；

2、有人传人的现象；

3、有病护人员感染。

这三个特点说明新型冠状病毒与sars病毒很相近，同时传染
性又极强。钟南山院士说对于减小新型冠状病毒肺炎传染的
办法是大家尽量都做到自我隔离、少出门。

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇八

大家好!

过新年本应该是一家人团聚和开心的事情，但是在这个虎年
的开端大家在开心之余更多的是担心和紧张。因为武汉一家
海鲜市场非法销售带有“冠状病毒”的野生动物，有人被感
染了病毒，得了新型冠状病毒感染的肺炎。这种肺炎传染得
很快，时刻威胁着大家的生命，所以大家都人心惶惶的。这
时候,我们全国各地的白衣天使们却不顾自己的安危，自告奋
勇去武汉支援，要求奋战在“抗疫”的最前线。

为了拯救感染了的患者，有多少白衣天使放弃了陪伴自己的
家人，放弃了休息，日夜工作：困了就直接睡在地上，饿了
就吃点泡面;还有一些白衣天使，自己也被患者感染上了肺炎。

虽然他们带着口罩，我看不清楚他们的脸，但是他们忙碌的
背影却是那么高大、美丽。他们的工作很平凡，但他们的精
神是那么可贵，人格是那么高尚!他们坚强、勇敢、无私无畏，
任何困难也不能让他们退缩。他们把自己奉献给了病人，不
管病人的职位、贫富如何，他们都一视同仁，一样认真，一
样热情。



看着他们的背影，我在心里默默地为他们加油!加油，白衣天
使!加油，武汉!加油，中国!我相信，只要全国人民团结一心，
一定可以战胜病毒，白衣天使们一定会平平安安地回家。等
我长大了，也一定要加入到你们的队伍中来!

大连抗击疫情演讲稿三分钟篇九

大家好!

突如其来的新型冠状病毒感染肺炎疫情的发生，改变了我们
的生活，今年的这个春节过得不平凡。

近日，我看到了一组医务人员摘下口罩的照片，由于长时间
佩戴医用装备，经历了连续多日超负荷工作，很多人的脸颊
都过敏红肿了;有的为了抢时间救护病人，自己穿上了成人纸
尿裤;为避免交叉感染，女护士剪掉美丽的长发，剃成光头;
还有的鼻梁被口罩和护目镜磨出了血，着实令人泪目、心疼。
但深深的压痕、疲惫的神态，挡不住医者之美;坚毅的目光，
依然透射着必胜的光芒;年幼的孩子隔着防护栏探望几天没有
回家的护士妈妈;有的还是20岁刚出头的孩子，换了一身衣服，
便学着像前辈一样，“以我所学，尽我全力”，与时间赛跑，
与死神抢人!

多难兴邦。无论面对洪水、地震、sars疫情，还是遭遇金融危
机、贸易摩擦，我们党始终带领全国人民，一往无前，不懈
奋斗，战胜了一个又一个的困难，创造了一个又一个奇迹。
五千多年的中华民族，经历过无数次大风大浪而不倒、濒临
绝境而不亡，反而愈发强大，缘何?答案就在万众一心，众志
成城。疫情发生后，北京年近八旬的老党员、小汤山医院设
计者黄锡璆主动请缨赴鄂支援建设;湖南近300名医务人员踏
上援鄂征途，许多人在“请战书”里写下同一个理由：“我
是共产党员”……面对突如其来的挑战，有一群斗士心怀大
爱，慷慨请战，逆行而上，报名去抗疫一线：“我自愿报名
参加医疗救助团队”“我执行过抗击非典、援非抗埃任务，



经过实战考验，我申请加入防控疫情队伍”“我在感染科工
作10年了，可以胜任呼吸道病毒感染患者的护理工作”……
放弃和亲人团聚的时光，无惧被病毒感染的风险，冲锋奋战
在疫情防控第一线，不计报酬，不畏生死，不讲条件，这些
闪烁着人性光辉、奋战在抗疫战场上的忙碌身影，汇聚成了
攻无不克、战无不胜的中国力量!

哪里有疫情，哪里就是战场，是战场就会有牺牲，这是常理。
84岁的中国工程院院士钟南山披挂上阵，冲到最危险的抗击
疫情第一线;结婚刚一年的湖北省宜昌市第二人民医院icu年
轻护士邓甜甜，不顾家人的劝阻，义无反顾地赶赴武汉金银
潭医院，她说：“作为党员，必须冲在前面”;“如有不幸，
捐献我的遗体研究攻克病毒”，武汉“95后小护士”慷慨承
诺;医生父子隔防护玻璃彼此鼓劲打气，是父子、更是战
友……于患者来说，“我不知道你是谁，我却知道你为了谁。
”危情时刻，白衣天使成了钢铁战士;“迎着病毒走，勇做逆
行者”的背后是大爱无疆的医者仁心，他们手挽手、肩并肩，
筑起了一道坚不可摧的生命防线。

乌云遮不住太阳，阴霾终究将散开，唯努力不会被辜负。在
这场正在博弈的战“役”中，谁最美?谁最累?战斗在一线的
战友同胞，拼搏在后方兄弟姐妹!有全国上下的同舟共济、科
学防治、精准施策，我们就一定能打赢这场疫情防控阻击战，
迎来春暖花开、万家祥和!


