
2023年包容的演讲稿英语(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

包容的演讲稿英语篇一

大家上午好。今天我演讲的题目是《学会包容》。

我们大家能够来到镇中读书，实在是一种缘分，我们要珍惜
这种缘分，同学之间要有一颗包容的心。

包容是一种文明与素质的表现，它能产生团结的力量，它能
使人们的凝聚力和向心力更加增强，在一个文明的社会当中，
总是少不了包容和大度。大度能容，容天下难容之事。包容
是世界上最美好的品德，他无处不在。在自然中因为有了海
洋的不弃滴水，才有了"海纳百川，有容乃大"的波澜壮阔。
历史长河里，因为有了刘备的三顾茅庐，才有了蜀国天下三
分有其一。

生活在这个世界上的人，谁都难免会犯错，在这个时候，我
们需要的是谅解，需要的是包容。过分的指责与责骂，常会
令我们感到无地自容，因此还会激怒我们犯下一个更大的错。
而当我们在犯错的时候，别人给予我们包容与理解，我们会
感到的温馨，自尊心也得到了体谅，自尊心不容我们再去犯
错了。

包容别人的过错，不是欣赏别人的过错，也不是成就别人去
犯错、鼓励别人去犯错，而是允许别人的过错，让别人更好
地改过，而不是对他的指责、更不是对他人的冷嘲热讽！

罗丹说过："把爱拿走，世界将变成一座坟墓。"包容也是一



样的，如果将包容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友谊
等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知有多少破
碎的和平等待重补。所以，让我们都将心里的那一份包容抓
住，不要让他溜掉。

包容是镇中精神的特征，包容是一种境界、一种美德、一种
气质。同学们，别让“包容”这颗充满智慧的种子在心里搁
置太久，时常给它浇浇水，让它享受阳光吧，它需要长大。
慢慢的，会发现，包容别人，自己是快乐的。我们作为镇中
的学生，看到同学们能这样和睦相处，实在是一种幸福。

同学们，让我们都做会包容的人吧，为我们镇中的温馨和谐
作出自己的一份贡献和努力。

我的演讲完毕，谢谢大家！

我们是镇中的学子。学习是我们的天职，成才是我们的方向，
多一份努力，少一份后悔，我们八年级八班全体同学，面对
国旗庄严宣誓。

我宣誓：

以博学为标，以笃行为志，以尚德为榜， 以崇知为样，对人
感恩，对己克制，对事尽力，对物珍惜，刻苦学习，明礼诚
信，加强锻炼，全面发展。

宣誓完毕。

包容的演讲稿英语篇二

宽容，是寒冬里的一缕阳光，温暖着冰凉清冷的胸怀。

宽容，是炎夏里的一丝轻风，沐浴着燥热烦闷的`身体。



宽容，是睡眠中的一个美梦，温馨着思维停滞的思想。

宽容，是干渴时的一滴甘露，滋润着枯竭干涸的心灵。

宽容，是黑暗中的一束火把，点亮着迷蒙模糊的眼睛。

宽容是一座桥梁，能连接断裂的桥。宽容是一束阳光，能融
化寒冷的冰。宽容是一座港湾，能停泊永恒的爱。

宽容是一片海洋，能容纳惊骇的浪。

宽容是一抹微笑，能温暖悲凉的心。

大度能容，容天下难容之事。宽容是世界上最美好的品德。
他无处不在。在自然中因为有了海洋的不弃滴水，才有
了“海纳百川，有容乃大”的波澜壮阔，因为有了高山的不
弃寸土，才有泰山的高耸入云。历史长河里，因为有了齐桓
公的不计前嫌，才有了齐国的霸主地位。因为有了刘备的三
顾茅庐，才有了蜀国天下三分有其一。有人因失去宽容而痛
哭流涕，有人因得到宽容而欣喜若狂，每个人都希望得到别
人的宽容，也希望自己拥有宽容这一美好的品德。

因为宽容是春天第一缕温暖大地的阳光，是久旱后的第一场
甘露，是风雪中的第一颗火种，是盲童看到的第一种色彩，
是上帝派到人间的第一位天使，是枯木长出的第一片绿叶。
朋友欢迎宽容，因为它是友谊的守护者，父母与孩子欢迎宽
容，因为它是家庭和睦的基础，世界更欢迎宽容，因为宽容
是世界和平的根基。如果没有了宽容，这世界就好像失去了
光明。罗丹说过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽
容也是一样的，如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破
碎的友谊等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知
有多少破碎的和平等待重补。更不知，我们将要到何处去寻
觅阳光。幸运的是，这世界并未失去宽容。也绝不能失去宽
容。所以，让我们都将心地的那一份宽容抓住，不要让他溜



掉。因为，生活有了宽容才更加灿烂！人生有了宽容才更加
迷人！世界因为有了宽容才更加精彩！

包容的演讲稿英语篇三

大家好!

宽容是一种美德，能够宽容别人的人，自然也能得到别人的
宽容。在我的记忆里，有一份宽容之心像一颗璀璨的明珠在
我的脑海里闪闪发亮，让我永远不会忘记。

记得那是一个星期天，阳光明媚，我像往常一样去参加课外
培训，到了那儿，我放下书包后就和伙伴们玩起了游戏，我
在班里的人缘还不错，和同学们都玩得来，可就是和有一个
同学合不来，我们俩原来老是吵架，那天我们大家在玩游戏
时，我们俩又为了一些鸡皮蒜毛的小事吵得不可开交，我就
说她怎么怎么样，她呢不服气，也说我怎么怎么样。一直到
上课了我们还在吵，课都没怎么听。

突然，王老师让大家拿出英语本来默写，我一翻书
包，：“糟了!英语本没带，怎么办?怎么办?”我摸摸后脑勺，
又咬咬笔杆，急得像热锅上的蚂蚁。情急之下，我只好向同
学求助。可我坐在我旁边的人只有那个天天和我吵架的同学，
如果向别人借纸，那老师就会发现，如果不借，英语就没法
默。两头都行不通，我在心里想了一下，只好死马当作活马
医，我轻轻拍了拍旁边同学的肩膀小声说：“你可不可以借
给我一张纸，我没带。

”

我本以为她会把头一甩，理都不理我。可没想到她却从她那
漂亮的本子上撕下了一张崭新的纸，用双手递给我说：“如
果不够，还可以再问我要。”看了她的举动后，我十分感动，
脸上火辣辣的。心想：她能够用一颗宽容之心对待我，而我



又何尝不能用宽容之心对待她呢?下课后，我找到她，跟她说
了一句：“谢谢”。后来，我们俩就成为了一对好朋友。

从那以后，我也学会了以宽容面对生活，对别人宽容，就能
得到别人的尊重，也能得到最真挚的友谊。

包容的演讲稿英语篇四

大家晚上好。很高兴学校给我这么个机会，能在这里发言。
今天我讲的题目是《学会包容》。

我们大家能够来到实验中学任教，实在是一种缘分，我们要
珍惜这种缘分，同事之间要有一颗包容的心。

包容是一门学问，学会包容的人，就学会了生活；懂得包容
的人，就懂得快乐！包容是一种美德，它可以使你的人格得
到升华，让你的心灵得到净化！

我们作为教书匠，图的就是平安、快乐、和睦相处。看到实
验中学里的同行门能够这样和睦相处，实在是一种幸福。

包容的演讲稿英语篇五

孔子的学生子贡曾经问孔子：“老师，世界上有没有哪一个
字，可以作为终身奉行的原则？”孔子说：“那大概就
是‘恕’吧。”“恕”，用我们现在的话来讲，就是包容。

包容，是一种美德。

蔺相如面对傲慢的廉颇将军，处处谦卑和退让，维持了与廉
颇之间的团结，用他的包容既保全了赵国的国家利益，更留
下了“将相和”的动人故事。三国时期，在诸葛亮去世后，
蒋琬担任蜀国丞相，他包容孤僻的、不善言辞的属下，不与
属下计较，留下了“宰相肚里能撑船”的美言。



历史人物早已作古，但他们包容大度的美德故事却流芳百世。

包容，也是一种智慧。

齐桓公包容了与自己有过一箭之仇的管仲，任用他为宰相，
在管仲的辅佐下，最终成就了他“九合诸侯，一匡天下”的
千秋伟业。清朝康熙年间，有一个在京城担任礼部尚书的官
员，名叫张英，他用一份包容大度的家书巧妙地化解了家人
与邻居之间因建房屋、争地皮互不相让而产生的矛盾，家书
是一首诗，“千里家书只为墙，让人三尺又何妨？万里长城
今犹在，不见当年秦始皇”。 他包容邻居，要求家里人把墙
往后挪三尺，最后邻居被感动了，也把墙往后挪三尺，两户
人家之间留下了六尺的巷子，重修于好，结为世交，留下了
为世人所津津乐道的“六尺巷传奇”。

放下吧！包容吧！善待了别人，也释怀了自己。包容就像天
上的细雨，滋润着大地，它赐福给被包容的人，也赐福给包
容的人。

当然，需要指出的是：包容绝不等同于懦弱和胆小，更不是
无原则的退让和纵容。对于超越道德底线、泯灭良知的行为，
我们应该坚持原则，绝不包容，大胆地指出并勇敢地与之作
斗争。

老师们，同学们！人的心只有拳头那么大，可是一个懂得包
容的人，他的心能够容得下整个世界。因为世界上最宽广的
是海洋，比海洋更宽广的是天空，比天空更宽广的是人的胸
怀。

老师们，同学们！让我们共勉法国著名思想家、哲学家卢梭
的一句名言：包容是痛苦的，但它的结果是甜蜜的！

包容，让生活更美好！


