
最新冬天的励志演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

冬天的励志演讲稿篇一

有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿
巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快
走不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋在草地
里，把其余4枚放在阿巴格的手上，说：“人生有5枚金币，
童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一
枚，就是埋在草地里的那一枚，你不能把5枚都扔在草原里，
你要一点点地用，每一次都用出不同来，这样才不枉人生一
世。今天我们一定要走出草原，你将来也一定要走出草原。
世界很大，人活着，就要多走些地方，多看看，不要让你的
金币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了
草原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名出色的船长。

人，只有在跌倒了才懂得爬起来，只有在遭受挫折后才能清
楚地认清自己。

廖智，地震前曾是一位出色的舞蹈演员，在灾难中她失去了
孩子、婆婆以及她的双腿。在面对人生中巨大的灾难面前，
她没有退缩，放弃。当医生告诉她必须截肢才能保住生命时，
她没有掉眼泪，坚强的她选择了命运的安排；当谈及地震中
失去的孩子时，她的脸上仍能浮现出温暖的微笑，她没有把
它完全当成哀伤和痛苦的回忆，而是主动投身到灾区小学和
残疾学校中，为那里的孩子做培训，以此作为对自己孩子的
一种纪念。



她不仅自己坚强、积极地活着，还不顾家人的反对，自掏腰
包，凭着自己一心想保护残疾演员的信念与对舞蹈决不放弃
的意念，居住在破旧的板房内，找出一块空地，坚持排练舞
蹈。20xx年，她终于创立了残疾人表演团队。演出期间最为的
就是为她量身定做的舞蹈《鼓舞》，一个经历了巨大灾难，
失去了双腿的女孩，站在硕大的鼓上，舞动着，跳跃着，那
一定是廖智重生后的成就感，她的精神也感动和鼓舞了很多
残疾人。而在这个舞蹈的背后，廖智也付出了许多常人无法
想象的艰辛，病床上的不断站立练习，一次次的泄气再重来。

生命是一朵常开不败的花，那挫折必是滋润花的养分，没有
经历过挫折的人生是不完整的人生；没有滋润它养分的花迟
早也会枯萎。

人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是再所难免。而灾难就是一个人
生故事的改写，既然已改写，就应该珍惜现在所能拥有的东
西。对我们每个人来说，我们无法预测灾难什么时候会到来，
但无论你面临着生命的何等困惑，抑或经受着多少挫折，无
论道路如何的艰难，无论希望变得如何渺茫，请你不要绝望，
再试一次，让自己在挫折中不断完善，不断成长！

冬天的励志演讲稿篇二

大家好，首先，感谢程老师给我这次机会，让我来分享一下
我在这一学年的大学时光中所收获的经验与心得。

这里，我先自我介绍一下，我叫xx，来自建工系，建管091班。
接下来，给大家讲点刺激的，实际的，听进去了马上就有体
验，就能用的东西。

前几天，在9月14号早上，我代表我们学校创业园的一家公司
去杭职院参加开发区举办的“人才交流大会”。在座谈会中，
像“浙江省十大杰出青年”杭州爬爬网络科技公司的赵子龙，
杭州酬诚信息技术有限公司的应盼盼都到了，很巧的是，他



们都坐我旁边，当看到他们很自如地讲述自己的大学生活中
那丰富多彩的经历和个人奋斗故事时的那个画面，我的心，
很受触动。同学们，你们要知道，大学时光是否能充分利用
好，是否积极锻炼和提升自己，决定了你以后步入社会的基
础。我在出入很多大学生人才交流会和培训会的时候，都刻
意地去注意了这些杰出大学生身上的一些的优点，最后我发
现有一个品质是他们共有的，这里，我就将这个品质与大家
分享一下，希望大家可以铭记在心。这个品质就是——“不
要错过机会，勇于证明自己”（两遍）。这几天有几个大一
的新生来找过我，普遍都反映自己初入大学有点害羞和放不
开，而且不自信，都很想在大学这个平台上好好磨练下自己。
这样的想法很好，这里，我必须提醒大家，大一是个非常好
的锻炼自己和证明自己的时期，在大一的学习生活中，你们
有许许多多的机会。上课时积极发言的机会，参加比赛时证
明自己能力的机会，在学生会或社团中锻炼自己的机会，请
大家千万不要因为碍于面子或不好意思而错过这一个个机遇。
要知道，在抓住机会的时候，大多数人都在注视着你，这正
是你表现你自己的最好时机。同学们，时间是不能重来的，
有些机会错过了就不再有了。在今后的社会里，如果你想有
好的发展的话，是很需要那种抓住机会表现自己和证明自己
的那种能力的，社会上的人不会耐心地去寻找你，发现你，
如果你认为自己是匹千里马，你必须要人其他人知道，你才
是自己的伯乐。这里，我要说一下，如果有些同学能力很好，
但就是因为心态不好，不自信，不积极，就很可能会失去许
多成长自己的机会，但有些同学可能能力还欠缺，但是心态
非常乐观积极的话，就很可能抓住机会，证明自己，最后取
得成功。在我见过这么多的优秀的大学生中，他们在大学里
都是积极地把握一个个可以成长自己和证明自己的机会，并
建立自己的影响力的。

好，接下来，我们进入互动的环节，（走下台，拿话筒），
这里，我要教大家一个提升自己胆量和信心的招式，请大家
举起你们的双手，像我这样xx（拍手），重复三次。每当自己
在机会面前没有信心和勇气时，就可以这样给自己来一次。



好的，这里，我给大家提供一个15秒介绍你自己，让大家都
来认识你，记住你的机会，哪位同学想来试一下的？（你的
名字？大家记住了吗？）（好，谢谢你，勇气可嘉，大家来
一起给他一个爱的鼓励，好不好？）好，真是谢谢大家了，
其实大家都很欢迎你，喜欢你，大家也可以热情地和自己身
边座位的朋友握个手，说一声：“认识你真好！，其实每个
人都是很友善的。呵呵，积极把握机会，不仅给”你带来收
获，还可以给你带来很多好朋友。好了，同学们安静一下，
我的短号是562650（重复），大家可以记一下，如果你们以
后在大学生活中遇到一些迷惑或是需要我帮助的事情，我义
不容辞。

好的，5分钟就快到了，最后和大家分享对我人生影响很大的
一句话，大家如果记住了应该会对你以后很有帮助！这句话
也是马云说过的，叫做：“认真做事，大度做人。”好，我
的话讲完了，最后，祝电气系的所有的新生同学们都能拥有
一份充实快乐的大学生活！

谢谢大家！

冬天的励志演讲稿篇三

大家晚上好！

曾经，大学生是天之骄子，谁家中出了一名大学生更可谓是
光宗耀祖，门楣大幸，但随着社会的发展，各大高校的扩招，
大学生在社会中所占比率越来越高，虽然，大学生依旧是祖
国的栋梁，民族的希望，但相应的问题也随之而来。

在大学生中普遍存在着一些片面抑或极端的思想倾向，而这
些倾向桎梏了同学的思维，抹杀了同学们的创造力，阻碍了
同学们的进步和成功，比如大学生中的浮躁风，机械思想，
极端个人主义，忽视体育锻炼等，这些都是遏制人才，残骸
栋梁的凶手。



当代大学生，受当前全球化和市场经济所带来的一些不良思
想潜移默化的影响，加上当前独生子女增多，在家中可谓集
万千宠爱于一身，任何事物张嘴便可要来，伸手便可拿来，
因此许多不良习气也都有所沾染，如何能帮助这些学子走上
正确的人生轨道，改正不良习气及习惯，是我们社会人都应
该考虑及身体力行的。

一首先，与时代一起，与国际接轨，将个人命运同时代命运
紧密联系在一起。青年的前途离不开国家的前途，国家的前
途离不开青年的前途。大学生只有将个人的前途名誉同国家
民族的发展前途结合在一起，才能真正的实现个人理想，做
对社会有用，对自己无愧的优质人才。

二其次，我们要充分利用现有条件，成为好人才，成为好栋
梁。众所周知，当今时代是知识的时代，唯有有真才实学才
能在今后日益复杂的社会中博得一席之地。所以，我们每位
大学生在校期间，应该充分利用各种资源，不符按的提升自
己，超越自己，有专业所长、有眼光、有创造力。

三然后，要成为培养德智体美劳全面发展的好学生，好公民，
培养高尚且健全人格，以健康的身心迎接困难及挑战。同时，
养成大爱，以博大的胸怀去为人处世，从而形成基本的价值
观、道德观、思维观和社会工作的能力，为将来的走向社会
服务他人奠定夯实的基础。

四最后，把握有限光阴，创造无限人生。当代大学生往往刚
刚步入社会，年少气盛，应学习例行，培养分析能力和判断
力，先思后言、先思后行。同时注意个人言行，知礼，诚信，
明德，修身，学会控制自己，调整自己，走向社会、参与实
践、志愿服务、公益事业，以充分展现个人魅力及个人修养，
这将会是我们今后就业中无形的财富。

望当今大学生，承前启后，实事求是，活出自我，少年强则，
学子们，愿你们用努力与奋斗托起明天旭日，扛起中国脊梁。



冬天的励志演讲稿篇四

大家好。

理想是人生的太阳，没有阳光的普照，生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。”张
闻天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念，信仰，道德，责任，风尚，习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

谢谢大家。

冬天的励志演讲稿篇五

感谢王xx同学的关于防火安全的国旗下讲话，面对安全，我
们要做到警钟长鸣，才能防患于未然。

第一：消防安全。冬季气候干燥，火灾易发，我们学生应提
高消防安全意识，禁止在室内和野外玩火，以免引起火灾或
森林大火;其次要注意家庭用电安全，应避免发生不合理用电
而引起火灾;最后，天气寒冷，切不可在屋内烧炭取暖，以免
发生煤气中毒事故。

第二：交通安全。冬季路面容易结冰，上学和放学要特别注
意。要遵守交通规则，过横行道时应多观察，外出或返校不
要乘坐非法营运车辆。平时多留意车况、路况，主动避让机
动车辆。骑车时按路线靠右骑行，不骑飞车、不单手或双手



离把骑车、不骑车带人、不并排骑行，不在路上追逐打闹，
遇到冰雪天气谨慎慢行;放学后要按时回家，确保安全;提醒
爸爸妈妈准时接送你上下学。

第三：课间安全。课间走路要慢行，不追跑打闹，防止滑倒
跌伤;上下楼梯时要做到靠右走;拐弯时要特别留意。值日生
值日时，如果遇到温度过低时，不要在走廊拖地，以免造成
地面结冰，滑倒伤人。用水学时也要文明，用完要关紧龙头，
尽量避免水洒到地上打滑。

第四：预防流行病、传染病。冬季时节，早晚温差大，抵抗
力下降，是流感、水痘等疾病易发时期。我们同学要及时增
减衣物，以免感冒发烧，平时多喝开水，多锻炼，多通风，
勤洗手，保持良好的个人卫生习惯。遇病要及时就医，如果
得的是会传染的疾病，要听医生建议，积极做好疾病的治疗
工作，未治愈前不要随意去公共场所，以免交叉传染。

第五：防盗防抢。临近年底，是盗窃、抢劫等案件高发时期，
为防止此类案件发生，请同学们天黑时要结伴而行，女同学
应避免一个人单独行走，也不要走偏僻的小路回家，发现可
疑情况和可疑人，要及时报警，聪明应对。

第六：饮食安全。为了个人健康，切勿在无证摊点购买食物
或进餐，过年时不要暴食暴饮，以免发生食物中毒或腹泻。


