
最新工程装修安全协议书(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

有自信的演讲稿篇一

今天我演讲的题目是《相信自己》。

很多很喜欢春天，为什么呢？因为在春天里大自然万紫千红。
我觉得一个人的生命旅途也像春天，只是人生旅途的五彩缤
纷要靠自信在调色板上去描绘。所以今天我想对同学们说，
只要你相信自己，通过坚持不懈的努力，你所描绘的色彩就
一定会更加鲜艳，更加耀眼。

没有人一生下来就会走路，会写字。人的一生也不可能一帆
风顺。知识靠积累，勇气靠磨练，路时人走出来的。所以说，
大家一定要相信自己，千万别人为自己不行。

比如说：在课堂上老师提出一个问题，要大家发表意见，有
的同学总是不举手，不发言，其实这就是不自信的表现。因
此，在课堂上一定要勇敢地站起来发表你的看法。就是回答
不流利，不太正确也不要紧，只要你能勇敢地站起来，你就
是一个自信的人。

还比如在体育场上，当学习一个新项目时，你一定不要因为
怕失败而退缩，首先要掌握运动要领，然后反复练习，就一
定能达到标准，甚至更好。

我四年级开始寄宿，起初，我特别害怕、讨厌晨练的跑步、
累死人，因此就产生了走读的念头，没得到爸爸、妈妈的同
意，我只好不情愿地坚持下来了，由于天天坚持跑，现在我



进步了，不但提高了速度，而且不感到那么累了。从这件事
我深深体会到：遇到任何困难，都要自信地去面对它，挑战
它，当你坚信自己必胜而勇敢地迈出第一步时，你就会发现，
自己害怕的只是个纸老虎。

相信自己，别说你不行。自信是成功的基础，它可以使你产
生巨大的精神力量；它可以使你脱引而出；它可以使你在荆
棘丛生的道路上奋勇向前！

同学们，请相信自己，千万别说你不行。成功，胜利都是属
于你的。

有自信的演讲稿篇二

大家好！

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更简
便的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
我有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自我本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自我所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，之后才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

xx说过：“没有真东西，仅有信心的话，前途仅有一条——



死，并且死得很难看。”这句话听起来有些过火，但事实上
如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应当与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不一样。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

有自信的演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！

我是五年三班的林雅菲。我竞选的是本校大队部的组织委员，
因为我是一个充满自信的女孩，在工作面前，我自信，我能
干；在荣誉面前，我自信，我沉稳；在困难面前，我自信，
我奋进。

我自信，来自于我开朗的性格。大文学家雨果说：“世界上
最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的
是人的心灵。”我总是向着这个目标努力着。宽阔的胸怀是
我工作的润滑剂，这一点使我不计较点滴的'得失，总有一个
好心情，能和老师、同学搞好关系，少了矛盾，多了快乐。
这也是一个大队委所必备的。



既然是花，我就要开放；既然是石头，我就要大胆的铺出大
路为学校贡献光荣的历史。今天能在这参加竞选大队委，我
异常激动，因为这是我成长的一次机会。

从小学一年级到现在由于自己的勤奋进取，深受老师的厚爱，
同学们的信任，我担任了五年班长。在班里，我是老师的得
力助手，同学的出色领航员。把班级管理得井然有序，组织
好各班委各施其职，分工协作。在各项比赛中，我班荣获佳
绩。组织好同学开展各种有益的文娱活动，丰富精神生活。

俗话说“珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪”如果能让学校像那闪
闪发亮的珍珠，那么我宁愿当那默默奉献的贝壳。我深知大
队部的组织委员责任重大，困难很多；但我相信自己，有能
力胜任这项工作，一首歌中唱的“爱拼才会赢”！在当年的
班干部生涯经历中，让我有一颗深爱集体、深爱学校的心！
也让我锻炼了较好的组织能力和管理能力。也许我不是秀的，
但只要我认真，用心去做，那么我一定是最出色的！因为敢
拼才会赢，爱拼才会赢。

假如我竞选成功，我将全力协助大队辅导员做好以下工作：

1、协助大队长开展工作，管理好大队委及各中队长。

2、登记好少先队员出现的好人好事和队员的奖惩情况。

3、收集和了解队员的意见和要求，及时向大队长反映。

4、做好大队委例会的组织和记录工作。

当然了，我也知道，此次竞选，也不会一帆风顺，因为在座
的选手都很优秀，我已经做好了准备：面对得失——消极不
如积极；面对挫折——有信心才有成功；面对自己——有梦
想才有作为；面对理想——有追求才有机会；面对机会——
经历比名次更重要！



在座的各位，请把握好手中的权利，郑重的投我一票！如果
你们给我机会，我一定会还大家一个惊喜，我会以自己的实
际行动来证明你们的选择是正确的。

有自信的演讲稿篇四

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。

实际上，我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别
人可以比我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。美国
少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来又发
现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切
除。但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自
己的生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能
跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命
是美丽的、动人的。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。

我们不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，
老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴
比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点：学
习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一
味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，
对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。



有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

在我们的学习生活中，我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮
没关系，只要我努力，就是一名好学生！”“基础不好没关
系，只要我每天都有进步，就是一种成功！”“我的生活是
充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的度过每一天，
你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，我是最棒的！

有自信的演讲稿篇五

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人可以做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数
篇论文 陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，，必要时给自己一个趔趄，只要不言放



弃，自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧!想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含期
待的眼神——我们要自信!

同学们，看看吧!看看身边的勇士们，看看他们在知识的海洋
中如何拼搏进取的——我们更要自强!

亲爱的同学们，在希望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来;肩并肩，振作起
来;心连心，自信、自强起来，一起同行那美好的人生路!

学生青春演讲稿：我自信,我快乐

有自信的演讲稿篇六

大家好！

成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经传遍
了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到了亿
万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个字曾经走
遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因为这
是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。想当初，
爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾灰心丧气，
仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最终成为了著
名的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失败，但
他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦凯勒，
她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人应有的
能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有乐观的



人生态度，她挺过去了，不仅成了著名的教育家，还帮助许
许多多像她一样的儿童。

一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一辈子是大
家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，那么他将
永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后消极堕落，
没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天给她的这一
切不公平的命运。无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，
方能成功。

有自信的演讲稿篇七

著名科学家爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”是的，
有了自信和不断的努力，我们就能取得成功。

让我先告诉你一个故事：小泽征尔是世界上著名的交响乐指
挥家。在一次世界优秀指挥比赛的决赛中，他只按照评委会
给的乐谱演奏，敏锐地发现了不和谐的声音。他觉得乐谱有
问题，但在场的权威人士坚持乐谱绝对正确，但他错了。面
对一大批音乐大师和权威人物，他反复思考，最后坚定地说：
“不！分数肯定是错的！”话音刚落，评委们立即热烈鼓掌
祝贺他赢得比赛。

这个故事我看了很多年，一直没有忘记。我喜欢他是因为他
散发出自信的魅力。很多时候，当我遇到困难，失去信心的
时候，想到他，我总能轻松的笑出来，振作起来，继续走下
去。

当人生的轨迹倔强地向前延伸时，请在人生的道路上挖掘自
己的自信。它会成为你永远无法摧毁的信念，成为你蓬勃成
长的土壤，成为你生命中永恒的活水，不断寻找前进的方向。



有自信的演讲稿篇八

美国著名作家海伦、凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为
信“能”——信心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人
的心中，每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个
遥远的圣地，道路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达
到光明的未来？心理学认为：自信就是自己相信自己，就是
对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己未来
永远充满希望的心理体验，自信，是成功的基石！“我自信，
我快乐”即是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐——即使每个人的背后
都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们都像一
摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了忧伤，后一句一
定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生活的歌谣，
不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自信面对。

在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂；一花凋零，
荒芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信
自己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义；
如果你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到
一路花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增色。不
要迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌发时的色彩一样，
像千千万万不为人知却又结结实实发生的故事一样，一个敢
于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼墨的尾声！

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐！



有自信的演讲稿篇九

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。

那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。

一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。

越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!



由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。 同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!

有自信的演讲稿篇十

大家好！我是高三a年级的教师文行兰。今天我在国旗下讲话
的题目是：树立自信，追求成功！此时此刻，我心潮澎湃，
感慨万千。面对庄严的五星红旗，面对风华正茂的.祖国花朵，
我感叹岁月匆匆，时光荏苒；感叹二十年前的今天，我也和
同学们一样"恰同学少年"！

自信是一种力量，一种心态，自信可让水滴石穿，鱼跃龙门！
自信不仅是"天生我才必有用"的大气，也是"一览众山小"的
勇气，更是"先天下之忧而忧"的豪情壮志！自信让我们手牵
手，心连心，高呼中国加油，战胜地震的灾难，自信让我们
成功举办了奥运会，中国人民扬眉吐气，自信让我们从容应
对危机，和谐发展，国运昌盛，这就是我们中华民族的自信！

同学们，也许你觉得自己不够伟岸，可你却独自扛起了父母



的嘱托与希望，挑起了实现自己誓言与理想的重担！也许你
觉得自己不够漂亮，但你内心的善良与自信，会让你由内而
外散发出独特的魅力与光芒！也许你成绩还不够理想，但只
要能正视并战胜自己的弱点，你便有无尽的潜能去超越他人，
实现自我的人生价值！

然而，自信不是狂妄自大，心血来潮，它是在理想追求中孜
孜不倦的执着，它是"即使翅膀断了，心也要飞翔"的不屈精
神和坚强意志；自信也不是空想，不能简单地说"我相信我能
行"而不付诸行动。理想的实现需要满怀信心，更需要锲而不
舍的努力！

同学们，真心羡慕你们拥有如此美好的青春年华，真心希望
你们能爱护每一寸光阴，听好每一堂课，做好每一道题，学
好每一点知识。希望若干年后的今天，你们会为自己今天努
力与付出感到自豪，会让你们的父母和师长为你明天的成功
感到无比骄傲！当你们回忆往事时，可以勇敢地说一句：在
最真最美的岁月里，我们不负芳华！

"我自信，我成功"，同学们，让我们一起携起手来，树立自
信，勇敢地追求成功吧！我的发言完毕，谢谢大家！


