
最新一年级节约用水的演讲稿 一年级节
约用水(汇总9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

自信的演讲篇一

大家好!社会实践刚刚结束，我带着记忆犹新的欣喜、感动和
震憾站在这里，我演讲的题目是《让青春在实践中飞翔》。

上周，我们初二年级八个班的学生到新郑参加市教育局组织
的社会实践活动。全方位军事化管理使我们充分体验了团队
生活的严谨、艰辛、乐趣与感动。

在活动过程中，翻越逃生墙的项目是整个团队所面临的最大
挑战了。同学们自动搭起人梯，奋力向上攀越，虽一次次跌
落和失败，但同学们却永不放弃。不少同学的双肩被踩破了
皮，却一声不响，低着头，继续用自己的臂膀支撑起同伴的
生命，背后只是留下一块块伤痕和一个个脚印……他们把生
的希望留给了别人，使在场的许多同学都流下了感动的泪水。
那个场面，我毕生都将无法忘记。同学们团结、友爱、互助
的精神，使我们度过了一道道难关，克服了一个个困难。若
没有同伴的付出，就不会有整个团队的胜利!

我想，这就是团队的力量!一根筷子易折断，十根筷子坚如
铁!团队的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。
一个人经历风雨，不如大家一起抵挡风雨!

也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，



也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗……但是，请
不要悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧!生命
的过程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒满内
心，让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团结的
力量将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永不熄
灭!

单丝不成线，独木不成林;一块块砖只有堆砌在一起才能成就
万丈高楼;一滴水只有融入大海才能获得永存。是的，生活中
可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能没有团结、友爱
的精神。一个人是社会的一个细胞，只有大家团结在一起，
才能构成一个坚强的整体。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团结、合作、超越
自我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实
践中飞翔!

谢谢大家!

自信的演讲篇二

在茫茫人生大海中，我们需要一张风帆来作为我们前进的动
力，那就是自信。因为我们的心灵是平等的是可以沟通的，
因此我们不必自卑。虽然自信与自卑只是一字之差，但其意
义却大相径庭。自信是阳光，是海岸，是蓝天，它可以送你
走上成功之路;自卑，是阴云，是礁石，是暴风雨，它可以把
你从阳光大道推向无底深渊。

再说爱因斯，坦科学巨人。小时候曾被老师们称为弱智，

而他的母亲却时时鼓励他，让他找回了自信，成为了一个巨
人。如果没有他母亲的鼓励，没有他的自信，也许就不会有
相对论和e=mc2了。



我看过一篇短剧，是上帝和自卑者的对话，其中有一句台词
让我至今难忘。上帝说：站起来吧!你是独一无二的，没有了
你，你的亲人会寝食不安，你的朋友会伤心难过。对呀，我
们都是独一无二的。没有任何人可以替代你。因此我们不必
为了一点小事而放弃，自己的未来，也不必为了别人比自己
强而自卑。我们都是父母的心肝，因此我们必须让自信天使
降临于我们身边，让自信的翅膀把我们带向美好未来。

我这里所说的自信并不是骄傲，并不是自以为是，而是在相
信自己的基础上，适当采纳别人的意见，让自己做得更好。
自信是天使，它能让你和上帝平等对话，自信不是武断，也
不是骄傲。自信可以是简短的一句我能，也可以是一个轻松
的笑。自卑则是自信的敌人，自信是可以战胜自卑的。朋友
们，如果你们总是一脸阴云，难以挂上自信的笑容，那么请
你们好好想想自己的优点，你们并不比别人差，因为你自己
也同样会有强项、成功和美丽。我们应该每天对着镜子，笑
一笑，说一句我行。

我们正年少，正处美丽的青春，我们应该在人生大海中扬起
自信的风帆，让它伴你度过美好人生。

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

不乐，要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从
而以成功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，



偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命
才充满活力。

自信的演讲篇三

大家好!

从古至今，没有哪个人能够随随便便的成功，但他们都有一
个共同的特点，就是特别能吃苦耐劳，就凭借这一点，他们
就有足够的资本走向成功。

自信

自信，它是你走向成功最基本的，也是最重要的一把利器，
如果你没有足够的自信，那么走向成功也只是空谈，因为你
没有接受挑战的勇气，更是在怀疑自己的能力，否认自己。
自信，它能助你走向成功。但过度的自信，也能让你走向失
败。自信，源自你心中的渴望，证明你实力的存在。自信不
是盲目的，它需要选择正确的方向，于是便出现了真自信和
伪自信。真自信是由内而外散发的，它经得起考验，伪自信



只能装给别人看，欺骗自己，是自负，是自欺欺人。如果你
没有伪自信和过度的自信，并且将自信好好利用，真正相信
自己，那么自信一定能帮你走向成功。

勤奋

勤奋，它是你走向成功的扎实基础，也是你一路走来的见证。
名人曾说过，“天才是靠99%的汗水，和1%的聪明才智成就
的”。没错，它需要你一步一个脚印，舍得吃苦，俗话
说：“勤能补拙是良训，一分辛劳一分才”，“勤能补拙”
很好的诠释了通过后天的努力，也能成就一番大作为。我们
所有的勤奋，并不全只是朝着最终的目的。因为“人生在勤，
不索何获”，奋斗的人生才有无限价值。不断接受新的挑战，
是证明自己的最好途径。在接受挑战的过程中，我们可以通
过勤奋来了解自己，锻炼自己。在追逐梦想的过程中，我坚
持自己的原则，保持原有的梦想，沿着正确的方向，不能够
为了达到目的，而不择手段，俗话说：“不以规矩，不成方
圆”。在奋斗的时候，我们要意志坚强，“志不强者智不达，
言不信者行不果”。还要我们自信“汗水浸透的不只是衣衫，
还有更广阔的未来”。一起加油吧!

坚强

坚强，它是我们走向成功的一支强心剂。它能不断激励自己，
没有人在走向成功时不遇到挫折，关键是自己能否以正确的
心态去面对。失败了，我们重新再来，不要哭，否则泪水会
模糊前方的路。仰起头，赶走泪水，在成功的路上遇到挫折，
也是一件好事，它能更加激励自己，给自己不断突破自己的
力量。经受一种美丽的痛，那是成长的代价，没有过伤痛和
失败的过去，也是一段不完美的旅程。从哪里摔倒，就要从
哪里重新站起来。不要忘了你最初的梦想，最初的梦想，怎
么能在半路返航呢?所以我们只能选择坚强，继续我们的梦想，
执着，是我唯一的骄傲。



宝剑锋从磨砺出，是金子总会发光。自信，勤奋，坚强会永
远陪伴你在成功的道路上，为每一个理想加油，每一个梦想
都值得灌溉。

自信的演讲篇四

大家晚上好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾地追求路。

法国浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之中取
得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”那么
大家知道到底什么是自信吗？自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了！他成功的秘
诀是什么？——对！就是自信！

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

自信的人，懂得“天生我材必有用”的道理，依靠着必胜的



信心，在艰苦的搏击中，驶向成功的彼岸！

欧洲

时代的拿破仑有这样一句脍炙人口的名言：“不想当将军的
士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵同样不是好士
兵”。对于这一点，我深有体会。

最后我送大家一句话：“一分自信，一分成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸！

谢谢大家！

自信的演讲篇五

大家早上好！

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，仅有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的人太多了，往往都以我不行为借口，这是
不敢应对生活，不敢应对挫折和困难的一种借口，难道自信
应对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为
自信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华
丽的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，
自强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困
难的事，而在于自我是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。确定一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，是



成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的礼貌，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮忙，这种精神足以展现民族的自信，所
以我们要发扬自信。

青春的光芒是永不衰竭的，自信的风采便是个人精神魅力的
体现，更是民族和国家的精神体现，拥有自信，才拥有勇气；
拥有自信，才能拥有完美的明天！扬起自信的风帆，便能拥
有完美的未来。

谢谢大家！

xxx
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自信的演讲篇六

大家好!今天我为大家演讲的题目是《我自信，我成功》。

一株嫩草在清风中摇曳，一汪清泉在雨丝中醉人地荡漾。阳
光也如同一只欢快的鸟儿，从去年冬天的屋脊，一下子跃上
了春天的枝丫。紧随着春的脚步，我们又一同走过了半个学
期的学习生活。无数次大大小小的考试，千万回曲曲折折的
考验又一次与我们不期而遇，失败在我们毫无准备的情况接
踵而来。面对挑战，你准备好了吗胆怯柔弱者，怕苦怕累者，
投机取巧者肯定是这场挑战中的落伍者。在学习的路途中，
只有充满自信，勇敢而坚毅的跋涉者，才能成为最终的胜利
者。德国著名天文学家开普勒，4岁出天花，留下一脸麻子，



后又患腥红热，高烧坏了眼睛，成了高度近视，倘若这些灾
难降到我们身上，也许我们发愁，自已都这样了，活着还有
啥味儿……但是，他却丝毫没有失去自信，在贫疾交加中斗
志昂扬，建立了行星运动三大定律，为牛顿发现万有引力打
下了基础!

美国心理学家曾对800名普通人进行30多年的跟踪研究，得出
的结论是，成就最大与最小的人之间，最明显的差异不在于
智力水平，而在于是否拥有自信心，拥有不屈不挠，永不言
败的意志性格。我国也做过类似的调查研究，有关部门对115
名在市级各类竞赛中获奖的同学进行过一次详细的调查，发
现他们中间智力超群者并不多，家庭的物质文化条件也并不
优越，然而，大多数人拥有一份坚毅的自信心。这些材料和
研究证明:任何卓越的智力活动的成果，既包含一个人的智力
因素，更包含了积极的人格因素。自信，是成功的基石。

树立自信，也是我们取得优异成绩的先决条件。自主学习，
不等不靠，相信自己能学好，确信自己能进步，自信自己能
成功。

拥有自信，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空;拥有自信，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节;拥有自信，一朵小小的
浪花，可以飞溅起整个海洋……相信自信的力量，它可以点
石成金，琢木为玉。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水，成功的彼岸，可望也可即，只是
它属于勇敢而自信的跋涉者。学海书山的路上，我们只有背
好自信的行囊，抓牢自信的缆绳，步履才更平稳，足音才会
更坚实!

一代伟人曾说过：“自信人生三百年，会当水击三千里”希
望大家在风华正茂的今天，多怀份自信，也许一中的下一奇
迹，甚至中国的下一个伟人就是你!



谢谢大家!

自信的演讲篇七

大家好！

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为或许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

：“没有真东西，只有信心的话，前途只有一条——死，而
且死得很难看。”这句话听起来有些过火，但事实上如果仅
有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类



同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

我的演讲完毕，谢谢大家！


