
有自信的演讲稿(优秀7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

有自信的演讲稿篇一

首先谈一谈自信的重要性。首先回答什么是自信心？自信心
就是一种由自我评价引起的自我肯定并期望受到他人、集体
和社会尊重的积极向上的情感倾向。

自信它是在社会上立足最不可或缺的品质。人生在世，不可
能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样那样意想不到的
困难，我们只有拥有，才会看到希望。奥里森·马登说过这
样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓越人物的
人格品质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开始做
事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险阻，直到
胜利！”自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。

或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过，当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气。
只是由于这小小的心理差异，虽然二人花的时间，精力都差
不多，但往往较为自信的那一方的收获要大得多。国内外多
少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻克的项目
充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地激发起他
们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。



第二点，怎样获得自信？我们首先看看自信的人的表现。

1、他们往往对自己有充分的认识，能接纳不足，扬长避短；

3、自信的人胸怀大志，不畏强手，勇于探索，敢于攀登；

4、自信的人立足现实，迈着坚实的脚步，一步一个脚印，一
路一程收获。

同学们，你看，自信多好！那么怎样会越来越有自信呢？对，
我们要学会不断的培养自信！

1、听一听自信的歌。“看成败，人生豪迈，只不过是从头再
来。”六年级动员会上唱得这首歌好极了，它唱出了我们的
心声。当我每次听到这首歌的时候，都会想想自己走过的不
长的经历，自信它使我懂得了：“一旦失败，应当毫不犹豫
站起来，从头再来。”这就是信心。

2、经常看一些自信方面的书，如励志书籍，卡耐基的成功学
就很不错；读一些人物方面的传记，如阿里巴巴的创始人马
云的传奇故事；阅读一些培养自信的好杂志，如《读者》、
《文摘》等等。其实从潜意识的规律上讲，遇到困难与问题，
如果都从积极地方面去想，尽量说一些积极的话语，多和一
些积极乐观，热爱生活、努力工作学习的人接触，你会越来
越自信，感到自己越来越成功满足。

第三点，为什么说“自信是成功的一半”呢？因为自信是建
立在真才实学的基础上的。空有满腹自信，那只说得上是自
以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，
反而害人不浅。同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够
的，自信应该与努力有机地结合起来。时常见到有部分同学
在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试
过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人
的。



这看似不可理喻的事情，其实很简单：这部分同学中一种是
既自信，又刻苦认真学习的；另一种是单有自信，却未付出
努力的。这两类同学看上去都是充满着信心去应试，但由于
平时知识的积累不一样，后果就截然不同。所以说，我们做
人，就应当先做一个满腹经纶，然后才充满自信的人。因为
自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信附着
于“实干”这一燃烧自信的机械上，才能使自信发挥出它应
有的力量。

那么，“成功的另一半又是什么呢？”我想来想去觉得是自
强。人首先要志存高远。“立志是事业的大门”，一个人有
了远大的志向，又自信自己的志向能成为现实，那么他就能
充分发挥自己的潜能，克服前进道路上的重重困难，即使屡
战屡败，他仍会屡败屡战，最终取得成功，成为生活的强者。
所以我们每位学生，都应该树雄心、立壮志。其次，要严于
律己。一个人只有严格要求自己，时时审查并纠正自己的缺
点，才会不断完善自己的人格。细节决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。所以，要自强就必须要严格要求自
己，“勿以恶小而为之”，养成良好的习惯，完美自己的人
格。再次，要超越自我。

一个人要发愤图强，就要不断地战胜自我，超越自我。战胜
困难不容易，战胜自己更不困难。当课堂上注意力不集中的
时候、当写作业态度马虎的时候、当想图一时快乐放弃工作、
学习的时候……要战胜自己，确实是最大的痛苦。但是，只
有战胜自己，才能迷途知返；只有战胜自己，才能有所进步；
只有战胜自己，才能超越自我；只有战胜自己，才能实现自
强。从这个角度讲，战胜自己就是最大的幸福。当一个人有
了自信，又有了自强，就爆发出无穷的威力，就能创造出惊
人的奇迹！

谢谢大家！



有自信的演讲稿篇二

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。

那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。

一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。

越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!



由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!

有自信的演讲稿篇三

有个同学说，上次模拟考太差了，我曾经想到过自杀。我问
他：自杀了没有？他说：没有。（笑）为什么？舍不得家人。

美国作家海明威说，一个人可以被打败，但不可以被打倒。
你们同意吗？（同意）考差了难道就一定要自暴自弃吗？在
一次讲演会上，有位讲师从皮夹里掏出一张20美金的.纸币，
问听众：“谁要这张钞票？”在座各位，你们要吗？（要）
很多人都举了手。接着讲师把这张纸币揉得皱巴巴的，再问：
“谁要这张钞票？”举手的人少了很多。接下来讲师把这张
纸币扔到地上，并且还踩了两脚，再问：“谁要这张钞
票？”举手的人更加少了。这还不算，最后讲师又在这张纸
币上吐了几口唾沫，“呸呸呸！”再问：“谁还想要这张钞
票？”全场几百人当中只有一个年轻人还坚定地举着手。讲
师问他：“大家都不想要，为什么你还想要？”年轻人回答：



“不管你做了什么，这张钞票的内在价值并没有任何变化，
它始终值20美金。”讲师无限感慨地说：“年轻人，你今天
学到了至关重要的一课，你一定会成功的！”这个年轻人不
是别人，而正是巴菲特，后来他成了美国的股票大王，世界
第二大富豪。首富是谁啊？——比尔·盖茨。他跟比尔·盖
茨是哥俩好，两人经常一起打桥牌。

我现在请问在座的各位，你生命的价值是多少呢？是20美金
吗？（不是）是20万美金吗？（不是）那到底是多少呢？
（无价的）对！世界上没有两片完全相同的树叶，也没有两
个完全相同的你，你是独一无二的，你的生命至高无上，是
无价之宝！（热烈的掌声）

你们知道，爱迪生发明灯泡的时候，一共做了多少次实验吗？
（1000多次），因此别人都认为他失败了，爱迪生本人却不
这样认为：“那不叫失败，它们让我明白了这样一个客观事
实，那1200多种材料是不适合用来做灯丝的。”所以我们说，
选择的权力就掌握在你自己的手里，你可以认为自己失败了，
也可以认为自己没有失败，只是暂时没有成功。请大家跟我
一起朗诵一首诗：（互动）《如果你认为》。（参见附页）
在座各位，你认为自己是出色的吗？（是）你认为自己能够
取胜吗？（能）那就给你们自己一个热烈的掌声吧。（鼓掌）

那怎样才能在备战高考过程中始终保持自信心呢？

第一要找到自信的根。19世纪初，法国有个年轻人，穷困潦
倒，他从乡下流浪到首都巴黎。他找到父亲的一位朋友，希
望他能帮自己找一份工作，混碗饭吃。父亲的朋友问：年轻
人，你有什么特长吗？我没有特长，我很自卑。你精通数学
吗？不精通。你精通历史吗？不精通。你懂法律吗？不懂。
你懂会计吗？不懂。哎呀，年轻人，那你找工作就有点难了，
不过没关系，你先把住的地方写下来，我帮你慢慢找。年轻
人写好住址后交给他，父亲的朋友一看立刻竖起了大拇指：
年轻人，你的字写得很漂亮嘛，这就是你的优点啊！什么？



字写得漂亮也算是优点吗？（笑）当然算优点！你不要小看
自己，你应该找一个好一点的工作。年轻人想：既然我能把
字写得很漂亮，那么我也能把文章写得很漂亮。年轻人越想
越兴奋，终于找到了自信心。经过不懈地努力，几年后，他
成了大作家，写出了世界名著——《三个火枪手》和《基督
山伯爵》，这个年轻人就是——大仲马。

菲律宾也有一个年轻人，名叫罗慕洛。读高中时，他身高还
不到1。6米，属于“三等残废”。起初他很自卑，站在漂亮
的女生面前，他会手足无措。为了让自己显得高大一点，他
特别爱穿高跟鞋，想想看，一个大男人穿高跟鞋是不是很难
看啊？（笑）同学们都取笑他“矮子多作怪”。（笑）罗慕
洛气坏了，他愤然脱下高跟鞋发誓：我再也不穿高跟鞋了，
我要跟你们比学习！从此以后，他读书非常用功，后来考上
了名牌大学，并最终当上了外交部长。

有自信的演讲稿篇四

大家好！我是高三a年级的教师文行兰。今天我在国旗下讲话
的题目是：树立自信，追求成功！此时此刻，我心潮澎湃，
感慨万千。面对庄严的五星红旗，面对风华正茂的.祖国花朵，
我感叹岁月匆匆，时光荏苒；感叹二十年前的今天，我也和
同学们一样"恰同学少年"！

自信是一种力量，一种心态，自信可让水滴石穿，鱼跃龙门！
自信不仅是"天生我才必有用"的大气，也是"一览众山小"的
勇气，更是"先天下之忧而忧"的豪情壮志！自信让我们手牵
手，心连心，高呼中国加油，战胜地震的灾难，自信让我们
成功举办了奥运会，中国人民扬眉吐气，自信让我们从容应
对危机，和谐发展，国运昌盛，这就是我们中华民族的自信！

同学们，也许你觉得自己不够伟岸，可你却独自扛起了父母
的嘱托与希望，挑起了实现自己誓言与理想的重担！也许你
觉得自己不够漂亮，但你内心的善良与自信，会让你由内而



外散发出独特的魅力与光芒！也许你成绩还不够理想，但只
要能正视并战胜自己的弱点，你便有无尽的潜能去超越他人，
实现自我的人生价值！

然而，自信不是狂妄自大，心血来潮，它是在理想追求中孜
孜不倦的执着，它是"即使翅膀断了，心也要飞翔"的不屈精
神和坚强意志；自信也不是空想，不能简单地说"我相信我能
行"而不付诸行动。理想的实现需要满怀信心，更需要锲而不
舍的努力！

同学们，真心羡慕你们拥有如此美好的青春年华，真心希望
你们能爱护每一寸光阴，听好每一堂课，做好每一道题，学
好每一点知识。希望若干年后的今天，你们会为自己今天努
力与付出感到自豪，会让你们的父母和师长为你明天的成功
感到无比骄傲！当你们回忆往事时，可以勇敢地说一句：在
最真最美的岁月里，我们不负芳华！

"我自信，我成功"，同学们，让我们一起携起手来，树立自
信，勇敢地追求成功吧！我的发言完毕，谢谢大家！

有自信的演讲稿篇五

自信是生活中不可或缺的力量。没有自信，成功遥遥无期；
有了自信，你已经成功了一半。

—铭文

曾几何时，我自卑没有自信，所以只有一颗孤独的心陪伴着
我。

封闭的心冰冷，内心被自卑占据，阳光进不去，绿洲跑不出
去。

看，街对面有一个漂亮的女孩，穿着粉色的连衣裙，头发清



新飘逸。很美。看看你过时的外套，打补丁的裤子，蓬乱的
头发。一种莫名的滋味涌上心头。我羡慕却又自卑。

每次看到有人拿着面包细细品味，我看着手里的馒头，那种
奇怪的味道又涌上心头。我渴望却又自卑。

每当看到同学拿着工整的试卷，炫耀自己鲜红的分数，我又
看了看自己的试卷，心里又是嫉妒又是自卑。

什么时候才能摆脱心中的恶——自卑，什么时候才能像蛹一
样飞翔？

看陶渊明，可怜，却依旧乐观；看到李世民和他的父亲在世
界上战斗，有许多困难，他仍然坚持；看着朱元璋从乞丐到
一代君主的转变，各种艰辛还没有放弃。

雨后看草，萧瑟，却依旧笔直；看看茫茫沙漠中的白杨，被
大风袭击，却依然屹立在茫茫沙海中；看着高高的山顶，这
里已经荒芜了，但是宋庆仍然站在山顶上。

我，谁比海伦和凯勒幸运，比桑兰幸福，为什么我会被自卑
所困？

我要自信！

我真的很努力，我成功了。我已经不存在了。现在的我阳光
明媚。我学会了微笑和面对。

微笑是自信的表现。谁说它没有眼泪？它只是把眼泪装饰成
诗歌。在漫长的人生中，是心境被克制，不被克制的人生打
开了人生的天窗，人生没有雨天。

请扬起自信的风帆，不要因为山高路远而叹息，不要灰心，
因为它是软弱的化身；不要因为是失败的体现而放弃；学会



有自信，因为这是成功的关键。

相信自己，相信“我生来就是有用的。”不要让美好的岁月
白白浪费，不要让生活留下遗憾。

把自卑留给昨天，让自信照亮未来！

自信可以点燃生命之火。

有自信的演讲稿篇六

大家下午好！

首先我感谢同事一直以来对我的信任和支持，同时给我这个
机会来参加本次教师岗位竞聘的演讲。我不会用漂亮的诗句
来讴歌我的职业， 我也不会用深邃的思想来写就个人的价值。
因为我就是一名普普通通的幼儿教师，一名热爱孩子，热爱
岗位的幼儿教师。

我明白教师的苦与累、平凡与无私。我们有的只是生活的忙
碌，肩头沉甸甸的责任。但我无悔于自己的选择！我深深爱
着教师这一行，用我的汗水，用我的智慧，用我这颗跳动的
火热的心！面对着一群天真可爱的孩子，我揣摩着、尝试着，
与他们真诚的交流着，让我们用爱托起明天的太阳。

自参加工作以来，我始终不忘学习，勤钻研，善思考，多研
究，重反思，敢挑战，不断地丰富自己、提高自己。由此坚
信我对生活英语组组长的教学工作是完全能够胜任的。

并在实践中也积累一些经验。我深知生活英语组组长教育工
作在幼儿成长历程中的地位和作用，同时在实践中也悟出一
些方法和策略。也深知作为生活英语组组长要[一切为了孩子，
为了孩子的一切"这样的准则。我踏实工作，关爱幼儿的每一
天，看到孩子们每天高高兴兴的来幼儿园、又高高兴兴的离



开幼儿园是我最大的乐趣，在工作中我关心每一位幼儿的身
体状况及生活自理能力，如：孩子生病了，我会及时进行电
话询问家长孩子的身体情况，提高我们班级幼儿出勤率。

如只要园内有事，我能自觉地留下来加班，同事有事或有困
难时我也能及时顶上，并有质量地完成各项工作任务。服从
大局，服从领导的安排。

1、更加科学规范地做好日常班级管理工作根据实际情况，在
适合幼儿年龄特点的前提下，应认真落实各项教学常规工作
及做好保教工作，解决家长的后顾之优。

2、根据自身的教学长处将足健及科学认读落实到幼儿的各项
活动中，设计并开展丰富的一系列实践活动，突显震幼园本
课程特色。

3、加强个人修养，练好基本功。加强自己的工作能力和工作
艺术，顾全大局，维护幼儿园良好形象，努力调动孩子们主
动发展，努力提高自己的业务能力。

1、负责本级部各项工作的组织和实施。协调好班组之间的关
系，团结全组成员努力开展保教工作。

2、以身作则，在全组树立正气，独立有创意的开展班组工作。

3、及时与本组各班教师保育员交流沟通，发现需求和问题及
时向园领导反映，积极提出研究建议。

4、在工作需要时协调组内人员的工作安排及同事关系，协助
园长做好组内人员的思想工作，确保教育教学工作的顺利完
成。

5、组织本组及各班积极主动利用社区、家庭教育资源，做好
家园一致教育。



6、及时准确下达园务精神，按时完成幼儿园的各项工作。

领导、老师们，我有信心、有决心做好苗班班主任及小班配
班的教育工作，我将用左肩担着爱我的孩子，用我的右肩担
着我爱的幼儿园，执着坚韧地挑起我深爱的老师这一行，为
震幼的明天献出自己的一点光和热。

有自信的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们，你们好！

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功，像呼吸那样自然地将
梦想融入生命，像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生
的每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身
边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁；成
功本身就是酸甜苦辣的大集合，人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕；勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你；即使说得结结
巴巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你
鼓掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功！


