
最新做小板凳的心得体会(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

学生催泪感恩教育演讲稿篇一

大家好！

“锲而不舍，金石可镂。”这是我的好朋友焱焱的座右铭。

焱焱，瘦小的.身材，短短的头发，白净净的脸蛋儿，眼睛虽
小，但闪烁着智慧的光芒。

焱焱虽然长得普普通通，却弹得一手好钢琴，在省市比赛中
多次获得大奖。

只要琴声一响，雨点就轻松活泼起来，疏疏密密地洒在树叶
上，洒在行人的雨伞上，洒在门前的小河上，漾起一道道涟
漪。夏天，屋子里滞留着热气，人们都出去乘凉了，可她家
的窗口仍然不断传出优美的琴声——叮咚、叮咚……悠扬的
琴声回荡在夜空，令人陶醉、痴迷、向往。叮咚、叮咚……
多么熟悉的声音！

过几天焱焱就要参加钢琴比赛，于是她更加刻苦地练习，手
指尖都磨破了。我多次劝她别练了，她却说：“时间可贵，
浪费时间就是浪费生命。我一定要抓紧时间练习，争取在这
次比赛中夺魁。”功夫不负有心人，她获得了一等奖的好成
绩。望着她那喜悦的神情，望着她那瘦小的身影，我情不自
禁地想起了那次运动会。

学校开运动会，老师对同学们说：“这次运动会增加了长跑



项目，谁愿意报名？”教室里鸦雀无声，没有一个人举手。
正当老师为难之时，焱焱勇敢地举起了手：“老师，我参
加！”同学们都用惊奇的目光看着她，她——一个矮小瘦弱
的女生能行吗？每个同学的心里都画了一个大问号。看到她
那坚定的目光时，我相信她一定会成功。

运动会上，她不负众望，夺得了长跑比赛的no.1。

瞧，她就是这样一个执着、奋进的人。她家的墙上挂满了奖
状，每个了解她的人都深知这一张张奖状背后凝聚的辛勤汗
水。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”焱焱用自己的行动
谱写了一曲曲胜利的凯歌。

学生催泪感恩教育演讲稿篇二

大家好！

一个没有艰苦奋斗精神的人，是难以取得成功的；一个没有
艰苦奋斗精神的民族，是难以独立自强的；一个没有艰苦奋
斗精神的国家，是难以繁荣富强的。艰苦奋斗是实现理想的
重要条件。

艰苦奋斗，指的是为了实现既定的理想，不怕吃苦，敢于和
困难挫折斗争，不惜献出自己的一切。理想必须通过实践才
能转变为现实，再好的理想，如果不付诸行动，就没有实际
意义。在历史长河中，凡是有过功绩的名人，其渊博的知识、
过人的才能、不朽的成就无不是经过艰苦奋斗后得来的。艰
苦奋斗是成就伟业不可或缺的条件。艰苦奋斗不仅仅作为民
族的精神支柱，也是我们人生之路的指航标。

只有伟大的理想，没有付诸行动，或是遇到困难险阻就选择
退缩逃避的人，是摘取不到成功的果实的。理想是一个目标，



只有艰苦奋斗才能支撑你走向终点。没有理想的人生宛如行
尸走肉，没有丝毫意义。而只有理想，没有艰苦奋斗的人生，
就像镜花水月梦一场，繁华却空虚。只有既有理想，又有艰
苦奋斗精神的人生才是充实、高尚的。他们在理想的照抚下
感受希望的美好，在艰苦奋斗中走向人生巅峰。他们的人生
不因没有理想而虚无，也不会因缺乏艰苦奋斗而退缩，他们
会一往直前，让自己的人生充满意义。

艰苦奋斗作为中华民族的传统美德，永远都不会过时。即使
生活条件优越，基础设施完备，也要努力践行艰苦奋斗精神。
许多人因为条件的优越而忘记了艰苦奋斗，忘记了去拼搏，
这种人是不会品尝到成功的味道，也不会成为国家的顶梁柱。
在今时今日，艰苦奋斗仍然是必不可少的精神要素，不仅民
族需要它，国家需要它，有意义的人生更需要它！因为只有
艰苦奋斗的人，才能引领世界潮流，只有由艰苦奋斗的人民
组成的国家，才能繁荣富强！

让我们将艰苦奋斗驻进心里，背起行囊，一路奋进一路凯歌，
让坚实的脚步踏满行程。让理想伴着艰苦奋斗，打出自己的
一片天地！让祖国因艰苦奋斗更加繁荣昌盛，在世界屹立不
倒！

学生催泪感恩教育演讲稿篇三

大家好，

自古以来，中国就有尊师重道的传统。老师总是受人尊敬，
被人爱戴的，他教授我们做人做事的道理，是人类文化传承
的功臣。一年一度的教师节来临。我们用欢笑与泪水该别了
一个个小学的老师们，踏进了初中的大门。

秋风，吹落了枝头的树叶。一片片，一片片，让人想象成一
只只空中起舞的枯叶蝶；又让人想起辛勤培育祖国阳光照耀
下花朵的园丁——我的老师们。



我的老师，让学生依赖和尊敬的老师；让我们时时牵挂感激
的老师；在我们“受伤”时为我们的心灵贴上创口贴的老师；
在“雨中”递上一把雨伞和热茶的老师……恩，老师。想你
们了呢。

曾几何时，无知天真的我们跟随着老师的脚步，在老师的带
领下走进了明亮宽敞的教室；在老师的孜孜教导下一声声的
牙牙学语；在老师的一句句耐心讲解下解出不会做的复杂题
目；在老师一次次亲身受教下学会成人成才的大道理……光
阴似箭，日月如梭。随着时光的流逝，不知何时，您们的皱
纹已经留下岁月的痕迹，您们的发线已经有了白雪的痕迹！

您很支持我的观点，找不到任何理由反驳，并愿意与我留守
在同一条战线，一起升天堂下地狱。于是我的灵魂有了依傍，
忽然不再觉得自己是一抹孤独的风，不用再流浪，而是可以
安逸地休憩在某一片光阴里，昏昏欲睡。但风终究是风，摇
摆不定，如果停止，那就要有一个决定和理由来尘埃落定。

有人赞美老师是园丁，浇灌着我们这些花朵。有人认为老师
是一根蜡烛，燃烧了自己，照亮了别人。我却要把你比作一
盏明灯，点亮了学生们人生的道路，同时，也照亮了我们人
生的方向。

我想说：

老师，啊老师。您像我兄长。

老师，啊老师，像老朋友一样……

教师节，作为学生的我们衷心祝愿全世界所有的老师教师节
快乐！也祝老师们工作顺利，身体健康，心想事成。桃李满
天下！



学生催泪感恩教育演讲稿篇四

大家好!

在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪
明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度
是意志的成功!

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚
生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、
出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!
有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于
自己?

学生催泪感恩教育演讲稿篇五

大家好！我是六（2）班的王xx，今天，我演讲的题目是《把
感恩写在心间》。

感恩，这一词家喻户晓。



感恩，就像一泓清泉，喝起来甘甜可口；感恩就像一把雨伞，
为我们遮风挡雨；感恩，就像一架钢琴，弹奏后，那优美的
音乐深深地印在脑海中，回味无穷。

鱼儿在水中尽情的游动，倾诉着一句句感恩的话语，那是鱼
儿对水的感恩；花草树木伴着风婆婆的节奏跳着感恩之舞，
那是它对大地的感恩；落叶从树上飘落下来，在空中谱写着
一首感恩之歌，那是它对大树的感恩。

因感恩，世界才会更加美妙；因感恩，社会才会更加多彩；
因感恩，才会有这真挚的友情！

是父母把我们养大成人，是老师呕心沥血的教导我们。

父母付出的比山还高，比海还深，我们付出的只是一滴水，
而父母付出的是一片汪洋大海。老师就是一盏灯，为我们照
亮前进路上的太阳！老师就像一位园丁，在背后一直的培育
我们，默默无闻的奉献着。老师就像一根蜡烛，燃烧的自己，
照亮着别人。对，我们是否体会过他们的用心良苦，要细细
的观察生活中的点点滴滴，大家就会发现，感恩是有意义的。

我们是否在父母劳累后递上一杯热茶，让他们润润嗓子，减
轻疲劳；或是在他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉
上一番问候与安慰；而我们又何曾记得他们的生日，体会他
们的劳累，又是否察觉那屡屡银丝，丝丝皱纹，感恩需要我
们用心去体会，去报答。

谁言寸草心，报得三春归。

让我们用感恩去体会他们的用心良苦，把感恩写在心间，这
个世界就会因有你而变的更加精彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！



学生催泪感恩教育演讲稿篇六

大家好！我今天演讲的题目是《感恩母亲》。

母爱一直是一个永恒的.话题，很多学者留下了千古传诵的名
句。在我看来，母亲是孩子遭受困难和压力时宁静祥和的天
空，母亲是孩子伤心时温暖的港湾。

然而母亲在默默的努力中老去。她的皮肤布满皱纹，眼睛里
刻着过去的沧桑。她不再那么年轻漂亮了。妈妈对我们的爱
更多的是通过一顿你觉得很普通但她精心准备的早餐，一个
你觉得真的啰嗦但她又不得不说的提醒，所以我们可能经常
误解她的爱。还记得美术老师给我们布置的作业吗？老师让
我们回去观察妈妈的手，画出来。这是我第一次如此仔细地
观察她的手。那是什么样的手：关节突出，皮肤粗糙。就是
这双手，洗衣服，做饭，收拾家务，从早忙到晚。看到这双
手，我仿佛看到了妈妈忙碌的身影，感受到了她对家人的爱。
我的眼睛不禁湿了。

当你懂得感恩母亲的时候，哪怕辛苦一天给她做饭，掐她的
肩膀，这些鸡毛蒜皮的举动都能抚慰母亲单相思的心。妈妈
下班回家在灯下工作，真心给她端杯热水。当妈妈剥了一个
苹果递给你的时候，给她一个感激的拥抱，这一切都是一点
一点换来的母爱。

同学们，母亲是伟大的，母爱是无私的，让我们懂得感恩，
懂得回报，更好的理解母亲，爱母亲！

我的演讲结束了，谢谢！

学生催泪感恩教育演讲稿篇七

大家好！



三年来，母校包容了我们的懵懂无知，母校孕育了我们的睿
智果断，母校给了我们优越的学习环境和展示自我的广阔舞
台。母校为我们奠定了人生基石，为我们鼓胀了远航的风帆。
教室里留下了我们刻苦学习的身影，球场上留下了我们拼搏
进取的执着精神，在学习中我们变换角色体味人生。我们思
考着，我们追求着。我们学会了沉着与凝练，学会了合作与
竞争，学会了继承与创新，我们丰富着头脑，开阔着视野，
学会了知识，懂得了道理。回忆母校，就如同手捧香茗，那
清醇，入口、入肺、入心。感谢母校，感谢你的一花一草，
一树一人！在这里，我们心怀梦想，我们放飞希望！

三年来，是老师们的默默奉献，辛勤耕耘换来了我们的收获
与成长。渊博的知识，您毫无保留地传授给了我们；入微的
体贴，使单调的学习生活充满温暖。老师，您的个人魅力令
我们折服。您的宽广胸襟，令我们崇敬；您告诉我们，心中
有梦，便不会累；您告诉我们，有勇气便会创造奇迹。从此
开始，我们将带着隐形的翅膀，翱翔蓝天。请允许我代表全
体初三莘莘学子，向辛勤哺育、谆谆教诲我们成长的老师们
说声：谢谢您，老师！

亲爱的的同学们，青春是一本仓促的书。三年，一千多页匆
匆翻过。毕业的骊歌已然响起，回首往事，记忆中却清晰地
刻写着我们的青春风采！“我们都是单翅的天使，只有互相
拥抱才能飞翔。”几年的同窗友谊，让我们学会了彼此信赖，
让我们学会去爱、去坚持、去追寻梦想。扬帆起航的今天，
让我真诚祝愿，各位同窗一路顺风！

此刻，站在时间的交汇点上，回望过去，远眺未来。原来，
毕业是伤情而张扬的告别，让今宵的月色格外亲切，让明朝
的阳光别样热烈。毕业是一种去意回徨的境界，是行色匆匆
的一瞥，所有缤纷灿烂的往昔时光，都被点击成生动传神的
细节，曾经有过的光荣梦想，曾经有过的深沉激越，正召唤
着我们重新聆听爱的声音。毕业是一首久唱不衰的老歌，是
散场之后的余音绕耳。所有甜美或者苦涩的故事，定格为热



泪盈眶的欣悦，依然真诚直率的目光，依然奔流激荡的热血，
正牵引着我们再一次传唱，传唱那飘逝的日月春秋。

十年寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒，让我们枕戈待旦，倚耿
耿长剑，鏖战中考！真正考验我们初三莘莘学子意志与恒心
的时候到了！同学们，不必迷茫，未来不必去追寻，它就在
眼前，我们定会用拼搏实现希望，用勇气收获梦想，用成绩
报效家长、老师和自己！

昔我来兮，桃李累累；今我往矣，杨柳依依。动身的时刻到
了，让我们走吧！不必惋惜，纵使歌声渐渐地沉寂下去，我
们的心也会永远地跳荡不息！岳飞惟愿“直捣黄龙，与诸君
痛饮”，如今站在黄龙大地上，我们惟愿有朝一日衣锦还乡，
与诸君同庆！

学生催泪感恩教育演讲稿篇八

大家早上好!

今天，就让我们一起来谈一谈感恩的话题。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩我
们才懂得了生命的真谛!

都说“滴水之恩当以涌泉相报”，给大家讲两个小故事吧!

这两个故事告诉我们感恩是美德，忘恩是大恶。我们应该用
一颗感恩的心去生活，牢记别人曾经给自己的帮助和恩惠。
去感谢那让我们获得温暖的太阳;去感谢那让我们拥有清水的
河流;去感谢让我们拥有生存空间的大地;感谢带我们来到人
间的父母，感谢辛苦培育我们的老师。



老师们、同学们，让我们用一颗感恩的心去生活，从现在做
起，从点滴做起，把感恩放在心中，把谢谢放在嘴边，生活
必然会变得更温暖更美好。

谢谢大家。我的演讲完毕。


