
2023年医保警示教育心得体会(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿书香伴我成长篇一

无边绿翠凭羊牧，一马飞歌醉碧霄"描写了塞北辽阔草原的梦
想，"江南可采莲，莲叶何田田"抒写了江南百姓的梦想。我
的梦想却与众不同，它来自我对于书卷的喜爱，对于墨香的
钟情。

心怀一种梦想，梦想着能够生活于上古无邪的岁月。

"昔我往矣，杨柳依依；今我来思，雨雪霏霏。"五千年来在
漫长的岁月里被吟诵了千万次，在华夏悠远的历史长河里感
动过亿万人。《诗经》，用自己率真的叙述和灵动飘逸的比
兴触动我们的心灵，让我心怀纯净体会大千世界的美好。"关
关雎鸠，在河之舟；窈窕淑女，君子好逑。"虽然着笔不多却
能把男女之间的朦胧爱情向往表现得惟妙惟肖。让我心怀向
往；"蒹葭苍苍，白露为霜；所谓伊人，在水一方。"更是表
现了痴心男子对美好爱情的执着追求，对幸福的坚定渴望。"
淇则有岸，隰则有泮。总角之宴，言笑晏晏。信誓旦旦，不
思其反。"描写了痴情而又坚强的妇人对背信弃义的负心人的
回忆与斥责。

英国诗人库伯说："上帝创造了乡村，人类创造了城市。"远
古先人们用自己经历的真情与浪漫，描绘了他们无邪的生活，
描绘了我梦想中的纯美世界。



心怀一种梦想，向往一个能够属于我的心灵家园。

古老的地坛，在微风的吹拂下矗立了几百年。面对残损的墙
壁和暗红色的太阳，我看到史铁生的轮椅碾过铺满碎石的林
间小道，那里留有史铁生挣扎拼搏的汗水、憧憬未来的努力、
坚定执着的梦想。轮椅上的生活是痛苦漫长的却因为有了高
大的地坛派遣他的苦闷，为他带来了新的渴望。古老的泥土
上，有他轮椅的车轮碾过无数道辙印，与那颓圮的篱墙相互
照应，共同留下了岁月的见证。

人总是要有一种方式可以寄托精神，神圣而庄严的地坛寄托
了史铁生的人生历程，我梦想一座属于我的地坛，寄托我的
成长，寄托我的忧乐。

心怀一种梦想渴望能够把巴黎圣母院那振聋发聩的钟声再敲
响。

那古老的钟声已慢慢消逝，喜爱文学的青年却无法忘却卡西
莫多屹立在钟楼顶端俯视巴黎那一刻，你长长地叹息道："
唉——这就是我所爱过的一切！"正是你，一个充满正义的人、
一个心地善良的人、面对你憎恶的敌人你不曾犹豫，你伸开
坚强有力的双臂遮蔽着你心爱的吉普赛少女，那是你渴望已
久的梦想，为了这一点点微不足道的幸福，善良的你不再惧
怕敌人凶恶，为了心爱的女郎，你敢于放弃生命敢于蔑视邪
恶。我赞美的就是你的勇气、你对爱的果敢。丑陋的.卡西莫
多放弃自己的生命，捍卫自己对于爱情的渴望，他的英勇、
他的善良击打着中世纪自私丑陋的灵魂，他是我梦想中的英
雄，虽然出身极其低微。

演讲稿书香伴我成长篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《腹有诗书气自华》。



文字是经过人的思考，被整理在纸上的智慧的精华，阅读就
是理解和吸收这些精华的过程。古往今来，许多文人大家留
下的文史巨著，便是他们留给子孙后代的财富宝藏，那些敏
锐的思想和卓越的才华将带给我们无穷的力量。

中国人发明了造纸术和印刷术，但现在常用的却是法国人。
法国人不会在上午八点后依旧在餐厅喧闹，也不会在上班途
中无所事事，他们在阅读，他们也只会阅读。因为有了文字
的滋养，所以法国人留给我们的印象是浪漫时尚，洒脱儒雅。

可能我们会有这样的感受，当你走进一家藏书很多而环境静
谧的图书馆时，会猛然发觉，自己是多么渺小和微不足道；
当你静坐下来去阅读那些名人巨著时，你会被其中蘊含的巨
大能量所折服；当你读到连珠的妙语，睿智的哲思时，会不
由自主的记下，这就是阅读的力量。

知识是在潜移默化中积累的。读好书，会使你的品德修养得
到熏陶，会使你的精神境界得到提升，会使你的情操气节得
到陶冶，会使你的眼界视野得到拓展。

一册在手，静默阅读，有时会让你发出"原来世界这么大，原
来我才这么小的感叹；有时会让你觉得原来世界这么奇妙，
原来生活一点儿也不枯燥；有时会让你感叹生活也可以像童
话一样美妙！

穿行在那些文人大家的文字里，我们会不时感受到大千世界
的美丽，成受到拈花成佛的的高远，感受到文砖字瓦的璀璨。
在这无边无际的知识海洋里，阅读使我知道，我是渺小的，
但不妨碍我感受伟大；我知道，我是平庸的，但不影响我蜕
变的步伐；我知道，我是柔弱的，但不减弱我变得坚强的信
念！

文字的力量有多大，阅读的力量就有多强，阅读的力量有多
强，人的心界就有多广阔！



演讲稿书香伴我成长篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《好书伴我成长》。

书是人类生命中一件不可缺少的物品，我们的良师益友。书
是无边无际的大海，我就像一块小小的海绵，尽可能多地吸
取书中的"营养"。

我的成长离不开书，书使我成长的更快。课堂的书让我学习，
让我思考，课堂上的本本厚书写满了难题，记满了知识，我
喜欢读，坐在课堂里，聆听老师的讲解书，在知识的海洋里
遨游，使我的大脑日益充实，在这里，我曾经被皇帝的新装
逗的前仰后合，被卖火柴的小女孩感动的热泪盈眶；课外的
书让我思索，那是人生的品读，那里有人世的沧桑，有历史
的痕迹，在那里，我为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，为阿q的
悲惨遭遇而叹息，课外的书更能让我成熟，让我成长。

认真去读一本书，读出主人公的心情，仿佛自己就是故事中
的主角，书中的一切，就是那漫天的烟花，五彩斑斓，绽放
的是热情，是美好！留下的是精彩，是难忘！看不尽的烟花
是永恒！再美的花，也有凋零的时候，可一本好书，却能让
你爱不释手，它能令你看了一遍又一遍，越看越有味道，每
看一遍都会有新的收获。

今年为了确保钢琴考级能够顺利过关，所以，每天都要练
习2—3小时的钢琴。钢琴这东西既枯燥又单调。在练习的过
程中，只要弹错一个音，就要从头到尾重新来几遍，真是相
当的恐怖。我往往为了要练习这个让我"垂死挣扎"的"恐怖"
东西而磨磨蹭蹭、拖延时间。有时，我甚至不想练习，而且，
我时刻感觉自己像一只笼中小鸟一样，不能玩耍，只能像一
个机器人一样弹钢琴，为此，我对钢琴失去了昔日的兴趣，
我和它的关系越来越疏远，就好像是陌生人一样，每次来到



琴凳前，我就唉声叹气，真不知道，什么时候才是个头哇。
但是，当我想到保尔。柯察金为了练习拳击，不知摔了多少
跤，但他依旧劲头十足，坚持练习。一想到这儿，我就感到
特别惭愧，对于一个四肢健全的人来说，居然连这点困难都
不能克服，不能坚持下来，我还真得向保尔好好学习呢！学
习他那以惊人的毅力奋斗到生命的最后时刻，即使双目失明、
四肢瘫痪，保尔。柯察金依然没有放弃自己的理想与追求。
于是，我开始发奋图强、坚持不懈的努力练琴。

今后 ，我依然会与好书为友！因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，给你燃起澎湃与激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的航船
遇到了航标灯，让你高扬理想的风帆，驶向人生的`旅程！

演讲稿书香伴我成长篇四

在蓝蓝的天空中，鸟儿欢乐，因为蓝天给了鸟儿一双坚硬的
翅膀；在茫茫的大海中，鱼儿欢畅，因为大海给了鱼儿一片
的广阔的世界；而在这世界里，我很欢喜，因为书给了我无
穷的知识，智慧的头脑和美丽的世界。在我看来，世界上最
快乐的事莫过于阅读！

古人云："书中自由黄金屋，书中自有颜如玉。"可见古人也
对书情有独钟。品味书本是生活的享受，阅读让生活更充实。
阅读过滤出一股沁人心脾的灵新之气，营造出一种超凡脱俗
的娴静氛围，平静而坦然，心平气和的度过每一个晨曦，每
一个黄昏。

先秦诸子中，孔子让我们读到了一颗仁爱之心，以和为贵；
孟子让我善养浩然正气，平治天下；墨子让我涌出一腔热血，
救助苦难；韩非让我看到了一双冷眼，直面人生；老子让我
初识艺术人生观；荀子则让我读到了科学进取心。书中不仅
有黄金屋，颜如玉。更有一个深刻而清净的世界。以书为伴，



才得以站在"巨人的肩膀"上去纵览一个个思想的高峰。《论
语》给了我行为礼仪，人生哲理；《庄子》使我神游天地，
逍遥无极；《诗经》让我陶情冶性，思想无邪；《史记》教
会我兴衰荣辱，朝代变迁……每本书都凝聚着人类的智慧，
承载着文明的成果，传递着文化的薪火。

而对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。
面对苦难，我们苦闷，彷徨，悲伤，绝望甚至低下了高贵而
骄傲的头颅，我们可否会想起书籍，可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓而注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现
光芒？我们在人生道路上并非能越走越勇，但在书籍的带领
下，我们会不断的磨练自己的意志，让我们的心灵渐渐的充
实而成熟！

拥书一架，如端一壶陈年佳酿，如举一杯深山香茗。深刻处
使人掩卷而思；悱恻处令人黯然神伤；幽默处使人畅怀大笑；
悲切处令人潸然泪下、如饮清泉，余香满口，绕心三日。

我爱读书，因为书是人类智慧的结晶，是人类思想的宝库。
读书可以让我在知识的海洋里尽情的遨游，读书可以无知的
领域缩小，让我更加成熟起来。我爱读书，因为读一本好书，
可以让我们分清美丑，识别善恶，明辨是非，领悟到人生的
真谛，感悟崇高的境界。

无边绿翠凭羊牧，一马飞歌醉碧霄"描写了塞北辽阔草原的梦
想，"江南可采莲，莲叶何田田"抒写了江南百姓的梦想。我
的梦想却与众不同，它来自我对于书卷的喜爱，对于墨香的
钟情。

心怀一种梦想，梦想着能够生活于上古无邪的岁月。

"昔我往矣，杨柳依依；今我来思，雨雪霏霏。"五千年来在
漫长的岁月里被吟诵了千万次，在华夏悠远的历史长河里感
动过亿万人。《诗经》，用自己率真的叙述和灵动飘逸的比



兴触动我们的心灵，让我心怀纯净体会大千世界的美好。"关
关雎鸠，在河之舟；窈窕淑女，君子好逑。"虽然着笔不多却
能把男女之间的朦胧爱情向往表现得惟妙惟肖。让我心怀向
往；"蒹葭苍苍，白露为霜；所谓伊人，在水一方。"更是表
现了痴心男子对美好爱情的执着追求，对幸福的坚定渴望。"
淇则有岸，隰则有泮。总角之宴，言笑晏晏。信誓旦旦，不
思其反。"描写了痴情而又坚强的妇人对背信弃义的负心人的
回忆与斥责。

英国诗人库伯说："上帝创造了乡村，人类创造了城市。"远
古先人们用自己经历的真情与浪漫，描绘了他们无邪的生活，
描绘了我梦想中的纯美世界。

心怀一种梦想，向往一个能够属于我的心灵家园。

古老的地坛，在微风的吹拂下矗立了几百年。面对残损的墙
壁和暗红色的太阳，我看到史铁生的轮椅碾过铺满碎石的林
间小道，那里留有史铁生挣扎拼搏的汗水、憧憬未来的努力、
坚定执着的梦想。轮椅上的生活是痛苦漫长的却因为有了高
大的地坛派遣他的苦闷，为他带来了新的渴望。古老的泥土
上，有他轮椅的车轮碾过无数道辙印，与那颓圮的篱墙相互
照应，共同留下了岁月的见证。

人总是要有一种方式可以寄托精神，神圣而庄严的地坛寄托
了史铁生的人生历程，我梦想一座属于我的地坛，寄托我的
成长，寄托我的忧乐。

心怀一种梦想渴望能够把巴黎圣母院那振聋发聩的钟声再敲
响。

那古老的钟声已慢慢消逝，喜爱文学的青年却无法忘却卡西
莫多屹立在钟楼顶端俯视巴黎那一刻，你长长地叹息道："
唉——这就是我所爱过的一切！"正是你，一个充满正义的人、
一个心地善良的人、面对你憎恶的敌人 你不曾犹豫，你伸开



坚强有力的双臂遮蔽着你心爱的吉普赛少女，那是你渴望已
久的梦想，为了这一点点微不足道的幸福，善良的你不再惧
怕敌人凶恶，为了心爱的女郎，你敢于放弃生命敢于蔑视邪
恶。我赞美的就是你的勇气、你对爱的果敢。丑陋的卡西莫
多放弃自己的生命，捍卫自己对于爱情的渴望，他的英勇、
他的善良击打着中世纪自私丑陋的灵魂，他是我梦想中的英
雄，虽然出身极其低微。

演讲稿书香伴我成长篇五

大家好！

"我是一名来自五年级六班的巨人。"

书籍是人类进步的阶梯，可以帮助我们陶冶情操，增长知识。
每次看书都能带给我们不一样的感受。

虽然看了那么多书，但我曾经是一个不爱读书的人。四岁的
时候，我喜欢和父母一起旅行，他们经常带我去玩。但是有
一天，我爸妈看到别人家的孩子能背几首古诗词，我还是什
么都背不出来。我拒绝让我读书，于是父亲把我锁在屋里，
扔掉了一本《格林童话》的书和其他一些童话。刚开始一直
哭，希望爸爸能放我出来，但是一点都不用就觉得很无聊。
后来我翻开书，里面的人物非常生动，美丽善良的白雪公主，
丑小鸭变成了天鹅，善良的乔治，恶毒的猎人，可怜的王子。

读书很快乐。希望大家都能加入读书的行列，体验读书的乐
趣！

演讲稿书香伴我成长篇六

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景？可还
记得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇？那踏进
校门的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启



航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知
识海洋！

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。没有遏抑、没有权威、没有功利，有的是
鲜活的课程与思想，创造的冲动与执着，不倦的探寻与思
考……”同学们，在这宝库中、走廊上、乐府里，沐着晨光，
你是否想过，今天该干些什么？踏着夕阳，你是否问过，今
天有多少收获？狄更斯说过，“我所收获的，是我种下
的。”每个人都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取
这个机会。常用的钥匙最光亮，才能来自勤奋学习，牛顿、
爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白居易、李时珍等人的成功之
路证明了这一点。你是否也渴望像他们一样，以勤奋去获取
知识，提高你的才能，改变你的人生？在这里，我且用一首
诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，
却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？我们正
处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度？“攻书
山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能彰雅趣凭竞争谱写人生”。
只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音！

培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善———
正如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这
个大千世界中，观察，倾听、思索与发问让我们学会了求知
并获取一个又一个财富。求知不仅仅是一种生存的本能，谋
生的需要，更应该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，
就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。唯有
求知，可以染绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世界的
荒凉！知识改变命运，真知影响人生，这是早已被无数成功
事例、无数伟人证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。
在这里，有思想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷
穿越低谷，照亮你前行的长路；在这里，我们乘着书的翅膀，
掠过千山万水，走近自然，走近科学，走近成功的彼岸！



同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花！让智慧之
光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青春！

演讲稿书香伴我成长篇七

大家好！

今天，我们齐聚一堂，隆重举行书香校园活动启动仪式，我
感到非常高兴。有人说：“一个学校可以什么都没有，但不
能没有书。一个家庭可以缺这缺那，唯独就是不能缺少
书。”书籍，是人类宝贵的精神财富，阅读，应与我们相伴
一生。

本学期我校将大力开展校园读书活动，为学生创建享受成长
快乐的理想乐园，为教师搭建实现专业发展的理想舞台，为
学校构建提升教育品质的理想平台，把我校建成一所特色鲜
明、教师队伍充满活力、学生素质全面发展的和谐学校。

我们的活动目标是在校园营造浓厚的“书香浓浓满校园”的
良好氛围，让校园处处充溢着书香气息；在教师中积极倡导读
“读经典书、做博学人”的思想，促进教师业务素质的提高；
倡导学生多读书，读好书。通过读书活动，丰富他们的知识，
开阔他们的视野，活跃他们的思维，陶冶他们的情操；制
定“晨诵午读”、“师生共读”、“亲子共读”的有效机制，
让“晨诵、午读、暮省”成为师生最日常的生活方式。

尊敬的家长们，老师们，同学们，今天学校启动书香校园活
动，旨在倡议我们多读书，读好书，读整本的书。让我们在
活动中捧读经典，增长知识；让三小的校园充满书香；让我
们的学生书香四溢。让我们沿着先人的足迹，学习他们的精
神，学习他们创造的瑰宝，好好学习，享受读书的快乐。



最后祝全体师生和家长朋友在阅读中前行，在阅读中收获幸
福！并预祝书香校园活动圆满成功！

演讲稿书香伴我成长篇八

非常高兴站在这里同大家探讨，今天我为大家演讲的题目是
《读书使人进步，求知使人成长》。

亲爱的同学们，你还记得，我们第一次背上书包高高兴兴的
走进学校时的情景？你还记得，我们打开第一本课本、学写
第一个字的喜悦与新奇吗？因为那踏进校门的一小步，我们
的人生跨进了一大步。人生的探索之旅由此启航，我们以智
慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海洋！

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。在这里，没有遏抑、没有权威、没有功利，
有的是可爱的同学们，有的是良师益友，除此之外，还有鲜
活的课程与思想，创造的冲动与执着，不倦的探寻与思
考……。同学们，在如此的宝库中、走廊上、乐府里，我们
沐浴着造成的阳光，你是否想过，今天该干些什么呢？晚上
睡觉前，你又是否问过，今天收获了什么呢？狄更斯说
过，“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会成为有
才能的人，就看你去不去争取这个机会。常用的钥匙最光亮，
才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易、李时珍等人的成功之路证明了这一点。你是否也渴望
像他们一样，以勤奋去获取知识，提高你的才能，改变你的
人生？在这里，我且用一首诗与各位共勉：“成功的花儿，
人们只惊羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了
战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨！”的确，不经一番寒彻骨，
哪得梅花扑鼻香？我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，
岂能让光阴虚度？“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能
彰雅趣凭竞争谱写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，我们
才能奏响青春之歌的最强音！



培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善———
正如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这
个万紫千红的世界里，我们通过观察、倾听、思索还有发问，
能让我们学会求知并获取一个又一个的财富。求知不仅仅是
一种生存的本能，谋生的需要，更是一种人生的态度，还应
该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，就等于把生活
中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。唯有求知，可以染
绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世界的荒凉！知识改
变命运，真知影响人生，这是早已被无数成功事例、无数伟
人证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。在这里，有
思想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷穿越低谷，
照亮你前行的长路；在这里，我们乘着书的翅膀，掠过千山
万水，走近自然，走近科学，走近成功的彼岸！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花！让智慧之
光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青春！

演讲稿书香伴我成长篇九

上午好！

我叫赵晨霞，是延津初级中学的一名普通教师，很高兴能有
这样一个机会与在座的各位畅谈心得，分享读书的快乐与收
获，我今天演讲的题目是《与书共舞舞动青春》。

网上描写我们老师“起得比鸡早，睡得比狗晚，干得比牛
累”这些话无疑让我进行了对号入座：从早上6点工作到晚
上8点，天天不是备课、上课、改作业，就是看班、开会，辛
苦的付出得到的竟然是学生的不以为然，我行我素。我们能
够算得天下英才吗?我们能够体验到教育的幸福吗?不，不能!



身处教育第一线，我深知目前教育形势的严峻：学生的学习
主动性在不断减弱，社会上的一些负面影响不断撞击着学生
们脆弱的灵魂。逃课上网者屡禁不止、校园内外以强凌弱的
现象屡见不鲜，对学习、对考试缺乏认真态度、对成绩漠不
关心，甚至连接受批评教育时还满不在乎敷衍了事，责任心、
羞耻感对于他们来说少得可怜……凡此种种，都在反映着一
个深刻的主题：学生们的心中长满了“杂草”！

怎样才能铲除学生心灵上的杂草呢？我不禁自问。

忙中偷闲的顺手拈来那本‘因没有时间’，而被封存在书桌
上已久的《班主任工作漫谈》，不禁自语：也许书能帮我揭
开这些谜团，也许书能帮我找到那些迷茫下的答案吧！真正
的静下心来翻阅此书，原本迷茫的心态逐渐明朗了许多，就
这样，让灵魂遨游在魏书生老师的文化底蕴里，在书中感受
他的智慧结晶，沐浴他的教育芬芳，可以说让自己与书进行
了一次超越时空的精神交流。真正让我铭记在心的却是魏老
师书中的这两句话：“教给学生真理，不如培养学生发现真
理的能力；教给学生知识，不如教会学生学习知识的方式”。

无意中看到了波斯维尔的这样一句话：“每天读上五小时书，
人很快就会渊博起来。”是啊，我们作为教师每天很多时间
都在教书、备课、作业和辅导中度过，或许不可能这样的投
入，但是只要书籍在我们的心中，每天抽出一点点时间，就
可以弥补自己的不足。因为知识来不得半点虚假，更不能道
听途说。

一句谚语说得好：“生活中没有书，就好像天地间没有阳光；
智慧中没有书，就仿佛鸟儿没有翅膀”，作为人师的我们，
也唯有提高自身的素质、增加自己的知识量，才能够更好的
为我们的教育事业贡献自己的微薄之力。

同仁们：千里之行，始于足下。接下来的日子，就让我们与
书共舞，舞动你我的青春、舞出你我的精彩吧！



我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿书香伴我成长篇十

大家好！

从我一听到读书就头疼，到我不再害怕读书，然后我会流泪，
会开心，会难过，会用读书的喜悦，愤怒，悲伤，喜悦去质
疑。这本书改变了我很多！读书就像和长辈说话，豁达睿智；
就像在深海里游泳。

小孩头上，父母着急地问：“痛吗”小孩其实很疼，可是他
却回答“不痛！”是啊，天下哪个父母不关心自我的孩子，
懂事的孩子也能理解父母的苦心。

在这无边的书海中，我尽情遨游；在这广袤的草原上，我肆
意驰骋；在这碧蓝的天幕上，我自由飞翔。是书，给了我智
慧，给了我力量，它伴我一路成长。

谢谢大家！


