
2023年师范生教育实习总结(通用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

黄河朗诵稿篇一

曾狂放欢笑过

也汹涌的流过泪

流过泪

才会懂得爱的珍贵

虽然你外表不是华丽

你把蓝天白云担成了姐妹

你把风霜雪雨看成是兄弟

我只是你身边的一颗小米

是你的乳液把我喂养成颗粒不论我去到哪里

都不可以否认我们的关系

虽然你的容颜跨越了世纪

你把百舸船舶抱在怀里



你把衣襟长袖紧系两岸的心

流过泪

才懂得情的真谛

在我心里

永远都不会是过去

黄河朗诵稿篇二

盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。

一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润起来了，
水长起来了，太阳的脸红起来了。

小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的。园子里，田野
里，瞧去，一大片一大片满是的。坐着，躺着，打两个滚，
踢几脚球，赛几趟跑，捉几回迷藏。风轻悄悄的，草绵软软
的。

桃树、杏树、梨树，你不让我，我不让你，都开满了花赶趟
儿。红的像火，粉的像霞，白的像雪。花里带着甜味，闭了
眼，树上仿佛已经满是桃儿、杏儿、梨儿。花下成千成百的
蜜蜂嗡嗡地闹着，大小的蝴蝶飞来飞去。野花遍地是：杂样
儿，有名字的，没名字的，散在花丛里，像眼睛，像星星，
还眨呀眨的。

"吹面不寒杨柳风"，不错的，像母亲的手抚摸着你。风里带
来些新翻的泥土的气息，混着青草味，还有各种花的香，都
在微微润湿的空气里酝酿。鸟儿将窠巢安在繁花嫩叶当中，
高兴起来了，呼朋引伴地卖弄清脆的喉咙，唱出宛转的曲子，
与轻风流水应和着。牛背上牧童的短笛，这时候也成天在嘹



亮地响。

雨是最寻常的，一下就是三两天。可别恼。看，像牛毛，像
花针，像细丝，密密地斜织着，人家屋顶上全笼着一层薄烟。
树叶子却绿得发亮，小草也青得逼你的眼。傍晚时候，上灯
了，一点点黄晕的光，烘托出一片这安静而和平的夜。乡下
去，小路上，石桥边，撑起伞慢慢走着的人;还有地里工作的
农夫，披着蓑，戴着笠的。他们的草屋，稀稀疏疏的在雨里
静默着。

天上风筝渐渐多了，地上孩子也多了。城里乡下，家家户户，
老老小小，他们也赶趟儿似的，一个个都出来了。舒活舒活
筋骨，抖擞抖擞精神，各做各的一份事去，"一年之计在于
春";刚起头儿，有的是工夫，有的是希望。

春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。

春天像小姑娘，花枝招展的，笑着，走着。

春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，他领着我们上
前去。

下卷 路上行人

画外音：

清明的雨，把永远的唐诗宋词化成了清新的生命水墨，

清明的风，把生命的春暖秋寒燃成了岁月澎湃的激情!

胡马秋风塞北，让我们记住那些精忠报国的英豪才俊，让我
们崇敬那些舍生取义的民族精魂。



黄河朗诵稿篇三

混浊，粗犷，汹涌磅礴

倔强，豪放，澎湃的奔流,涛声震天响

一路携雷裹电,豪情万丈入东海

啊!黄河我们的母亲河

我们因为有你而骄傲!而自豪!

是因为你领先世界多少个第一……

华夏第一座房子，从你的源头筑起

华夏的第一点星星火种，从你的源头燃起

华夏第一个姓氏，从你的身边叫起

华夏的一个文字从你的身边诞生

就在伏羲的坎卦上，走向中原……

世界的四大经典之一的《易经》,在你的浸润中长大

华夏第一种远射程武器弓箭,在你的身边诞生

华夏第一部兵书《风后握衍尾奇图》,在你的冶炼中写就

华夏的第部药典《神农本草经》,在你的流域里提炼而成

华夏第一部《农书》,在你的浸泡中长大

中华的《二十四史》,在你的洗濯打磨淬火中写成



古中天霞起,远沧海回澜

你的声威震撼天下河坛

你的气势力压四海群雄

你两岸风光旖旎，华彩斑斓

你博大雄奇伟岸，奔腾浩瀚

金波粼粼，浩浩荡荡

逶迤于辽阔的三北大地

曲曲折折，百转千回

啊!黄河我们的母亲河

中华文明的河,云横秦汉决昆仑

涛卷河西聚龙门……多少个千年的烽烟

多少个千年的回环,沧桑与五千年的岁月中

你的不朽，就是中华的不朽

你的流淌，就是中华的流淌

你见证了华夏各民族泣血的历史

你承载了五千年岁月的升荣尊辱

你的一朵浪花,都咆哮着炎黄的不屈不挠

你的一声巨响,都流淌在中华的激昂希望



你的身躯是智慧通达的象征

你的脚步是劈开洪荒的力量

你那伟岸的雄姿,与日月同辉

你那浩瀚的情怀,与天地共流，

恩泽大地和中原,德惠五千载人民，

一万里风尘浩荡,五千年文化绵长

黄帝乘龙五千岁,一条龙脉滚滚来

太空大写中华梦,黄龙腾飞耀苍穹

三皇云烟潇潇去,五帝风雨滚滚来

尧舜禹汤开基垂成于万世

周汉唐宋造就盛世几千秋

十三个王朝与你并肩向东走

大秦沿着河走，挺进中原

建立大秦帝国,大汉帝国创盛世

逆河而行横扫大漠,开创凿空之举丝绸之路

陇西李氏沿河而行创大唐盛世

大宋帝国经营大河两岸

创大宋盛世经济繁荣文化兴旺



啊!多少个王朝座落大河两岸

壮写他们不朽的斑斓

你是中华汹涌的血液

长城是民族不屈的脊梁

依河而居，沿河而走

血脉，热泪，泥沙，咆哮

悲悯，苍茫，灾害，水患

一齐筑进一个民族的坚强

千帆背影离去怅惘，望北斗

把族谱举过头上方

一声信天游吼出来心来向外走

奔四海，下五洲……黄色的血液

喷扬着一个伟大民族奋进的激昂

有巢避兽患，乐业居安，燧火免鲜食，解除腥膻

伏羲绝混婚，创立易经，神农尝百草五谷，留百草经

仰韶图陶片，文字雏形，仓颉象形字，甲骨传承

铜鼎筑世，日月经天，砥柱中流，江河行地

写大漠落日，唱长河东流



你与中华紧紧相连,一刻也不曾离开

你那黄色的血

时时的拍打着中华心底的盛开

昂扬中华一代代奋斗与开创

凝血含泪人民一路铁血雄风

激荡着炎黄奋进不息的足迹

你穿越历史……你穿越苦难……

夕阳晚照，金身入海，翻动逶迤，气贯山河

雪山之白，红色圣地，大海之蓝

草原之绿，黄河之黄，黄金海岸

纵横八千里大气磅礴，浩荡苍莽

黄龙入东海，黄涛震天响

啊!东营一幅多彩壮丽的画卷

啊!黄河我们的母亲河

你的不朽，就是中华的不朽

你的流淌，就是中华的流淌

浩瀚奔腾向前!汹涌翻卷向前!



黄河朗诵稿篇四

你是那样浑黄，

像根深深的皱纹，

吻在祖国的面庞。

巴颜卡拉，

孕育你顽强生命。

青藏高原，

赋予你非凡肚量。

你是那样曲折，

你是那样跌宕，

像条长长的蛟龙，

寻着大海的方向。

艰难险阻，

造就你威猛性格。

风霜雨雪，

雕出你身姿雄壮。

你是那样苦难，

你是那样辉煌，



像卷沉沉的历史，

镌在世界的东方。

炎黄子孙，

恰似你百折不挠。

赤县神州，

正如你盖世无双。

啊，黄河，

抚平千沟万壑，

缔造无疆沃野。

冲破艰难险阻，

化作浩瀚海洋。

黄河朗诵稿篇五

(朗诵词)

朋友!

你到过黄河吗?

你渡过黄河吗?

你还记得河上的船夫

拼着性命



和惊涛骇浪搏战的情景吗?

如果你已经忘掉的话,

那么你听吧!

(歌词)

咳哟!划哟……

乌云啊,遮满天!

波涛啊,高如山!

冷风啊,扑上脸!

浪花啊,打进船!

咳哟!划哟……

伙伴啊,睁开眼!

舵手啊,把住腕!

当心啊,别偷懒!

拼命啊,莫胆寒!

咳!划哟!咳!划哟!

咳!划哟!咳!划哟!

不怕那千丈波浪高如山!

不怕那千丈波浪高如山!



行船好比上火线,

团结一心冲上前!

咳!划哟!咳!划哟!

咳!划哟!咳!划哟!

咳哟!划哟-…

划哟!冲上前!划哟!冲上前!

划哟!冲上前!划哟!冲上前!

咳哟!咳哟!

哈哈哈哈……


