
最新选择与坚守到演讲稿(通用10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

选择与坚守到演讲稿篇一

回想起三年前的那一个夏天，仅仅只是骑自行车，却让我终
身受益。

那是一个暑假，当时我才二年级，作业不多，所以早早地做
完了。在院子里，看见隔壁的朋友骑着一辆崭新的自行车在
院子里转圈圈，我又好奇又羡慕，于是让爸爸给我买了一辆
自行车。

学会骑车可不简单，但是会骑了，终生就忘不了。我小心翼
翼地握住车头，脚慢慢地滑动着，生怕摔跤。我尝试着把脚
放在踏板上，滑了滑，左脚一踩踏板，车动了起来，还没有
等平稳，我就迫不及待地把右脚放在另一个踏板上，并用力
一蹬。不好！车身不稳了，向右边一偏，我还没来得及伸出
脚去踮，就已经连人带车摔了一大跤，手上皮肤也被擦破了
一大块，好疼啊！

就这样，我连摔了三四跤。“不行，放弃吧！再这样下去，
会很疼的！” 我对自己说，“虽然坚持就是胜利，可是手上
已经流了血。唉，算了吧。”我慢慢吞吞地想要爬起来，推
着车回家。可是回过头来想想，我已经快会了，再坚持一下
很快就能学会，如果现在放弃前面摔的跤就白摔了，太不值
当。而且妈妈常说“胜利往往就是来自于再坚持一下”，坚
持下去才是对的！



就在我低头沉思的时候，朋友的声音在我身旁响起，“加油，
你很棒了！” 这句话瞬间给予了我莫大的鼓励。我一下子从
地上爬起来，咬咬牙又学了起来。

就这样，虽然有一点小困难，但是我仍然选择了坚持，现在
我已经可以骑着车到处转圈了！这一次的坚持让我真正明白了
“坚持就是胜利”的道理。

选择与坚守到演讲稿篇二

梦想需要付诸行动，坚持往往是行动的“同胞兄弟”。在面
对坚艰难与挫折时，我没有一蹶不振，而是选择了坚持。因
为我明白“吃得苦中苦，方为人上人”。

那是一次功底的较量，那是一次沉重的打击，那是一次艰难
的选择，同样，那也是一次对我毅力的磨炼。一堂看似平常
的舞蹈课，却隐约有些不寻常的气氛。我们依旧是那样的方
式来上课，但唯有不同是那一句“你要是再这样，就换班好
了”的话，给了我坚持下去的动力，也令我记忆犹新。

一上课，我们便开始练习倒立——我最害怕的一项技巧。前
面的墙就宛如一个威严的巨人，屹立在我面前。相比之下，
我就是一个微不足道的小麻鹊，随时都可能毁于一旦。我面
对看它，手在不停地颤抖，心里在想：为什么？为什么我要
害怕它……我就那样站着，一动不动，就像一根木头，在那
里久久地挺立着。

当听到最后一句话时，瞬间感到整个屋子有一股冷风吹过，
那么地无情。但随即我想起的是，我不能放弃，一定要坚持
下去。想罢，便飞开始练了起来，把恐惧、慌乱都抛到了脑
后，只是在专心地想着，我一定要做到最好！我要坚持下去！

终于，功夫不负有心人，我突破了这个障碍，不再惧怕倒立，
并且能轻而易举进行倒立。



自此我开始相信：批评与鞭策，其实是另一种鼓励的方式。
只不过它听上去没那么好听罢了，在那一次批评中，我选择
了坚持，哪怕是从头再来，我也没有气馁。因为坚持，不管
过程有多么艰难，总有好的结果会离你更近一步。

选择与坚守到演讲稿篇三

一天，我和杨静怡、冯建桥一起去野外吃烧烤。吃完。我们
三个一起去爬山。山很陡，几乎与地面垂直。平时爱玩的我
第一个冲了上去，手脚并用，杨静怡和冯建桥紧随其后。很
快，我们三个就爬过了半山腰。

爬着爬着，我开始体力不支了。意外发生了，我突然向下滑
起来，只要碰到一个什么障碍物，我就会滚下山去摔死。

于是，我用两个膝盖抵住了山坡，两只手紧紧地抓着两丛狗
尾巴草，弓着腰，整个身子几乎悬空地挂在了山坡上。恐惧
占满了我的心，我的腿颤抖着，抓着狗尾草的手愈发地紧了，
冷汗直出，一动也不动地趴在山坡上。

我真是欲哭无泪啊。杨静怡和冯建桥已经超过了我，看着他
们远去的背影，我只能自欺欺人地自我安慰道：没事儿，我
是适合做脑力劳动的，体力劳动跟我没关系。

我现在感到“身心俱疲”，真是一下都不想动弹了。只要我
大声呼救，冯建桥和杨静怡就会来救我。可是如果就此放弃，
让别人拉我上去，我又不甘心。“坚持"和”放弃“不断拉扯
着我，我的心跟着左右摇摆着。我闭上眼睛，耳边开始响起
一句歌词：“坚持是生命的永恒，跳动的心脏。”就在面临
抉择的那一瞬间，我选择了坚持。

我一咬牙，双手抓紧那丛狗尾巴草，一条腿紧紧抵住地面，
另一条腿慢慢地向前挪着，站了起来，接着，我另一条腿也
站了起来。我四处寻找落脚点，一步步爬上了山顶。



山顶的景色真美啊，碧绿的草坪上，傲然开放着一簇簇野花。
看着眼前的景色，我明白了：生命中的许多错失，是因为我
们不坚持、不挽留，然后欺骗自己说一切都是命运。

别为你的挫折感到伤感，坚持生命因挫折而精彩；别为你的
坎坷感到忧愁，坚持人生因坎坷而充实。人生的漫漫长路，
蜿蜒曲折，看似遥遥无期。我们如沙漠中的行人，寻找着生
命的绿洲。但这绿洲，如虚无缥缈的海市蜃楼，你咫尺，它
消逝。沙漠中，会迷失，会煎熬，但只要执着的坚持下去，
就能找到那甜美的甘泉。

选择与坚守到演讲稿篇四

想到一个颇有争议的话题，选择与坚持。

每个人的一生当中，都面临着很多的选择。小到会选择第二
天穿什么衣服，上饭店要吃什么菜品，大到学生们选择文理
科，选择学习专业，还有成人们选择职业，选择男女朋友，
结婚对象等等。

很多人选择之后，很励志地坚持着自己的选择，在自己的选
择上越走越远，有的人一直坚持下来，相反，有的人则在坚
持的路上“叛变”了。

为什么呢？

究其原因，还是在最初的选择上。

正确的选择，越坚持，越有动力，即便起步时是昏暗一片，
越往前，曙光就在前面招手。再苦再累，希望就在眼前，因
为知道，会越来越好。

而如果选择错了，那所谓的坚持，似乎就成了一种愚昧，看
似花了不少的努力，却是越行越远，从原本还有点光芒的道



路陷入了迷雾之中。

所以，我觉得，坚持固然是一种正能量的品质，但是前提是
你能做好选择，选择好你想坚持，应该坚持的东西，因为关
键的一步，深深地影响你是否会南辕北辙。

选择与坚守到演讲稿篇五

童年中有许多令我印象深刻的事，其中，我最忘不了的就是
那次我用坚持换来了好成绩。

有一次，临近期末考试，我却因为严重发烧请了两天假；当
烧退下之后的我，就是需要补做两天的家庭作业，知道这个
消息，我内心世界下了一场鹅毛大雪，整颗心都要被“冻
住”了。

那个晚上，我不停的写，甚至感觉手中的笔不由自主的在作
业本上“起舞”，根本停不下来。两个小时后，我酸痛的手
终于可以休息一会儿了。“天啊！我却只做完了一天的作
业！”随着我的一声大喊，我摔下笔，抓下眼镜，趴在书桌
上哭了起来，豆大的眼泪夺眶而出。

在那个时候，我放佛掉进了深渊，那个深渊与世隔绝，我听
不到任何声音，看不到任何色彩，感觉好迷茫，好难过！

“你的付出会变成明日的底气和骄傲的！”一个声音从我耳
边闪过。我顿时想通了，戴上眼镜，握上笔，选择了坚持，
默默告诉自己：一定要把作业成！

十二点半时，我终于完成了作业。

选择与坚守到演讲稿篇六

俗话说，没有对比就没有伤害。同时，没有对比，你不知道



自己有什么，可能是别人羡慕的。

在一个新领域摸索了几天，今天早上醒来发现有一点进步。

虽然收获微乎其微，却给了我一点安慰，没有对自己太失望，
也增加了坚持的力量。

在这个对比中，我发现，以前我们只看到了一小部分成功人
士的分享，却忽略了在他们下面挣扎着爬的人太多了。

最终能够以胜利者的姿态分享也经历了攀登的艰辛和残酷的
竞争。

最让我吃惊的是，中间位置的一大部分人从太阳那里收获很
少，这一点我从来没想过。

我以为我知道的，接触的已经是低水平了，不好意思跟别人
提。只有看到他们的分享，我才发现，相比之下，我原来的
位置几乎占据了优势。

但我仍然清醒地意识到不同的性质。原来的岗位就像有保障
的固定工资，不多但是稳定，而他们的岗位有增量区间，就
像销售，这个月可能少得可怜，下个月可能达到几个月的总
额。

有了这个明确的定位，我明白了，首先要守住自己原有的定
位，同时尝试新的领域，不断学习。当我们突破了那个中间
瓶颈区域，就会获得意想不到的收获。

这一切，只有日复一日的坚持和努力，才是最好的通行证。

选择与坚守到演讲稿篇七

你看过瀑布吗？你一定会说当然看过喽！可你爬过瀑布吗？



在桂林古东景区，我可是亲身体验了爬瀑布那种爽爽的感觉。

穿好草鞋，戴好安全帽之后，我便轻装上阵，顺着溪流向瀑
布走去。溪水十分清澈，连水底的一根根水草都看得一清二
楚。

终于到瀑布面前了，上还是不上，我犹豫了片刻之后，一向
胆小的我决定要逆水而上，做一个勇敢的挑战者。

攀爬开始了，我用一只手紧紧地抓住铁链，另一只手攀着岩
石，双脚踩着岩石上因瀑布的湍急的流水而若隐若现的石坑
向上爬行。扑面而来的水花溅湿了我的衣裤，也溅湿了我的
头发。我无法睁开眼睛，只能靠直觉来判断。我的草鞋也在
当中松动了，真是雪上如霜，脚趾被磨得很痛，我却无法去
系好鞋带……若在平时，我早就寻求大人的帮助了，可在这
时候，我唯一坚持下去的理由只有妈妈的鼓励声，一切只能
靠自已了。最终，我爬上了终点。

来到山顶，稳稳地站在瀑布上游的同时，我还看见一块巨石，
上面刻着三个大字：将军石。顿时，我明白了：这块石头是
用来激那些勇敢登上顶峰的人，给他们一个将军的美称。

爬上瀑布，真是充满了挑战的乐趣啊！

选择与坚守到演讲稿篇八

人生路上坎坷多，不经风雨怎能成功？每个人的人生都像一
幅画，有绚烂有斑点；每个人的人生都像一个故事，有精彩
有平淡。而我认为，人生由自己决定，人生路上贵在坚持。

人生需要坚持，贝多芬更在其中。他，一个为了音乐梦想而
不懈奋斗的人，在音乐事业达到巅峰之时，却失去了听觉，
成了一个人人避而远之的聋的人。他曾迷惘过，也曾想过放
弃。但他何时放弃过？为了自己的梦想，为了这不平凡的一



生，坚持走了下去。在不为人知的日子里，一如既往地练习、
创作。最终，他成功了，为自己的人生添上了带有传奇色彩
的一笔。他的成功，来源在哪里？不仅仅是高超的技艺，对
音乐的追求，更重要的就是坚持，坚持！

人生需要坚持，大树也是一个例子。当它还是种子的时候，
内心中就坚定了一个信念：不停地汲取养分，不停地扎根生
长。就凭这样一个小小的信念，它抵抗石子的冲压，破土而
出；抵抗虫子的侵蚀，长成树苗；对抗大自然的怒火——风
雨雷电，最终长成一棵枝繁叶茂的参天大树！可见，坚定着
信念是多么地重要，而这信念的来源则是——坚持！只为了
生存，迸发出坚持。

人生需要坚持，更在于我们每一个人。在我们做某一件事遇
到困难的时候，不要想着害怕、退缩、半途而废，而应该坚
持到底，或许你会发现，成功就在不远处。

人生路上需坚持，不仅仅是名人，身边的人，更重要的是自
己。如果在人生路上都自己都放弃了，那么还有什么理由奢
望成功呢？所以，请大家坚持自己的信念，朝着理想的未来
前进！

选择与坚守到演讲稿篇九

我们最终会成为什么样的人，并不只是取决于我们的能力，
还有我们的选择。

——题记

坚持，就像那黑暗里的一道光，让人有动力继续前进；坚持，
就像那骄阳里开的最鲜艳的一朵花，让人在方圆十里外都可
以闻到花的芳香；坚持，就像那冬日里的一缕阳光，让人在
梦里都感到温暖。面对生活，不要半途而废，机会只会留给
那些坚持不懈的人。



在生活中，我们遇到困难和挫折有时会止步不前，甚至有人
开始打退堂鼓。假如有一件艰巨的任务，班主任交给全班来
做，这时候，总有人觉得自己不可能完成这个任务，于是就
自己偷偷的在背地里抹着冰冷的眼泪。可是，退一步想，你
觉得难，大家肯定都觉得难，倘若选择坚持，把擦眼泪的时
间都用在专心致志的完成任务上，你肯定比那些临阵退缩的
人快一步完成，而且可能会完成的更出色。

“我们最终会成为什么样的人，并不只是取决于我们的能力，
还有我们的选择”。选择坚持，不要对新奇的事情只有三分
钟热度。爱迪生为了做出灯丝失败了1000多次，可是他还是
选择了坚持，不到最后一刻，谁都不要轻言放弃，也许幸运
之神就会眷顾你，让你一步步走向成功。

坚持，能在逆境中扭转局势。一粒小桃核被人丢在紧贴着墙
的缝隙里，没有人在意它，它只能凭借雨水来滋润自己。只
能努力生长才能汲取阳光带来的一丝温暖。正是在这种逆境
中，让我们看到生物为了生存所激发出身体内一股从未有过
的能力。面对困难，不去抱怨，相信坚持之后一定会有所收
获，风雨过后，彩虹的光彩更加迷人。

一个人能飞多高，关键在于他是否把每一件困难的事情坚持
下去。半途而废的人，只能活到成功人的阴影里。不管处在
如何的境地里，不去抱怨，选择坚持，相信我们的世界终究
会柳暗花明。

选择与坚守到演讲稿篇十

在我们班，我的成绩是数一数二的。为了保住我学霸的地位，
爸爸也一直跟老师保持着密切联系，要求老师让我跟学习好
的同学同桌。

可是这学期，我阴差阳错跟孙莉莉同桌了。她是个勤快、懂
事、体育特别棒的女生，可就是学习成绩很差。和她同桌才



两天，我就发现她的好多优点。她学习上有不会的就向我请
教，课外活动时她教我跳绳、踢毽子，擦桌子时总不忘帮我
擦。那一刻，我心里突然冒出个念头：我要帮她把学习搞好。

谁知我刚下定决心，爸爸就要找老师换座位。我坚决不同意，
还跟爸爸提出了我和孙莉莉坐同桌的一大好处：我体育不好，
孙莉莉体育最好，我要跟她学体育。一来提高体育成绩，中
考体育可是算分的哦；二来我身体健康了，更加有利于学习。
权衡利弊后，爸爸勉强同意了。

就这样，我开始辅导孙莉莉的功课。她的学习能力真是不敢
恭维，我闭着眼睛都会做的题目，她竟不知道从哪下手。说
真的，辅导她才不到两天，我就想放弃了。可是，孙莉莉教
我体育特别有耐心。就拿跳绳来说吧，她一分钟能跳两百多
个，我一分钟才能跳二十多个，看着她敏捷的身手，我自叹
不如。孙莉莉一点都不嫌我笨，也不责怪我动作不协调，而
是一遍又一遍地给我示范，教我要领，陪着我练。很快，我
比原来跳得多了。看着满头大汗的孙莉莉，我突然感到脸上
发烫，跟她比，我太没有耐心了。

于是我静下心来，一遍又一遍地教孙莉莉读书、写字、解题；
孙莉莉也比以往更认真地教我跳绳、踢毽子、跑步。我收获
了体育成绩的神速进步，孙莉莉也收获了学习成绩的逐步提
升。

选择坚持就会有收获，坚持不懈，明天就会更精彩！我和孙
莉莉携手并肩往前走，我们会收获更多的！


