
2023年为成长护航演讲稿(通用8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

为成长护航演讲稿篇一

看着那一张张浸透了努力，勤奋的获奖证书，考级证书，欣
慰自豪的微笑在我脸上荡漾开来。别人看见，或许会羡慕，
或许会称赞，但仅有我自我明白，张张证书都是那么来之不
易，它记录着我成长的足迹，成长中的喜悦与无数的挫折。

我清楚的记得，我考钢琴十级时，曾无数次期望时间停住，
因为太苦了!无休止的练琴，让我厌倦。但音乐的美妙，让我
不得不重新将双手放在琴键上，弹，练!每一天六个小时的魔
鬼式训练，将热爱自由的我困在了狭小的琴房里。

手指练得发烫，泡下冷水，继续练;手上弹得起了水泡，涂下
药油，继续弹;双手又酸又痛，休息一下，再继续。刻苦，努
力的练习，原本让我觉得没什么关系，只要能考级过关就行
了。可是，当我完整地将所有曲子弹给教师听时，一句冷冷地
“不行!”，彻底打击了我，那一刻，我悲痛，我无奈，我迷
茫!

教师的打击让我倍感失败，从未如此受到挫折的我，很沮丧。
挫折像一座高山，挡住了我前进的路，我明白，仅有努力向
上爬，翻越挫折这座高山，我才能成功。我喘息着向上爬，
跌到了站起来，继续爬。

在挫折中，我学会了坚强，学会了寻找方法。当我最终爬
过“挫折山”时，我明白，我已经成功了。十级的考级证书



被我握在手中。

成长是跟自我赛跑，被挫折绊倒并不可怕，只要坚强点，跨
过成长路途中的挫折，胜利就会在成长的路上等着你!

为成长护航演讲稿篇二

大家早上好！

身为一名青年教师，我对最近发生的校园欺凌事件感到痛心，
每件事让每一个人都感到愤怒。

身为教师一定要充分发挥自身的.优势，要更加积极主动，去
普及校园暴力带来的恶劣影响，以自己的模范行为影响和带
动广大学生，杜绝校园暴力，创建和谐校园。

我们要引导学生、学生家长，充分认识校园欺凌所带来的伤
害。身为一名教师，我们能做什么。教师，教书育人，而更
重要的是育人。所以我们应该想想如何在自己的课堂中让我
们的学生学会做人。理论说教是起不了多大作用的，以身作
则才是一种更有效的教育。

作为教师还应该培养学生的责任心。一个有责任心的人才是
这个社会所需要的人。要对自己负责。自己要努力完成自己
应尽的义务，要是自己成为一个自己满意的人。要对他人负
责。我们的生活，不是只有你一个人，而是还有其他人。所
以要对他人负责。

当今和以后，无论到什么时候，不该做的事不做，不该说的
话不说；认认真真工作，扎扎实实做人，我们要进一步加强
学习，确保校园和谐平安稳定。



为成长护航演讲稿篇三

大家好！今天很高兴站在这里，与大家共同分享我读书的乐
趣。我演讲的题目是《我阅读我成长》。

行走于茫茫无边的.沙漠之中，什么最重要？也许有的人说是
水，也许有的人说是食物，可是我要说是“书”！

书是人们精神的支柱。生活里没有书籍，就好像没有阳光的
树木不能健康地成长；智慧里没有书籍，就好像没有翅膀的
鸟儿不能展翅翱翔。

我喜欢读书。我喜欢在夜深人静的夜晚读书，那样，我就可
以到书海中做一个孤独的跋涉者。若窗外飘起了细雨，那就
再好不过了。伴着幽幽的灯光，听着雨声剥啄，是极易进入
书的境界之中的。于是，我便可以在书海中一无阻碍地遨游，
可以在书海中随心所欲地纵横。

没有寒暄与打扰，独自神游于字里行间刀光剑影、风雪飘飞
的世界之中。很快，我便可以与各位友人“游荡”一番——
与浮士德对话几回，到狄更斯的小旅馆住上一宿，在与曹雪
芹磨上一会儿；与李白吟咏“君不见黄河之水天上来，奔流
到海不复回”，与李煜吟诵“剪不断，理还乱，是离愁，别
是一番滋味在心头”。

我喜欢读书。读三毛洒脱、豁达的人生；读朱自清深沉的父
爱；读鲁迅那铮铮铁骨……读雨果的《九三年》，撼人心魄；
读《聊斋志异》，令我夜不能寐；读《儒林外史》，又使我
啼笑皆非。

在书中，我领悟到“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的
崇高境界；在书中，我得到了“天生我才必有用”的自信；
在书中，我实现了心灵对话与思想交流。时而憧憬，时而有
所触动，那种深沉的体验，正如空谷幽兰送来的一缕芬芳，



使我回环往复，绵绵不尽。

我喜欢读书。每天向小蜜蜂一样，贪婪地吸吮着书中的花粉，
酝酿成花蜜。书，令我心醉；书，令我清醒，我深受其益。

同学们，书是读不完的，知识是汲不尽的。让我们畅游在书
海之中，让我们真正做到“我读书 我快乐 我成长”！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

为成长护航演讲稿篇四

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有父母，就没有我们自己;没有亲情友情和爱情，世界就会是
一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从我们第一声嘹亮的哭声起，我们要感谢的人就一个一个在
我们成长的路上出现，我们要感谢为我们付出的所有过客。

我们要感谢父母一路走来的扶持，我们要感谢朋友一路陪伴
我们走过风风雨雨，我们要感谢老师的谆谆教诲。正因为我
们要感谢的人太多太多，所以我们应在心里默默的祝福他们
所有人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一



片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们
的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一
条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远
远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。你将会发现自
己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污
染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会让我们心无旁
骛地享受生活!

谢谢大家!

为成长护航演讲稿篇五

当果实成熟于金秋时节，是园丁最欣慰的时刻。

我是一片绿叶，是一名快乐的园丁，一名平凡的幼儿教师，
虽然在父母眼中还是孩子的我，但在幼儿的家长眼中，我却
是一名教师，陪伴在我身边的是一群群稚气未脱的天真孩子，
还有数不清的责任和承诺，既然我选择了幼教这个职业，我



就会用辛勤的汗水浇灌这一颗颗幼苗，给他们人生起点上的
方向和力量，让他们在无微不至的呵护下茁壮成长。

记得刚来幼儿园工作时，一位朋友曾告诉我：“你会在孩子
们的吵闹中渡过每一天，然后你会在吵闹中重复每一天，最
终你会放弃这份工作。”然而刚踏上工作岗位的我自信心十
足，认为自己大学学习的理论知识足够于让孩子们亲近我、
喜欢我。然而想象毕竟不能等同于现实，面对孩子们陌生、
害怕的眼神，面对孩子们哇哇大哭的声音，面对他们的顽皮
捣蛋，面对他们不听我指挥，面对这一切的一切，我开始茫
然，更让人头疼的是户外活动的时候，我会满操场追着他们
乱跑，让我不得不和他们拼耐力和嗓音，此时的我开始怀疑
我是否能胜任一名肩负着神圣使命的幼儿教师？我不停的反
思自我，我想到了一句名言：最大的敌人不是别人，而是自
己，战胜自我，就等于获得了成功。所以，我要首先战胜自
我。

因此，在教学中我重视幼儿的个别差异，要热爱每一个孩子，
要善于用发现的眼光去捕捉他们的优点，在这里，我特别感
谢我们幼儿园的几位优秀的老教师，在我工作中，面对孩子
和家长我总是不知道如何去交流去表达。这些老教师看到后
耐心的帮助我、指导我。她们告诉我，只要怀着一颗爱心，
平等的欣赏、对待身边的每一个孩子，让孩子们感受到你的
爱，这样就足够了，最终，我成功了，孩子们渐渐流露出的
亲近让我倍感欣慰与成就。一百个孩子一百个样，他们是独
立的个体，有着各自的优点和缺点，而我们需要科学的培养
他们，教育他们，幼儿教师不但要爱孩子，还要教孩子怎样
去认识世界，怎样去生活，怎样去做人。教育是爱的事业，
她需要走进孩子，才能发现教育，才能让每个孩子幸福的像
花儿一样健康成长。

当过幼儿教师的人都知道，幼儿园的工作繁复琐碎，每天的
活动都安排的很紧凑，早晨，要准备好幼儿做游戏用的材料
和教学活动所用的教学具等，然后微笑着迎接每一位孩子的



到来，与孩子们聊心情，和他们一起学习创造，休息时为他
们梳小辫、剪指甲，对孩子们出现的问题不厌其烦的一遍遍
教导指正，循循善诱。每天到了放学时间，仔细检查孩子们
的衣服是否整齐。迟迟未接的孩子，就陪伴着他们，安慰着
他们。幼儿园孩子自我保护意识薄弱，因此安全尤为重要，
在每一天中，老师们都会打起十二分精神，关注着每一个孩
子，生怕每一个孩子受到一点点伤害，每一位老师都紧绷着
一颗沉着的心。送走孩子们后，我们还要打扫卫生，写好活
动反思，观察记录等等，我们每天都认真谨慎的带领孩子们
迈好人生的每一步，让他们收获生活的经验，学习的习惯，
与人相处的美德，我们在平凡的岗位上默默的工作着，我们
虽然很累，但是我们很充实，很幸福。

如果把我的人生比作一条路，在我做幼儿教师的这段路程中，
孩子便是我路旁盛开的鲜花，我将用爱用心浇灌每一朵鲜花
绽放。在这条路上，会遇到很多困难，但我坚信，我可以做
的更好，走的更远。在以睢阳区“三年大变，五年巨变”的
宏伟目标为契机，为睢阳区幼教事业的腾飞并肩前行，勇往
直前。

为成长护航演讲稿篇六

大家好，我今天演讲的题目是《我的成长》。

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。

下面请问大家一个问题：我的青春谁做主？（留点时间请同
学们发表看法）

相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的
青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事



情有几件呢？有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命
运的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中！

07年我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。
对于从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的好学生的我真
是一次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜
的失眠：我该怎么办？我的一辈子就这样转折了吗？……就
像站在悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选
择中。一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我
复读。原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科；
另一方面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三
年经常生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能
力，有实力考好。最后，我选择了复读。

记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。

其实，08年高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也
怕自己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更
多了一份坚定和淡然——努力过，就不后悔！还好，功夫不
负有心人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲
台上演讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次
成长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

为成长护航演讲稿篇七

成长如歌，或高亢或低沉或悲戚或欢快，因为挫折，它变得
悦耳;成长如画，或明丽或浓艳或黯淡，因为挫折，它变得和
谐;成长亦如酒，或芬芳或浓烈或清淡或馥浓，因为挫折，它
变得醇厚。而我在挫折中成长，我的成长因挫折而闪光。



记得那是小学时的一次班长竞选。无论是从资历、能力还是
从对这一职务的熟悉程度上，我认为自己都是这一职务的不
二人选，连任的经历让我自喜到有些骄傲，甚至对这次的竞
选都有些满不在乎了，不就是一次竞选吗?走走形式罢了!于
是太过自信的我自满到连演讲稿都没写，就参加了班长竞选!

可看到竞选开始时同学们手中一篇篇顺畅且能充分表达自己
能力和信心的稿子时，我才开始后悔自己的草率和仓促，可
是后悔已经晚了，我前言不搭后语的演讲与别人的准备充分
形成了鲜明的对比，结果可想而知，随着老师唱票的声音开
始，随着一个个“正”字的增加，我与其他同学的差距越来
越大，于是心中那片“没面子”“丢人”的乌云也越聚越多，
而老师宣布结果的时候，也正是我心中失落的大雨从天而降
的时候，而原本的上进心、好心情随着这场大雨的冲刷，消
失得无影无踪，只留下怨恨与无奈。

是的，我憎恨同学们都不选我，将我平时的努力置之不顾;我
憎恨老师，为什么不直接选拔，而非要让我在竞选中丢脸;当
然，我更恨自己，为什么当时不努力导致现在的下场如此不
如意。于是心里的重担不断下压，使原来那个活泼快乐的我
变得整天心事重重，怕别人讨厌我而不敢与同学交流，自然
成绩也开始一落千丈!

终于，老师发现了我的改变，她把我领进办公室，只对我说
了一句话却令我至今记忆犹新：“临渊羡鱼，不如退而结
网!”是啊!我怎么没想到呢?每天都生活在憎恶与不满的世界
里除了无尽的倒退，还能为我带来什么呢?于是我开始反思!

是啊，作为一个班长，也许我在平时劳动中不太尽心尽力，
我不在乎，也许同学在乎，一个班长怎能不时时刻刻为班级
服务;也许在平时的生活中，我喜欢与同学小打小闹，我不在
乎，也许他们在乎，一个班长怎能没有严格的纪律观念;也
许……是啊!这一切一切的事务，为什么平时的我没有发现
呢?于是在老师和同学帮助下，我开始了积极改正，终于我又



变回了那个积极向上的我，而我也又一次得到了班长的宝座!

这不就是一次挫折吗?但寻找到原因的我没有因挫折而失败，
反而因挫折而更加顽强，所以挫折并不是终结，也绝不是人
生的最后姿态，它也许正孕育下一季的辉煌!所以我说：我在
挫折中成长!我因挫折而坚强!

为成长护航演讲稿篇八

大家好！

人的生活方式有两种，第一种是像草一样活着。你尽管活着，
每年还在成长，但是你毕竟是一颗草；你吸收雨露阳光，但
是长不大。人们可以踩过你，人们不会因为你的痛苦而产生
痛苦；人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身
就没看到你。所以，我们每一个人都应该像树一样成长。即
使我们现在什么都不是，但是只要你有树的种子，即使被人
踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。
也许两年、三年你长不大，但是十年、八年、二十年，你一
定能长成参天大树，当你长成参天大树以后，遥远的地方，
人们就能看到你；走近你，你能给人一片绿色、一片阴凉，
你能帮助别人。即使人们离开你以后，回头一看，你依然是
地平线上一道美丽的风景线。树，活着是美丽的风景，死了
依然是栋梁之才。活着死了都有用，这就是我们每一个同学
做人的标准和成长的标准。

当一个人为别人活着的时候，就非常麻烦。因为别人的标准
是不一样的，没有坚持了自己的追求而想要的东西，你的尊
严和自尊是得不到保证的，因为你总是在飘摇中间。对于我
们来说，保持自己尊严和自尊的的方法是什么呢？就是说你
有一个梦想，通过从最基本的一个步骤，你就可以开始追求。
比如说最后你想取代我，成为新东方的董事长和总裁，你能
不能做到？只要你有足够的心态和足够做事情的方法，以及
胸怀，肯定是能做到的。



凡是想要一下子把一件事情干成的人，就算他干成这件事情，
他也没有基础，因为等于是在沙滩上造的房子，最后一定会
倒塌。只有慢慢地一步一步把事情干成的，每一步都给自己
打下坚实的基础，每一步都给自己一个良好的交代，再重新
向未来更高去走每一步的人，他才能够把事情真正地做成功。

当你决定了一辈子干什么以后，你就要坚定不移地干下去，
就不要随便地换。你可以像一条河流一样，越流越宽阔，但
是千万不要再想去变成另外一条河，或者变成一座高山。有
了这样一个目标以后，你生命就不会摇晃，不会因为有某种
机会，你就到处乱窜，这样你才能够做出事情。

我们未来生活的一种重要能力，叫做忍辱负重的能力。很多
社会名流会遇到很多很多你不能忍受的事情，但是你不得不
忍受。而你不忍受就不可能成功。为什么，因为你不忍辱负
重，你就没有时间，你就没有空间，没有走向未来的空间。
如果你想走向未来，最后变得更加强大、更加繁荣，你就必
须要做好给自己留下足够的时间和空间。轮到我们自己的生
命，要想为一个伟大的目标而奋斗的时候，你排除也得必须
排除，你生命中一切琐碎的干扰，因此你就必须忍辱负重。

不管我们是什么年龄，我们哪能做一时气不过的事情。这个
世界上让你气不过的事情太多了，只有你气得过的时候，这
个世界才在你面前才能展开最光辉的一面。

我有这么一个比喻，每一条河流都有自己不同的生命曲线。
长江和黄河的曲线，是绝对不一样的。但是每一条河流都有
自己的梦想，那就是奔向大海。所以不管黄河是多么的曲折，
绕过了多少的障碍；长江拐的弯不如黄河多，但是她冲破了
悬崖峭壁，用的方式是不一样的，但是最后都走到了大海。
当我们遇到困难时，不管是冲过去还是绕过去，只要我们能
过去就行。我希望大家能使自己的生命向梦想流过去，像长
江、黄河一样流到自己梦想的尽头，进入宽阔的海洋，使自
己的生命变得开阔，使自己的事业变得开阔。但是并不是你



想流就能流过去，其实这里面就具备了一种精神，毫无疑问
就是水的精神。我们的生命有时候会是泥沙，尽管你也跟着
水一起往前流，但是由于你个性的缺陷，面对困难的退步或
者说胆怯，你可能慢慢地就会像泥沙一样沉淀下去，一旦你
沉淀下去，也许你不用为前进而努力了，但是你却永远见不
得阳光了。你沉淀了下去，上面的泥沙就会不断地把你压住，
最后你会暗无天日。所以我建议大家，不管你现在的生命是
什么样的，一定要有水的精神。哪怕被污染了，也能洗净自
己。像水一样，不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍，
当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有
一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。

渡过难关是一种心态，你想要跨过去的话，就必然能跨过去。

很多人在工作的时候，带着怨气和怨恨在工作，你的工作就
远做不好。

如何能够把事情做得更成功的几个要点。第一要点，如何尽
可能把自己的长期目标和短期目标结合起来。我们要先分清
楚，哪些事情是我们想一辈子干的事情，哪些事情是一下子
干完，我们就可以不用干的事情。中国有句话叫急事慢做，
你越着急的事情，你做的越仔细、越认真，越能把事情做好。
而你越着急的事情，做的越快反而越做的七零八落，我把这
个急事也叫做大事。第二个要素就是要决定自己一辈子干什
么。那么还有一个我觉得非常重要的，就是平时做事情的时
候，对时间的计划性。还有一点，就是成功要自我约束。任
何时候，当你前面面临一个巨大的诱惑，和其它任何可能产
生诱惑的时候，如果你觉得自己停不下来，你千万别去追那
个东西。因为你追了那个东西停不下来，最后栽跟头的一定
就是你。

千万记住一点，做任何事情的时间都是能挤出来的。

伟大与平凡的不同之处，一个平凡的人每天过着琐碎的生活，



但是他把琐碎堆砌出来，还是一堆琐碎的生命。所谓伟大的
人，是把一堆琐碎的事情，通过一个伟大的目标，每天积累
起来以后，变成一个伟大的事业。

我的核心价值观就是，以善为生，用善良的心态来对待自己
的生命和别人的生命。

有两句话我是比较欣赏的。生命是一种过程；事业一种结果。

我们每一个人是活在每一天的，假如说你每一天不高兴，你
把所有的每一天都组合起来，就是你一辈子不高兴。但是假
如你每一天都高兴了，其实你一辈子就是幸福快乐的。有一
次我在往黄河边上走的时候，我就用矿泉水瓶灌了一瓶水。
大家知道黄河水特别的浑，后来我就放在路边，大概有一个
小时左右。让我非常吃惊的发现，四分之三已经变成了非常
清澈的一瓶水，而只有四分之一呢，是沉淀下来的泥沙。假
如说我们把这瓶水，清水部分比喻我们的幸福和快乐，而把
那个浑浊的那个沉淀的泥沙，比喻我们痛苦的话，你就明白
了；当你摇晃一下以后，你的生命中整个充满的是浑浊，也
就是充满的都是痛苦和烦恼。但是当你把心静下来的以后，
尽管泥沙总的份量一点都没有减少，但是它沉淀在你的心中，
因为你的心比较沉静，所以就再也不会被搅和起来，因此你
的生命的四分之三，就一定是幸福和快乐的。

人的生命道路其实很不平坦，靠你一个人是绝对走不完的，
这个世界上只有你跟别人在一起，为了同一个目标一起做事
情的时候，才能把这件事情做成。一个人的力量很有限，但
是一群人的力量是无限的。当五个手指头伸出来的时候，它
是五个手指头，但是当你把五个手指头握起来的时候，它是
一个拳头。未来除了是你自己成功，一定要跟别人一起成功，
跟别人团结在一起，形成我们，你才能把事情做成功。


