
2023年家务扫地的心得体会(优秀9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

中秋的演讲稿篇一

大家早上好!

农历八月十五是中秋节，中秋节是我国的传统佳节，是仅次
于春节的第二大传统节日，又被认为是我们中国人的团圆节，
每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷赶回家中，与父母
亲友欢聚一堂，把酒言欢。

每逢佳节倍思亲，是的，中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻，和家人共进一顿晚餐，为远在
他乡的亲人送上真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，把一
大块月饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，
分享点点滴滴的家常事，说说生活中的烦恼，是情感最真诚
的吐露。

中秋最美是思念!一家人团聚在一起，讲不完的话，叙不完
的`情，诉说着人们同一个心声，中秋圆月会把我们的目光和
思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，
永远幸福，没有烦恼，永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，



美不过真心的祝福!在此，我祝老师们、同学们中秋快乐，一
切圆满!

谢谢大家!

中秋的演讲稿篇二

今天我演讲的题目是形成良好校风，创建文明校园。

不，在一个校园里，要有良好的校风校貌，需要每一位同学
承担起一份校荣我荣、校耻我耻的责任，需要每一位同学要
有良好的文明行为素养，需要每一个同学要有一个主人翁的.
责任感，需要每一位同学有爱校护校的使命。

看看我们周围，有多少人在为这个校园的美丽在默默的付出，
又有多少人在为这个校园的和谐在悄悄的奉献，从校舍的整
洁维护到校园的清洁扫除;从每天的值班巡查到每节课的安全
教育。正是这种艰辛与奉献，才铸就了我们职中的和谐;正是
这种无私与高尚，才铸就了我们职中的文明。

同学们!我们不要抱怨我们卫生的环境差，看看我们的校园，
是谁把脏水肆意地倾倒在宿舍地上、门前，是谁把碎纸屑、
包装袋随意地丢弃在教室、校园;是谁把口香糖随口吐在地
上;我们不要抱怨我们的学习环境差，看看我们的教室，谁在
上课时，还在看着小说、玩着手机、说着闲话、打着扑克，
谁在上课时，还在推推打打、玩玩闹闹、嘻嘻哈哈;我们不要
抱怨我们的安全环境差，看看我们的周围，有多少同学在课
余时间悄悄地溜出校园，去饭店、去网吧、去购物，有多少
同学在宿舍里抽烟、赌博，有多少同学因为一两句话、因为
一点点小小的矛盾而大动干戈，拿起木棒、小刀，叫来父母
亲戚朋友。

同学们!我们是学校的一面镜子，我们的形象折射着学校的文
明与素养，只有我们每一面镜子都有良好的习惯，都有文明



的素养，都有高雅的节操，我们的学校才会是一个充满青春
与活力，文明与和谐，平安与美丽的校园。

同学们!美丽的环境是需要我们每个人的精心爱护，良好的校
风需要我们每个人去用心打造，和谐的校园需要我们每个人
去细心维护。让我们从现在开始，从自己做起，用严格的校
规来约束自己，用文明的规范来塑造自己，用高尚的志趣来
引导自己吧!让我们为了自己的理想与前途、希望与抱负，共
同构建一个文明、和谐、幽雅的校园环境吧!让我们携起手来，
一起爱护这个充满着温馨、友爱的美丽校园吧!因为这里是我
们每一个人永远共同的家!

我的演讲结束!谢谢大家!

中秋的演讲稿篇三

大家好，我是来自三联办小学四年级的学生马明月，我演讲
的题目是《安全在我心中》。

安全像什么？安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身
边，让生命之树挺拔清翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
一瞬间，也可能支离破碎；安全像什么？安全像一个警钟，
时时刻刻提醒我们；上课时，老师常常教导我们，校内校外
要注意安全。我们常常把他们的话当作耳边风，而这无所谓
的耳旁风，而这所谓的耳旁风正是对我们关爱的叮咛！

每当上学，放学的路上，放眼望去好多同学不遵守交通规则，
此时走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者还在
车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为啊，我真替他
们捏一把汗。可是人的生命是脆弱的，一不留神就有可能发
生危险。所以我在此倡议；上学、放学路上，我们一定要走
人行道，并且靠右行；横穿马路时，要走斑马线，并且先左
顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上追逐打闹等等。希望大
家能共同遵守，共同珍爱我们的生命！



妈妈老师常嘱咐我：路上一定要小心，注意交通安全。而我
总是嫌他们太啰嗦。然而有一天，我却改变了这个想法。

那时一个灰色的日子，下着小雨，天阴沉沉的，我和妈妈一
起到远方走亲戚。走在一个十字路口时，我朝前望去，却发
现十字路口围满了人，不一会儿，人群中传出一个消息：两
个小学生因擅闯红灯而被迎面而来的大货车撞倒在地，当场
死亡。夜色慢慢地暗了下来，人群渐渐散了，我默默地望着
闪烁着的红绿灯，眼前一片模糊……今天我终于明白
了，“车”和“公路”其实并不可怕，可怕的是“人”，是
那些无视交通规则的“人”啊！追车、吊车、闯红灯、酒后
驾车、违章超载？？有多少交通事故不是由于人们的疏忽大
意，不是由于人们对交通规则的视而不见所造成的呢？就拿
那两个小学生来说吧，要是他们不去闯红灯，又怎么会出事
呢？唉，就只为抢那几秒钟，一个个年轻的生命就这样失去
了。

1、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。

2、要注意防范心理安全。

3、在各项运动中要注意运动安全。

4、要注意食品卫生安全。

5、要注意教室里信息课和实验课的安全。

安全像眼睛，时刻陪伴着我；安全像耳朵，时刻提醒着我！

有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，我们
才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我们才
能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。



是啊！没有良好的自觉遵守交通规则的社会风尚，就算是再
完整的交通设施，再先进的交通工具，也保障不了人们的交
通安全啊！校园需要平安，所以我们小学生不仅要自觉遵守
交通规则，而且还应大力在校园中宣传交通法规，为“珍爱
生命，创平安校园”而努力。

中秋的演讲稿篇四

你们好！

今天我在国旗下演讲的题目是《安全在我心中》。

校园是我们每天生活、学习的地方，每天大约有三分之二的
时间是在学校里度过的，所以说学校安全与我们息息相关，
它关系到我们能否健康的成长，能否顺利地完成学业，也关
系到我们每一个家庭的利益。

可往往有些同学认识不到这点，随便在校园里打闹、在上体
育课时不按老师的要求去活动，甚至还有放学后在楼梯上故
意拥挤同学等现象，这样很容易造成无谓的伤亡，一旦悲剧
发生，就会给家庭带来伤痛，给自己造成损失或影响学习。

安全是生活的根本，是幸福的基础，这是大家都知道的。可
是安全事故就在人们往往忽略的时候发生了。

生命是宝贵的，生命对于每个人来说只有一次，错过了就再
也无法挽回。大家知道，安全教育是学校教育永恒的主题，
生存是一切的根本。为此，我们要加强和提高自身的安全意
识，提高自我保护能力，防止意外事故的发生。

同学们，我们是冉冉初生的太阳，充满着青春与活力，散发
着蓬勃朝气，让我们在灿烂的阳光下，享受如花的生命吧！
遵守交通安全，遵守校园制度，珍爱生命——让安全与我们
同行！与生命同行！ 我的演讲完毕，谢谢大家。



中秋的演讲稿篇五

上午好!

今日我演讲的主题是《讲普通话，写规范字，做文明人》。

亲爱的同学们，这一切地一切相信你也曾经亲眼目睹过吧!你
的感受是什么呢?是支持，还是反对?聪明的你一定会选
择“反对”吧!如果你也参与过这些事情，那么你们有没有想
过别人的感受?其实这只会让你的道德和文化素养渐渐在降低，
别人也会因此而不欣赏你、看重你，反而对你多了一份异常
的眼光。

写规范字,做文明人

其实说好普通话、写好规范字，这对于我们来说并不难，只
是需要我们用一颗真心去对待它，认真一些，坚持一下就可
以了。其实最重要的，还是前面所说的要有坚强的毅力。如
果我们每天都能坚持一个小时，以后再慢慢地坚持到两个小
时，三个小时……那么我们就能天天坚持下去，然后成为一
种习惯，一直伴随到老。这样的话，我们的品德将会是高尚
的，别人也会羡慕我们，并成为他们前进的动力。

同学们，就让我们从现在做起，从自我做起，讲好普通话，
写好规范字，做个文明人，成为一名21世纪的优秀中学生吧!

为此，我采取了几个方法可供各位参考和使用：

1、从日常的点滴小事中，努力坚持做到最好。

3、好的方法可以继续发扬，不好的就要加以改正。

4、请别人进行监督。可以请家长、老师、同学等等。因为一
些同学的自制力确实不怎么样，很有必要通过监督的方式提



高自己的自制力。

亲爱的同学们，听了上面的内容，你一定会感到很奇怪吧?你
或许会说，这能行吗?“不试不知道，一试吓一跳”。如果你
真的不相信，那你就试试看吧?我等着你们的好消息哦!

谢谢大家!

中秋的演讲稿篇六

大家下午好：

秋季的天空最蓝也最亮，让人莫名的神清气爽，浓郁的桂花
香仿佛在卖力地解读收获才是这个季节的属性，我也最爱这
个季节，我出生的深秋，那轮让人心驰神往的故乡的月。

故乡的月，是每逢月半倍思亲的秋。又是石榴红，超市的货
架上不经意间已经排满了各式各样的月饼礼盒，却不抵儿时
的什锦月饼让我回味，简单的白糖馅儿，粗糙的面粉加上密
密麻麻的黑芝麻，吃在嘴里窸窣作响，最让人难忘的要数那
五颜六色的青丝红丝果脯肉了。

每年盼到中秋都会拿着什锦月饼跑去与小伙伴们一齐分享，
几双洗小手细心翼翼的从月饼上扣下果脯，你一根绿的，我
一口红的，仿佛那时的欢笑声才是儿时中秋的味道。

露从今夜白，月是故乡明。年轻时拼命想远离的那个地方，
在每个月圆的夜晚，都成了自我追忆和怀念的天堂。可是由
于工作的需要，我却只能将一切思念寄托于微信和这轮故乡
的月，愿父母身体健康，愿亲人顺心如意。

中秋的演讲稿篇七

大家晚上好!



在中国的传统节日中，中秋节是欢庆丰收的节日，也是合家
团聚、把酒邀月的喜庆之时，更有“嫦娥奔月”的美丽传说，
将中秋月夜点缀得浪漫迷人。对于我们公司来说，随着中秋
节的来临，旺季也就离我们不远了。

旺季是忙碌的，可能每一位经历过旺季洗礼的老员工对此都
深有体会。工作量的加大，心理压力的增加，可以说，旺季
无时无刻不在考验着我们的神经。如何合理安排销售任务，
如何确保物流送货及时，如何尽可能的促成团购的实现，如
何安排促销活动，这些事情接踵而至。

我想从现在开始，我们就应该做好面临一切挑战的准备，让
中秋的月饼变成大力水手口中的菠菜，从现在开始，我们就
要启航了。我们只有比别人更早的有所行动，我们才能抢占
先机。

中秋是团圆的节日，虽然我们团队成员都有自己的工作岗位，
不能经常的聚会，但是我相信，在这个花好月圆的时节里，
我们的心是连在一起的，我们的信念是一致的，我们都为即
将到来的旺季卯足了劲。愿大家在中秋假日里都能休息的好，
祝大家中秋节快乐!


