
2023年六要新标准心得体会(实用6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的大学生活演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是lt；我的导游生活gt；我是来
自~~~~~~~的一名导游员，我叫~~~~~~~~。在这个充满激情与
挑战的岗位上工作了一年零四个月了。我热爱大自然，热爱
生活，热爱我的工作。热爱我的导游生活。

我的生活告诉我：我需要乐观，只有乐观才能使生活呈现出
无限生机，只有乐观才能使生活多姿多彩。在每一次面对刁
难的客人时，在每一次的挫折时，在每一次的摔倒时，我都
要乐观的面对，有句话不是说的很好：不经历风雨，怎能见
彩虹。我微笑的面对一次次的挫折，勇敢的在摔倒时站起来。
是的，微笑，很简单的肢体语言，让我的工作变得更加可爱
起来。这个行业让我成熟了许多，也让我改变了许多。有一
本书写到：你不能让这个社会去适应你，你只能选择去适应
这个社会。我在努力的去适应，我在努力的追赶。小草并没
有被暴雨的侵袭所吓倒；鱼儿并没有因为海水的冲击而流浪；
云儿也并没有因狂风的肆虐而消散，因为它们懂得用乐观去
面对生活。

我的生活告诉我：我需要坚强。坚强的面对每一次的挫折，
坚强的迎接生活中的每一次挑战，在导游的工作中有眼泪，
有伤心，有委屈，可是如果生活中没有那些挫折的话不也是
很无聊吗。而且这些挫折和打击都我的财富，是经验的财富。
一次挫折荒废不了整个人生。我要学会坚强，学会抗争。



我的生活告诉我：我要有激情，导游是一个充满激情的行业，
因为这里的人们都是激情奋昂的，都是热情无限的，在每一
次的带团过程中，我需要用我的热情来感染我的游客，让他
们感到不虚此行，让他们觉得旅游是一件很快乐的事。让他
们记住永安旅行社那个永远充满激情的导游。而且激情并不
是一时的，也不是一个团队之后，下一个团队就消失的，我
热爱我的工作，所以我要永远以无比的激情来迎接我的每次
的团队。来感染我每次的游客。

我的生活告诉我：我需要珍惜。珍惜每一次带团的机会，珍
惜每一次踏上一个陌生城市的心情。珍惜每一次带团的游客。
珍惜每一次带团碰到的新鲜事，因为这些都是我财富的积累。

我的生活告诉我：我需要勤奋。任何人做任何事都离不开勤
奋，勤能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯。一个优秀
的导游不仅要有博学的知识，更要有传播知识的能力。我有
很多的景点还不了解，我有很多的知识也不清楚，甚至有时
候客人向我提的问题我还回答不出，我需要勤奋的学习，我
需要不断的进步古人云：“工欲善其事，必先利其器”，正
是因为导游工作包罗万象，我只有不断给自己充电，多掌握
一些知识，才能更好的服务于客人。才能更好的做好我的工
作。

我的生活告诉我：我需要真诚。人和人之间最可贵的就是真
诚。导游这个行业是直接面对游客，向其提供服务的行业，
只有真诚的用心去服务，才能与游客打成一片。要想客人之
所想，急客人之所急，做在客人开口之前。要认真和真诚的
面对去每一个游客。

我的生活告诉我：我需要感动。感动自己第一次带团从张家
港一路上欢声笑语的到上海，感动自己能流利生动的讲解景
点。感动自己能单独坚强的处理一些棘手的事情，感动下雨
天帮我撑伞的游客，感动大家把好吃的拿出来硬塞给我，感
动下团时大家拉着手久久不松开，感动现在还一直和我保持



联系，经常问候的朋友们。我很感动，我在感动中生活，在
感动中成长。

这就是我的工作，我的生活，我的职业。用青春谱写出的职
业，用真诚在感动着每一个跳动着的心！

我的大学生活演讲稿篇二

也许有人认为校园生活肯定枯燥、单调，整天有上不完的课，
做不完的作业，挨不完的训……周而复始。可我觉得我的校
园生活很有趣。不信，请听我一一说来。

“叮零零零叮零零零……”闹钟响了起来，我换好校服，洗
漱完毕，背起书包，急匆匆地去上学。

一到教室，我立刻放下书包，取出语文书，翻开书本，放开
嗓子朗读起来。“绿遍山原白满川，子规声里雨如烟……”
古诗的经典于馥郁的书香融合在一起，犹如喷香的饭菜，令
人回味无穷，又犹如动听的旋律，萦绕耳畔。

运动员进行曲响了起来，我们纷纷放下手中的书本，有秩序
排好路队，“噔噔噔”地下了楼梯，来到操场上做广播体操。
一千八百多人，挥舞的手臂，摇晃的身体，是那样的整齐。
啊!清新的空气!富有活力的运动，让我们的精神更加饱满，
个个都是朝气蓬勃。

语文课上，吴老师那白花花的粉笔向我们构画出乡村生活的
美好，并抑扬顿挫地讲述着，仿佛一幅炊烟袅袅、瓜果飘香、
村民们悠然自乐的乡村美景就在我们的眼前，给我们带来了
无限遐想，令人神往。数学课上，庄老师娓娓动听的声音，
让我们沉浸在有趣的·数学王国中。四则运算、小数点的性
质、作用等等，在庄老师的讲解下，一点都不觉得枯燥无味。
科学课上……不管什么科目，我们都听得津津有味，如饥似
渴。



宝贵的课间十分钟，是我们每个同学最钟爱的。下课铃一响
同学们就像刚从鸟笼中放出的小鸟动作千姿百态。有的同学
冲出教室，直奔厕所;有的同学在走廊上远眺、谈心，放松心
情;有的同学嬉戏打闹着、赶走疲劳;有的同学急匆匆地捧着
书本，向老师认真请教。大家无拘无束，一起享受着这短暂
的时光。欢声笑语在校园里洋溢着，仿佛巧克力夹心奶油糖
般甜蜜。

这丰富多彩的校园生活，让我觉得其乐无穷。它让我由懵懂
无知变成一个知识面越来越丰富的小学生，还让我交到许多
好朋友，让我的生活更加充实，更加美好。

我爱我的校园生活。

我的大学生活演讲稿篇三

各位老师、同学大家好，我叫董俊豪。现在我为大家讲一个
发生在我自己身上的一个科学小故事， 请大家仔细听好哦，
也想一想这是什么科学奥秘。

同学们，你们知道我为什么会输吗？……那就请听往下听吧！

“豪豪，你有没有发现妈妈的鸡蛋和你的鸡蛋有什么区别
吗？”

我仔细地想了想，连忙说：“妈妈，你拿的都是放在冷水里
的鸡蛋，我拿的空碗里的鸡蛋”。

“对，豪豪真聪明，这就是科学奥秘——热涨冷缩的原理。
鸡蛋在热水壶中加热，鸡蛋遇热，体积变大。把热鸡蛋放到
冷水中，鸡蛋遇冷，体积缩小，这个时候蛋白与蛋壳之间就
会产生空隙，他们之间就不粘。妈妈剥的时候就能一下子剥
掉一大片的鸡蛋壳。



妈妈告诉我，其实生活中存在很多科学小知识，只要我们细
心观察，就能发现它。

同学们，你们听明白了吗，要是还有疑问你也回家做做实验
吧！

我的故事讲完了，谢谢大家！

我的大学生活演讲稿篇四

大家好!绿色是大自然赠与我们的宝贵财富，绿色是我们文明
的起步。

云和是个文明县城，我们的校园也是一个文明校园。走进我
们的校园，绿树成荫、鸟语花香、阵阵花香扑鼻而来!简直就
是花的世界!放眼看去，一棵高大挺拔、四季常青的大樟树站
立在教学楼前，迎接着我们的到来，走在这样一个充满生机
的校园中，令人心旷神怡!这样的校园为平淡的学习增添了几
分色彩，给了我们舒适的学习环境!

可是过完新年，一些同学们拿着压岁钱到学校门口的小摊小
贩那里买零食，还带到学校中来吃，遇见那些懒惰和自私的
同学，他们就把垃圾随地乱扔一通，整个校园的整洁优雅因
为同学们的不良习惯给破坏了，现在走进校园，扑鼻而来的
不是芳香而是阵阵臭味。

因为这些同学们的懒惰和自私，让我们在校园中最遐意的享
受悄无声息地从我们身边溜走!

在此，我发出倡议：1、要有从我做，从小事做起的心态，以
身作则;2、看见同学乱扔垃圾和随地吐痰的，应立刻制止;3、
看见地上有垃圾，无论是不是自己丢的，都应该捡起垃圾，
扔进垃圾桶。



同学们，美丽的校园是需要我们用心呵护的，不断的呵护它
才能重现美丽，重新成为我们成长的摇篮!让我们以绿色环境
为主旋律，让校园回到从前的容貌!

我相信只要同学们都付出一粒小种子，就一定能收获满园芬
芳!

让我们一起携手保护校园环境、共建绿色校园!

我的大学生活演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《微笑面对生活》。

有人曾问过我这样一个问题：世界上什么东西最美?同学们，
你们认为世界上什么东西是最美的呢?画家说，是绚丽的色
彩;音乐家说，是美妙的音符;运动员说，是强健的体魄;诗人
说，是五彩缤纷的世界……老师说，他们说的都有道理，但
世界上真正最美丽的，还是我们绽开的微笑。有这样一位中
年女性，由于工作压力大，家务负担重，她常常有身心疲惫
的感觉。为此，她的脾气在不知不觉中变坏，她与家人的关
系也渐渐紧张。

她意识到这样下去不行。她决心用微笑改变自己。

早晨，当梳头的时候，她对着镜中的自己微笑;吃早饭时，她
对丈夫和儿子微笑;出门对开电梯的大妈微笑着说一
声“早”;站在工作柜台后面，她对认识和不认识的客户微
笑;忙碌的工作之余，她对同事微笑。

刚开始，她觉得很别扭、很勉强。但她知道这样做是对的，
她强迫自己记住这样的话：“快乐就在那里，并且早已经在
那里了。重新得到快乐的途径，就是快乐地行动、言语、思



想。”不久，她就发觉快乐确实回到了她的心中。当她由心
而发的微笑时，人人都对她微笑。

早晨出门，有明丽的阳光，和照的春风，清新的空气，再有
张张微笑的脸，相互真诚地道一声：早晨好!这一天，工作和
学习都会顺利和成功。傍晚回家，有黄晕的灯光，轻柔的晚
风，燃烧的红霞，还有张张微笑的脸，相互道一声：明天见!
这一晚，心灵和情怀都会得到抚慰和温暖。微笑会让你获得
友谊，微笑会让误会消除，微笑会使你充满自信，微笑像冬
天的一抹阳光，夏季的一丝凉风，沙漠中的一片绿荫……同
学们，学习微笑吧!让微笑与歌声一起伴随我们成长。把他人
的微笑带回家，把我们的微笑留下来。让微笑之花在我们校
园的每个角落开放……点缀我们成长的道路。谢谢大家!

我的大学生活演讲稿篇六

生活中，我们很多人都存在这样的误解：学语文，应该是学
校的事，应该是老师的事，应该是学生的事。只有在语文课
上，才是学语文；只有打开语文书，才是学语文。这种误解，
正是因为没有理解到语文最本质的东西。

所以我要说：语文就是生活。

是的，当我们悉心倾听一个人诉说，当我们沉醉于慷慨激昂
的演讲，当我们倾诉自己真实的心灵，当我们复述一个幽默
的故事，当我们聚在一起畅谈一个观点，我们不就是在学语
文吗？当我们阅读今天的报纸，当我们随意看到一个新颖的
广告或标语，当我们醉心于时尚杂志的动听词汇，有谁能否
定我们在学习语文呢！

语文就是生活，语文的点点滴滴都是生活的，都与自己一生
的生活紧紧地联系着。哪怕是一个字的书写，一句话的诵读，
一个句子的理解，一个意思的表达，一种语气的运用，可能
成就你的事业，美化你的生活；也可能使你的生活工作没有



生气和活力。语文素养的高底决定一个人生活的品质的高低：
一个人无论他在何种环境中，如果他拥有较高的语文素养，
必将使他的工作得心应手，锦上添花；使他现有的生活鲜活
明丽，富有情趣，充满生气。

要学好语文，就要珍惜每一个生活细节，用乐观的眼睛去看
世间的一切。在语文中理解生活，在生活中去学习语文，又
用语文去装扮生活，这就是语文生活，它是一个开放、自由、
灵活、阔大无比的空间。

语文就是思想，语文就是生活，语文就是你这个人。学习语
文，就是在塑造自己的灵魂。你必须以对待整个人生的态度
来对待语文，才能学好语文。

热爱语文，就是热爱生活！

我的大学生活演讲稿篇七

寒假迈着轻盈的脚步悄然而至。同学们心中一定洋溢着不同
的心情吧！我想大多数同学一定与我的心情一样，是既高兴
又激动吧！我这么高兴只要是因为在寒假，有一个对中国人
来说至关重要的重大节日—春节。

春节是我喜欢寒假的其中之一。因为在那个节日里，我可以
收到不少的压岁钱，见到远方的亲人，那种其乐融融的感觉，
让人感到无比温暖。

在寒假，我也很喜欢爸爸带我们去度假，我们一家四口超高
兴地去度假是多么愉快的事情啊！在雪地上，我们一起堆雪
人、打雪仗，每次都是我与妹妹一组，我们做的那个雪人白
胖胖圆滚滚，是多么可爱呀！

其实，与父母家人去溜冰是再美好不过了。我们在冰上，好
似小鸟一样自由自在的飞翔。在一个不小心，我摔倒了，摔



在了冷冷的冰面上，在快要凉到内心的时候，突然一双温暖
的手触摸到我将我扶起安慰道：“没事吧！”我不说你们也
一定知道那是家人的手使我觉得温暖无比仿佛内心抹了蜜一
般，甜甜的还溢出了甘美的汁。

我的生日也是在寒假，在一个寒冷的夜晚，我们的家里却温
馨极了。在一家人的陪伴下我么倒计时，在最后一秒的时间
内我露出了笑容，最后一秒刚刚过去我兴奋的跳了起
来：“我与长了一岁yes！”家人好似比我还高兴。他们会异口
同声地对我说：“恭喜恭喜又长一岁！”然后奶奶帮我插蜡
烛，爷爷帮我点蜡烛，在他们唱的生日歌的荡漾下，我许了
愿。伴着生日歌的结束我将蜡烛们一一吹灭，由妈妈切蛋糕
大家将生日蛋糕的一部分吃掉后将剩下一部分做游戏。我带
个头儿，将手指蘸满奶油再抹到别人脸上。后来，屋里好似
打雪仗扔蛋糕。不一会儿的功夫，一个个白花花的圣诞老人
就映入眼帘，多美妙呀！

这使屋子不再冷清，冬天不再寒冷，而是温暖无比。我的寒
假就是这样，这样温馨、温暖、欢欢喜喜、充满笑声。你的
寒假呢？行动起来吧！让你的寒假不再寒。

这个暑假，我虽然没有去什么观光胜地游玩，也没有参加什
么有趣的活动。但是我帮爸爸妈妈干了许多家务活儿，并且
我在汗水和欢笑当中，也明白了许多道理。

我家有个一岁七个月的小弟弟，每天像孙大圣一样在家
里“大闹天宫”，一会儿把我精心打扫的房间弄得乱七八糟；
一会儿爬到餐桌上，把饭菜洒得满地都是……爸爸妈妈都忙
得不可开交，一会儿拿抹布，一会儿拿手巾……最后都累得
满头大汗，气喘吁吁。看到爸爸妈妈这样忙碌，我决定要当
一回临时保姆，管管这个淘气的“孙大圣”。

我先打开mp3，放出乐乐最爱听的《中国功夫》。当音乐一响
起时，乐乐急忙从桌上爬爬下来，来展示他的武艺。他先来



了个“金鸡独立”，再打了个“太极八卦”。忽然，歌曲进
入了快节奏。乐乐的“武当长拳”打得有模有样，“少林长
棍”打得铿锵有力，直到歌曲结束。做完这一系列的高难度
动作后，乐乐显然已经筋疲力尽了。眯着眼睛，用手指着床，
哇哇乱叫。我知道他要睡觉。所以把事先准备好的奶拿出来，
喂他吃。2分钟过后，刚刚汇成商学院的奶瓶一下变得空空如
也。

我再把他抱上床，轻轻地哼着摇篮曲，哄他睡觉。谁知，乐
乐可能被蚊子咬了，用手去挠，我只好帮他挠。不知道过
了20分钟还是30分钟，乐乐终于甜甜地进入梦乡。

看着弟弟一天一天地长大，我就像看到了自己成长的过程。
这其间花费了爸爸妈妈多少心血啊！以后我要更懂事，给我
亲爱的弟弟做榜样。

我的大学生活演讲稿篇八

其实幸福很简单，就是人人的奉献与感恩，幸福，不是富裕
的生活，不是吃豪华的盛宴，而是勇敢承担，永不离奇的责
任。

那是一个风和日丽的星期天早上，我和妈妈一起来到公园散
步，锻炼身体。刚走进公园，一阵花香伴随着清新的空气扑
鼻而来，映入眼帘的是一朵朵花儿的争放，一棵棵小草的张
望，心情无比舒畅!

我们又往里走，四周的树挺拔而立，像是一个个保护人民的
士兵。我和妈妈继续向前走。

因为是早晨，所以晨练的爷爷奶奶叔叔阿姨们有很多，有在
平旷的水泥路上做早操的，有在草坪里打太极的，还有沿着
小河边晨跑的。早晨的公园景象犹如那初升的太阳：勃勃生
机!



我和妈妈也不例外，我们再沿着小河边的运动仪器上锻炼身
体，活动活动筋骨。

忽然，我看见了河边正在散步的一位老奶奶，可能是年龄的
原因，老奶奶身显疲惫，再往下看，老奶奶手里握着轮椅的
推手，轮椅上躺着的是一位更加憔悴不堪的老爷爷，旁边的
人也议论纷纷：“这个老婆子呀!天天推着他老伴而来河边转
悠，老头子也真是不争气，中风成了个植物人，拖累着这个
老婆子。儿女们也不管，老了老了，也不能享享清福喽!

到了一个公共长椅上，老奶奶停了下来，坐在油漆减退的长
椅上，把轮椅推到自己跟前，开始给老爷爷按摩，过了十五
分钟左右，老奶奶起身推着轮椅离开了我泪水滂沱的视线中，
我心想：其实这就是幸福，这就是人人奉献吧!

是啊!如果社会上多一些像老奶奶一样的人，那么这个社会是
不是就充满道德，充满温暖的呢?我希望每个人都能献出爱心，
用于承担责任，让世界充满爱!


