
生命的感悟演讲稿一千字(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

生命的感悟演讲稿一千字篇一

生命，一个多么熟悉而又使人感到陌生的字眼啊！

“野火烧不尽，春风吹又生。”一棵弱小的小草被火烧尽，
可当春天的风又吹过时小草又重新破土而出，这小小的草儿
有着多么强的生命力啊！这使我发自内心的赞叹起他来。

不但植物有如此强的生命力，动物里也不少，海蜗牛就是其
中一员，它可以在比沸水还高一倍的高温下生活，还可以在
高压下生活，他这种坚强的生命力，也使人敬佩！

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。可聪明的你告诉我，我的时间为何一
去不复返了呢？是啊！生命不是一支短短的蜡烛，而是由我
们暂时拿着的火炬，我们一定要把它燃烧的光明灿烂，然后
交给下一代人们！

生命的感悟演讲稿一千字篇二

在这个世界上，每一样东西都有生命，都有灵魂。不论是人
还是动物，是花草虫鱼，还是其它什么的。

一次偶然，一棵娇小的桃树为我解开了生命的真谛。

毕克的父母是普通工人，收入不高。他们为了让宝贝儿子毕
克有个独立的房间，用他们大半生的积蓄在瓦德尔街区买了



套公寓。这让毕克更闹心。这是一条破旧的老街，公寓是二
手的，楼下是一条三极公路，噪音和灰尘让毕克憎恨不已。
邻居为了方便，把垃圾顺手扔在离自家阳台不远的地方，不
时发出难闻的气味，令他烦恼、沮丧。

父亲的话给了我极大的震撼：生命是可贵的，你也可以绽放，
只要你愿意。

生命的感悟演讲稿一千字篇三

生命是什么?生命是不屈的信念，是鲜艳的花朵。生命应该是
精彩的，有意义的。

生命属于每个人只有一次。人的一生应当这样度过：当他回
首往事时，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。
生命可以很脆弱，必须学会保护生命，在保护自己生命的同
时，也应该善待他人的生命。生命也可以很坚强，因为有不
屈的信念和顽强的意志。

当小草开始萌芽，你就会发现，那是一个多么脆弱的生命。
也许你不经意间的一个动作，就能捻碎它。小草在地面吐芽，
那是辽阔的大地上一抹不起眼的绿，一抹脆弱的绿。如果只
爱护人类自己的生命，那无疑是一个很自私的行为。我们人
类和其他的动植物一同生长，同是地球的儿女。摘下眼镜，
用心去感受生命的气息，你会发现，大家都是一样的，没有
谁更高贵，谁更卑贱。

生命有时也是坚强的，不屈的信念和顽强的意志是延续生命
的根本。

有两名矿工下井巡查，不料遭遇塌方。他们四下找寻不到出
口，便决定等待救援。他们互相鼓励，凭借坚强的意志，乐
观的心态，终于在九天八夜后获救。



一个人不吃不喝可以存活七天，而他们却奇迹似的活了九天
八夜。所以说：生命可以很脆弱，但也可以很坚强，只要有
不屈的信念。

生命的感悟演讲稿一千字篇四

我是一只野猫，一只黑色的野猫。

我经常漂泊流浪，可我有我自己的气质。即便我是野猫，可
从我黑色光泽的皮毛中还是透出了猫的优雅。

我时常一个人来到静静的小山坡，山坡后面有一户人家。村
后山有一堆废用的木料和干草。我就在这片废墟里用干草和
木头屑铺了个小窝。衔来一些羽毛铺在窝里。

白天，我总是悄悄地跑到那户人家的附近觅食。这户人家有
个可爱的女孩，女孩养了三只漂亮的白色母猫。它们白天便
迈着优雅的猫步，尾巴翘得老高。脖子上系着粉红色的蝴蝶
结和亮闪闪，金灿灿的小铜铃。每次母猫们都大摇大摆地走
来走去，铜铃伴随着发出清脆的响声，它们便得意极了。于
是翘着尾巴，清清柔嫩的嗓子叫上几声，时而还用舌头梳理
自己的毛发。显得那般的高贵，娇惯。而每每这时，我只是
默不做声，远远地站在一边。我并不喜欢那些家养的，收拾
地漂漂亮亮的贵族猫们，它们身上还有一种我十分厌恶的香
水的味道，我讨厌和它们在一起亲热。偶尔，我踏着幽雅的
猫步，带着一种我与身俱来的高雅气质，从它们身边走过。
可能嫉妒是所有贵族母猫的天性，它们高傲地向我走来，轻
蔑地数落我。我对此不予理睬。这下子，它们可恼怒了，竟
然三只一起上，和我撕咬起来。我奋力反抗着，可还是寡不
敌众。其中一只母猫用锋利的爪子抓伤了我的皮肤，另一只
扑上来狠狠咬住我的尾巴，还有一只撕扯着我的耳朵。我周
身是伤，无力反击。就在这时，小女孩救了我，她赶走母猫
们，把我抱在怀里。抱到浴室，先给我清洗，又把我放到一
个软软的鸭绒枕头上，用棉布包裹起来。接着，小女孩又给



我的伤口上上药并且缠上绷带。随后，又拿来了一只漂亮的
蝴蝶结和亮闪闪的小铃铛，把我打扮成了和母猫们一样的样
子。还在我身上喷上香水，看来她是要把我养起来了。接着，
她带着还有那些母猫们一起用晚饭，到了晚上，她把我放到
了一个小箱子里，里面是鸭绒垫子和被褥，看来这是我的床
了。我假装闭上了眼睛。等小女孩看我睡着了，才安心去睡
觉。

当深夜来到，冷月高挂。我便从小箱子里爬出来，我跑到小
女孩床前，用舌头舔了舔女孩的小脸——她睡的正熟。可我
知道我是不会留在这里的，我不属于这里，而属于野外，属
于黑夜。

我悄悄爬出窗台，跑回了我的小窝。扯下那些并不属于我的
蝴蝶结和铃铛，撕掉绷带，恢复了我原来的样子。此时，伤
口还在隐隐做痛，我站在小山坡上，望着冷清清的月光，在
月光的照耀下，我这一身黑色光泽的皮毛衬得我更加神秘和
孤独，我用舌头轻轻舔着遍体鳞伤的伤口。

我本来就是野猫，黑夜属于我，我属于黑夜。我不需要虚伪
的蝴蝶结，不需要雍容华贵的金铃铛，我是自由的，也是独
特幽雅和高傲的.。

白天，伪装坚强；夜晚，偷偷哭泣。

生命的感悟演讲稿一千字篇五

在人生的旅途上，有着无数异站，在这些释站中，等待你的
或许是鲜花与掌声，或许是荆棘与苦难。也许你会陶醉于鲜
花和掌声的温馨，然后怡然止步；也许你会畏缩于荆棘与苦
难的伤痛，其后望而却步。那么，朋友，我要说，一旦陷入
了这样两种境地，你就永远也实现不了自己的理想。

生活之路对于每个人都是充满坎坷与崎岖的，不管前面的路



有多艰辛，我们都应该勇敢地走下去，任人世的尔虞我诈，
任世事的沧海桑田。面对鲜花与掌声，我们得默然走过；面
对荆棘与苦难，我们也得毅然走过。只有这样，才能达到人
生最辉煌的释站。

人的一生对于漫漫的岁月长河，犹如流星般瞬间即逝；我们
的生命对于茫茫宇宙，犹如大海中的水滴般渺小细微。人生
在世，总应该给后人留下点儿什么，才足以证明我们生命的
存在。是留下千古传颂的英名，还是留下遗臭万年的骂名，
这全然在于你自己。如何让自己短暂而渺小的生命焕发出应
有的光芒？唯有用我们的智力与体力去奋力拼搏，去披荆斩
棘，才能让我们的生命之花熠熠生辉；也唯有这样，我们的
生命才于世界有意义，于他人有价值。就算是天边那颗瞬间
即逝的流星，也要让它在划过天空的一刹那，发出一道璀璨
的光芒；就算是大江大河中的一滴水，也要让它成为春苗干
枯时的一滴雨露。。

感悟生命吧，朋友。当你立足于成功的顶峰时，当你置身于
失败的谷底时，请你记住，唯有坦然面对生活中的一切成功
与失败、光明与屈辱、荒凉与繁茂，勇敢地走自己的路，才
能登上人生的顶峰。

每种生物都有一样最珍贵的东西——生命。生命给予每个人
的都是一次新生，一次忏悔，一次磨炼。生命对每一个人都
是平等的，坚强的人经受得住生命的磨练，软弱的人却向生
命举起白旗。

如何把握生命，珍惜这唯一的一次呢？。

有的人，面对生命的挑战，他害怕了、畏惧了，不敢与生命
对弈，信奉的是“顺其自然”。于是四处漂泊，浪迹天涯，
偷一顿、骗一顿地过着提心吊胆的日子。有的人，靠着一张
甜言蜜语的嘴，奉承领导，拍拍马屁，唱唱赞歌，来点表面
光，日子倒也过得滋润。



有的人，嫌贫爱富，欺软怕硬，当面是人，背后是鬼，多么
可悲可怜的生命。 当然，也有的人自小就受过命运的打击，
但却从不向命运屈服。于是，他将大胆地、豪迈地笑傲江湖。

我曾听说过一则关于生命的惊心动魄的故事——

这就是生命，它的意义包含着：勇敢、奋斗、挑战、壮烈、
成就和尊严！


