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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

自信演讲稿篇一

老师们，同学们； 早上好！

今天我讲话的题目是；自信————创造自己的根基。

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以



为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的`机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

同学们本月十号至十二号就要期中了，让我们拿出实际行动
来认真上课认真作业 认真复习，再带上你的自信走进考场，
相信每位同学一定会考出理想的成绩。同学们努力吧！

自信演讲稿篇二

这天演讲要说的没有什么豪言壮语也不是什么励志感言。说
实话我是一个需要拿自信当养料的病人。可能让我站在那里
讲自信是老天眷顾我给我机会去思考去反省去向很多人索取
信任和监督。我想当我听见掌声响起来的时候，就能明白这
周围并不缺少温暖，这周围满满的都是力量！

没有漂亮的外表不要紧，更重要的是你要有漂亮的内心，不



要沉溺于那些伪装的酷和另类，那并不能成为值得你骄傲的
东西，它们只是无事可做的人拿来放任自己无事可做的借口。
浮躁夸张的与众不同不如朴素深沉的超凡脱俗。所以走路的
时候，你要大胆的向前，不是因为你很丑但你很温柔，而是
你相信，相信自己平凡的脚步终会蹋出一条不平凡的出路。

所以，请你自信！！！

成绩不够理想不要紧，你要清楚那是因为自己付出的还不够，
除了抱怨你要做的是加倍的努力。过程可能很艰辛困难重重
那是必然。但你不要害怕不要退缩，更不必卑微不必那么落
魄。勇敢的朝着你的梦想前行，即使是在微弱的光亮也能点
燃一片黑暗。所以绝境并不存在，除非你自己丢掉了期望。
你高中生眼前无非这座知识堆砌起来的大山，翻越它，你需
要告诉自己：我相信，我努力，我能够！

受了伤失魂落魄不要紧，你不要沉溺于痛苦和伤感，不要用
无病呻吟来标榜自己，更不要放下自己的生活不必那么快的
去体味什么是终点。谁都会有迷茫无助的时刻，你要做的是
在黑暗里给自己挑一盏灯，别让自己沉下去，别对自己失去
最后一点期望。还是刀刀那句名言：快乐，其实都是自找的！
我想说勇气和信心也都是自找的！在这个世界上，没有谁能
拯救谁，你永远是你自己的神！

所以神啊，请你自信！！！

我们期望认识的你是智慧的，善良的，调皮又带感性的。温
和和坚强的，理性又宽容的。优秀和刻苦的，勇敢又懂事的。
不要虚伪，不要做作，更不要自私不要险恶。

如果被朋友伤害了，别去怀疑友情，但提防背叛的人，原谅，
并不代表遗忘。

我觉得我们生存，除了自信，就应去相信的东西还有很多。



我一向相信每个人身边都会有一个一向守护的天使，它会在
你最需要的时刻化身为你身边的某一个人，也许是以前讲过
一个笑话逗你开心的同学;也许是写过一首让你喜欢的诗的诗
人;也许是在你最无助的时候过来拉住你手的朋友;也许是陪
你走过一端路程一段回忆的恋人;也许是以前给过你帮忙的陌
生人。这些人安静的出此刻你的生命里，陪你度过一段或喜
或悲的时光，可能终究会不动生色的离开。因为没有谁能看
足谁的成长，没有谁能陪谁翻山越岭，他们只但是是你人生
中长长短短的段落。

感谢在作业本上批给我加油的老感谢告诉我我是上天赐给你
一份大礼的你;

感谢送我石头手链说能做朋友是多么幸运的你;

感谢提醒我天气冷多穿衣服留意感冒的你;

感谢因为种种而亲切的叫我小愤青的你;

感谢塞给我小纸条让我要坚强勇敢的你;

感谢告诉我青春是本太仓促的书的你;

感谢给了我无限快乐和温暖的你们。

真的真的。感谢你们。。。

自信演讲稿篇三

本站后面为你推荐更多自信演讲稿！

亲爱的老师、同学们：

我非常爱读书，因为读书有很多好处。



我爱读书，因为读书能懂得一些做人的道理。比如说读了寓
言故事《亡羊补牢》，让我明白一个人犯了错误，及时改正
还来得及。

我爱读书，因为从中能获得很多快乐。有一次，我英语考试
考砸了，妈妈请我吃了一顿“皮带炒肉”。我很伤心，就跑
到我的书房，看到书架上有一本《笑话大王》，我便拿起这
本书，津津有味的看起来。看着看着，我看到一个细节，笑
的我滚到了床上，不一会我就把妈妈打我的事情忘的一干二
净。

我爱读书，因为读书能使我变得更聪明。所以我以后还要读
更多的书。

我爱读书，因为读书的好处数也数不完。

自信演讲稿篇四

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害；明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁；明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取
以及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不
馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“！



李白曾说过：“天生我材必有用！”唐寅说过：“今科解元
舍我唐寅，更有何人？”被不少人误认为是口出狂言，其实
不然，他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自
己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家！

自信演讲稿篇五

自信是生活中不可或缺的力量。没有自信，成功遥遥无期；
有了自信，你已经成功了一半。

—铭文

曾几何时，我自卑没有自信，所以只有一颗孤独的心陪伴着
我。

封闭的心冰冷，内心被自卑占据，阳光进不去，绿洲跑不出
去。



看，街对面有一个漂亮的女孩，穿着粉色的连衣裙，头发清
新飘逸。很美。看看你过时的外套，打补丁的裤子，蓬乱的
头发。一种莫名的滋味涌上心头。我羡慕却又自卑。

每次看到有人拿着面包细细品味，我看着手里的馒头，那种
奇怪的味道又涌上心头。我渴望却又自卑。

每当看到同学拿着工整的试卷，炫耀自己鲜红的分数，我又
看了看自己的试卷，心里又是嫉妒又是自卑。

什么时候才能摆脱心中的恶——自卑，什么时候才能像蛹一
样飞翔？

看陶渊明，可怜，却依旧乐观；看到李世民和他的父亲在世
界上战斗，有许多困难，他仍然坚持；看着朱元璋从乞丐到
一代君主的转变，各种艰辛还没有放弃。

雨后看草，萧瑟，却依旧笔直；看看茫茫沙漠中的白杨，被
大风袭击，却依然屹立在茫茫沙海中；看着高高的山顶，这
里已经荒芜了，但是宋庆仍然站在山顶上。

我，谁比海伦和凯勒幸运，比桑兰幸福，为什么我会被自卑
所困？

我要自信！

我真的很努力，我成功了。我已经不存在了。现在的我阳光
明媚。我学会了微笑和面对。

微笑是自信的表现。谁说它没有眼泪？它只是把眼泪装饰成
诗歌。在漫长的人生中，是心境被克制，不被克制的人生打
开了人生的天窗，人生没有雨天。

请扬起自信的风帆，不要因为山高路远而叹息，不要灰心，



因为它是软弱的化身；不要因为是失败的体现而放弃；学会
有自信，因为这是成功的关键。

相信自己，相信“我生来就是有用的。”不要让美好的岁月
白白浪费，不要让生活留下遗憾。

把自卑留给昨天，让自信照亮未来！

自信可以点燃生命之火。

自信演讲稿篇六

大家好！

今天，我给大家演讲的题目是：做一个自信，自立，自强的`
人。

自信，自立与自强，是人生中的三盏明灯。自信，让我们保
持一种健康的心理状态；自立，让我们学会独立；自强，让
我们努力向上，奋发图强。而正是这三盏明灯，照耀我们成
才，照耀我们走向成熟的人生。

我先给大家讲三个真实的故事吧。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有
问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！一定是乐谱错了！”
话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，
祝贺他大赛夺魁。



原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家
在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚
持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了
错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却
因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

海伦—凯勒

美国盲聋女作家、教育家。

幼时患病，两耳失聪，双目失明。七岁时，安妮·沙利文担
任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相处达50年。在
沙利文帮助之下，进入大学学习，以优异成绩毕业。在大学
期间，写了《我生命的故事》，讲述她如何战胜病残，给成
千上万的残疾人和正常人带来鼓舞。这本书被译成50种文字，
在世界各国流传。以后又写了许多文字和几部自传性小说，
表明黑暗与寂静并不存在。后来凯勒成了卓越的社会改革家，
到美国各地，到欧洲、亚洲发表演说，为盲人、聋哑人筹集
资金。二战期间，又访问多所医院，慰问失明士兵，她的精
神受人们崇敬。64年被授于美国公民最高荣誉–总统自由勋
章，次年又被推选为世界十名杰出妇女之一。

爱迪生出身低微、生活贫困，他的“学历”是一生只上过3个
月的小学，老师因为总被他古怪的问题问得张口结舌，竟然
当他母亲的面说他是个傻瓜、将来不会有什么出息。爱迪生
虽未受过良好的学校教育，但凭个人奋斗和非凡才智，自信，
自强，自立获得巨大成功。他自学成才，以坚韧不拔的毅力、
罕有的热情和精力从千万次的失败中站了起来，克服了数不
清的困难，成为美国发明家、企业家。他发明自动电报帮电
机，留声机；实验并改进了电灯（白炽灯）和电话。在他的
一生中，平均每15天就有一项新发明，他因此而被誉为“发
明大王”。

读到这里，同学们一定都会问：为什么他们都这么杰出呢？



告诉你们吧。因为他们自信，自立，自强。

小泽征尔摘取了世界指挥家大赛的桂冠。正是因为他充满自
信；海伦—凯勒之所以被推选为世界十名杰出妇女之一，正
是因为她自强的精神受人们崇敬；爱迪生出身低微、生活贫
困。只有三个月小学学历，但能够发明这么多东西，并不是
因为他有特别聪明的大脑。而是因为他凭个人奋斗和非凡才
智，以及自信，自强，自立在获得的。

同学们，有志者事竟成。只要我们自信，自强，自立。就一
定会成功的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信演讲稿篇七

大家好！

人生拥有自信，奋力拼搏，才会精彩。

有一天午时的作文课上，一位同学问教师：“‘鞠’字怎样
写？”教师想了想说：“哪位同学会写这个字呀？”听完教
师的提问，同学们面面相觑，就是没人说话。于是，我赶紧
跑上讲台，拿起粉笔写出了这个字。看着黑板上端端正正
的“鞠”字，教师高兴地说：“这位同学写得十分好，以后，
我们每个同学都要敢于踊跃发言，勇于尝试，仅有这样，我
们在今后的学习和生活才会做得更出色。”听完教师的话，
我的心里美滋滋的。

我明白，教师之所以让我们写这个字，他是想给学生一个表
现自己和树立自信的机会。教师的良苦用心在我心中栽下了
一棵“自信树”。

我的演讲完毕。



多谢大家！

自信演讲稿篇八

我很郁闷，为什么人人都说我没自信？坐在座椅上，我发着
呆，无数次问自己，但至今还是个不解的迷。我望望身旁的
张璐璐，她总是昂首挺胸，我很佩服她。

我不经意问。

“璐，老师们总说我没有自信，我想知道什么是他们话中的
自信？”

“我也不太清楚，应该是指对某些事物十分的有信心吧！”

仔细想想，也对啊！我做任何事情都没有十足的把握，只是
凭冒险的个性来对待事情，或者干脆躲起来，眼不见，心不
烦，一觉睡去到天亮，我一直都是这样的。在老师的嘴里，
我觉得自信就是敢勇于表现自己的长处！在同学的眼里，我
觉得自信是一种信心的态度！

在我自己的心里，我觉得自信就是相信自己。因为只有相信
自己，才敢与表现自己。

自信演讲稿篇九

人生就是一个战斗的过程，有时顺利，有时坎坷，有时残酷。
没有人能知道自己的命运。如果你想进步和成功，自信是必
要的'。

人只有相信自己，才能实现理想。同时，生活就像一座陡峭
的山。只有自信地爬上去，才能享受无限风光。

自信是成功的秘诀。明白自信的真谛，即使既定事实也有翻



盘的希望。

自信是一种力量。一种潜力。有价值。巨大的力量。有了它，
你可以做一些伟大的事情。

自信是做人的原则。一个人不可能事事顺利，无论遇到什么
困难，无论做过多少次失败，都要努力去克服，要像我害怕
的松树一样傲然挺立。

自信是一种拥有，也是一种勇气。正是有了激情，我们才能
开辟自己的人生道路，描绘明天的多彩世界。

啊！自信是成功的纪念。自信，它给了我勇气和力量，有了
它。失败不是跟着我，胜利不是躲着我；有了它，生活更加
充实有趣，学习更加生动活泼。自信是一轮火红的太阳，我
享受它的温暖。自信是我心底的一颗宝石。有了它，它就会
发光；自信是旅途的导航灯，指引我们跨过门槛。

我要大声告诉世界：“我自信，我能行！”这是我的——接
班人在新世纪铿锵的宣告！


