
在抗疫中成长演讲稿(优质10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

在抗疫中成长演讲稿篇一

大家好！

一个父亲，只身去外地工作，每年回家两次，一次不足20天。
他的女儿，每当看到他父亲离去的背影，总会放声大哭。那
一年，女孩学会了自私，因为她忘记了身边还有陪伴她的母
亲；那一年，女孩学会了一个词叫“离别”，只是没想到要
用十年去理解、诠释；那一年，女孩上学前班。

女孩的母亲，含辛茹苦。总会因为买一件衣服，而和售货员
耽搁很久。“算了算了，不买了！”，女孩索性撂下一句，
一个人径直走开。女孩经常如此。那一年，女孩上初中；女
孩学会了叛逆与虚荣。这一年，女孩考上了大学。大学生活
中，女孩也时常给家一个电话，报声平安；也会在逛商店时
和售货员纠缠半天。女孩开始明白一些事情，开始渐渐理解
一个叫“感恩”的词。

这个女孩，是我。

从小到大，我们每一个人都在不断地成长，每一个人都有属
于自己的不同的经历。我们总是在不同的时期做着自认为最
成熟的自我。也许只有大一点儿，再大一点儿，我们才会明
白自己曾经也自私过、叛逆过、虚荣过。当我们明白了这些，
我们才获得了一种相对理性的态度，一种长足长远的成长。

有一则短信这样写到：曾经拥有的不要忘记；已经得到的更



加珍惜；属于自己的不要放弃；已经失去的留作回忆；苦了
才懂得满足；痛了才享受生活；伤了才明白坚强；风雨过了
才见彩虹。

成长中的不平坦是一种常态。所以，我们才会在离别中，学
会自立；在不易的生活中，学会知足；在走过的时间中，学
会成长。

走在成长的路上，不管你是矫健的白兔，还是慢吞吞的乌龟，
请你坚定最初的梦想，那么希望就在不远的前方！

在抗疫中成长演讲稿篇二

春华秋实，时光飞逝，转眼之间，xx公司已经成长为一株健壮
的大树，而我就是我们公司仅有的几名与企业共同成长的老
员工之一。在公司成立之初，我就来到了这个公司，转眼十
几年过去了，在这十几年里，我没有一天离开过我的这个家
庭。能亲身见证公司的成长，能与公司一起发展，这是我人
生最有意义的事情，我感到由衷的骄傲和幸福。

回顾往昔，我总是心情很激动。公司刚成立的时候，只有很
少的几个人，经验也非常的缺乏，办公条件也没有现在的好。
当时，有好几次难关我们差点没有度过去，是我们英明的老
总，给了我们无穷的力量，带领我们没有放弃。我们始终以
高度的使命感、责任感，扩大规模、创新经营，不断开拓新
的经营服务领域，使我们的企业从一个小毛头公司，成为了
现在全省有名的大型公司。而这一切，离不开每一个员工的
功劳。

有这样一位同事，她从来都是以诚待人，乐于助人，从不斤
斤计较，有一颗宽广的胸怀。只要身边的同事碰上了困难，
她都会热情的帮忙。在她的家中，有一个正准备高考的儿子，
还有一个八十几岁高龄的婆婆，丈夫又常年在外地，家里的
里里外外都需要她照顾。试想一下，这样的情况之下，她还



有多少时间能留给其他的人呢。然而，她却总是加班加点，
有时候甚至到了12点多还在办公室工作。有的时候，她忙得
连饭都没有好好吃，但是她从不为这些而耽误一分钟的时间，
她总是那麽无怨无悔，脚踏实地的干好工作。

我与企业共成长，在公司的十几年里，我见证了很多大大小
小的事迹，也常常被身边的同事所感动。但是，最让我难忘
的是企业对我们的培养，是领导对底下员工的关心与重视。
刚来公司的时候，我只是一个办公室的普通职员，从事的也
是简单的工作，但是现在，我已经是办公室的主任，这都离
不开单位的培养。××年里，无论从商业知识，品牌文化，
业务技能，售买技巧，服务水平，对于我来说都是一种能量
充电，是我在与企业的发展不断地成熟，我爱我的工作，更
爱企业，因为是企业照就了我的职业生涯，给我展示事业的
空间，这里有着重视，关心我综合素质提高的企业，有着传
我经验，助我成长的同事，有着彼此相携，同舟共济的和谐
氛围。通过多年的磨练，使我从一个毛头学生逐渐成长为一
个中层领导。

朋友们，今天，我们见证了历史，与企业精英们共同磨练智
慧的灵光;未来，历史将会见证我们，与后来者一起分享收获
的馨香!我相信，我们的企业前景是铺满了鲜花，我们每个人
的发展空间都会很大。虽然，在行进的路程当中，会有很多
艰难险阻，但是，我相信，我们一定会劈风斩浪，扬帆远航。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园!让我们在公司领导的带领
下，以“奉献、拼搏、求实、高效”的企业精神，追求“设
备一流、管理一流、服务一流、效益一流”的企业目标。坚持
“质量第一、顾客第一、信誉第一”的经营宗旨和“以人为
本、诚信服务”的经营理念，开拓进取、奋发有为，去开
创xx公司更加辉煌、灿烂的明天。



在抗疫中成长演讲稿篇三

大家好！

小学的经历是一个五味瓶，五种味道综合起来是伤心、快乐、
努力、疼痛、流汗。

伤心时酸——含醋浓度

哎！都怪我太懒，一张卷子只答了25％，惨了，46分，
我“滴”脸面丢光了，连里子都丢了，只怪我在答卷时太懒，
几分钟写一道题。三年级的单元考，酸死我了！现在想起来
都直“倒牙”呢！

快乐时甜——含糖浓度

那是六年前的一次期末考试，也就是一年级，因为我复习
了10天就把我“烤糊’了，成功取得双门功课分的成绩，心
里甜死了。就像喝了一大瓶蜂蜜似的，嘴里甜，心里更甜。

努力时苦——苦味浓度

就在昨天，也就是我“密谋”把在星期一在科学课上丢失的
面子争回来。就在星期一的科学课上，以我为组长的科学课
第六“集团军”在做结晶时惨败，结晶全部不及格！所以在
昨天，我辛辛苦苦的调好盐水浓度，尝一尝，真咸，还不错，
正合我意。我搅呀搅，5分钟后，盐化得差不多了，滴上一滴
在玻璃片上。经过一天一夜，结晶成功了。我把这个小宝贝
拿到学校，听着老师评我为“最有责任心的组长”时，我很
高兴。但身体上的苦累像吃了几公斤的新鲜苦瓜一样，从心
中往外流苦水啊！

疼痛时辣——山椒浓度



说起被“爆头”，我经历的真不少，被足球“爆头”三回，
被篮球“爆头”两回。打的我头昏眼花，“不醒人事”，脸
上真是火辣辣——脸上像抹了山椒一样火烧火燎的一样。

流汗时咸——盐结晶浓度

我学习骑车时，已经是五年级了，我很怕被摔，所以只敢溜
车，从来不敢跨过横梁，因为一旦被摔，那可是不得了的事
情。后来慢慢的掌握了方法，终于学会了，学车是很累的，
汗水是咸的，成功是快乐的，虽然胜利的喜悦冲淡了汗水的
苦咸，但我为此而流出汗水，还是像加了很多很多的盐一样，
结晶浓度还是蛮高的。

小学生活真快乐，有酸、有甜、有苦、有辣、也有咸，合在
一起便是成长。

在抗疫中成长演讲稿篇四

大家下午好：

我们都会迎来成长，走在成长路上的我们，应当明白生活中
没有谁的成长会一帆风顺，只有在经历过一些挫折后，我们
才会得到更快速的成长。

我的成长也是充满着坎坷的，所幸在我的成长路上，我的身
边一直都有父母、老师，还有朋友的陪伴，是他们在我成长
路上不断给我勇气，让我能够跨过我成长道路上的一个又一
个坎。

记得一年，那一次我生了一场大病，也因此我学习上的课程
落下了不少。我的这一次生命对我的学习上的影响是很大的，
这也让我焦急了一段时间，因为若我的病还不好，我还不能
出院，那么我落下的学习与新知识点就会越来越多，到时候
我的学习成绩也定会一落千丈。



在我对我学习上产生焦虑的时候，是我的父母在我身旁开导
着我。因为万事都要以我的身体为重，只有身体好了，我才
会有精力去学习。在我生病的这段时间，我的老师还有我的
朋友们都来探望过我。

他们也都一直在鼓励着我，并且我的老师还对我说学习上的
事要我放心，等我病好了，他会给我补习，一定将我这段时
间落下的知识全都补回来。还有我的同学朋友们，他们都纷
纷说，等我病好了，之后一定会尽他们所能的帮助我。

感动，就在他们一次次的对我的鼓励之中从我的心头涌了出
来，我的成长路上能够有他们的陪伴是我之所幸。

后来，等到我病好了之后，父母一直关心着我的饮食，老师
贴心的每天放学后抽出一些时间专门给我补习，班上的同学
们也都对我很有照顾，还有我的朋友们，在很多事情上也都
很依着我。

我们的成长路上虽然会遭遇不幸，但是，在这些挫折之中，
我们也能感受到很多温暖的真情。

在抗疫中成长演讲稿篇五

大家好！

心灵的历程犹如小溪，流淌过鲜花小径，遭受过沙石的阻挡。
这就是成长中的岁月。天，阴阴的，亦如我那沉重的心绪；
小雨娇滴滴的，亦如我那飘飞的眼泪。站在无际的海岸边，
我的想拥有春天的快乐，我真想找到自己的那份愉悦。

在成长岁月里，少不了父母陪伴。当我在深夜灯下苦读时，
妈妈送来问候与茶香四溢的清茶；当我生病时，父母着急的
神态让我感动；当我考试不理想时，父母的安慰催人泪下。
当我一时冲动做错事时，父母讲道理让我明白错误。我在父



母的陪伴下，不断的成长。这时，我发现我长大了，也应该
像父母陪伴我一样，去陪伴、关爱他们。

还有，在我成长的岁月中，老师总像父母一样，关爱着我。
我们之前的班主任，教导了我们四年，在这四年里，老师的
手就像大海，把我们一只只小船捧在手心，总能让我们找到
未来的方向！王老师，虽然我们只相处了一个月，但这个月
里，老师就像“朋友”，他认真教我们知识，有时，他让我
们放松，有时，他还和我们嬉笑，我似乎很早就认识这
个“朋友”，他能给我快乐。

绽放，是花的`进步；发芽，是树的进步，清澈，是水的进步；
蔚蓝，是天的进步。世界每天都在变化，都在进步。当然也
包括我，我也在进步。

记忆里，童年的天空清透清透。轻轻一下，就掐出水。

在抗疫中成长演讲稿篇六

大家好！

灵魂的旅程就像一条小溪，流过花径，被沙石阻隔。这是成
长的岁月。天堂，多云，喜欢我沉重的心情；小雨像我的眼
泪一样细腻。站在无边无际的海岸上，真想拥有春天的喜悦，
真想找到属于自己的那份幸福。

在成长过程中，父母是不可或缺的。深夜灯下苦读时，母亲
送来问候和清香的绿茶；生病的时候，父母焦虑的态度让我
很感动。考试不理想的时候，父母的安慰让人流泪。当我一
时冲动做错事时，我的父母有理由让我明白这个错误。在父
母的陪伴下，我不断成长。这时我才发现，长大后，我应该
像父母陪伴我一样去陪伴和照顾他们。

还有，在我成长的过程中，老师一直像父母一样关心我。我



们以前的班主任教了我们四年。在这四年里，老师的手像大
海一样，把我们的船握在手心里，总是让我们找到未来的方
向！王老师，虽然我们才在一起一个月，但是这个月，老师
就像一个“朋友”。他认真地教我们知识。有时候，他让我
们放松。有时候，他会和我们一起笑。我好像很早就认识这个
“朋友”，他能让我开心。

开花是花的进步；发芽是树的进步，清澈是水的进步。蓝色
是天空的进步。世界每天都在变化，都在进步。当然包括我。
我在进步。

记忆中，童年的天空是晴朗的。轻轻掐出水。

在抗疫中成长演讲稿篇七

大家好！

我是来自三年级2班的xx，感谢老师给我这个机会，让我在这
里有幸和大家分享一下我对“美德善行”的看法。

中国素有“文明古国”之称，自古以来中华民族都是一个讲
究品德教育、个人修养的民族。

”人之初，性本善，性相近，习相远。”《三字经》的开篇
即告诉我们，善行是需要从小培养的。其实美德就像一颗幼
苗，只有你天天浇灌，天天培养，才能成长为参天大树。

早在一千八百年前，大败而归，气息奄奄的刘备，恋恋不舍
地望着自己那懦弱无能的儿子，一字一顿地叮咛“勿以恶小
而为之，勿以善小而不为。”不要因为坏事小就去做，不要
因为好事小就不去做。从点滴做起，从身边做起，逐渐养成
良好的品德和修养。

想让美德善行伴我们成长其实非常简单，我认为，“善”就



是讲道德，传承中华民族的传统美德和厚德重义；“行”就
是实践，从自己做起、从身边小事做起。那么做为一个学生，
我们如何进行我们的善举呢？其实善也很简单，在家中做一
些力所能及的家务，给弟弟妹妹讲讲不会做的难题，给妈妈
做一顿可口的饭菜，给劳累的爷爷奶奶捶捶背；在学校将摔
倒的小同学扶进教室，给身边忘记带学具的同学借一支笔，
看到地上有垃圾，主动捡起来，下课时给老师接一杯热水，
在社会中尊老爱幼，善待身边的每一个人，这都是善举。对
于我们来说这些都是很简单的事，只不过我们平时不注意而
已。同学们，善就在我们身边，行就在我们心中，只是看你
如何去实践。

"香九龄，能温席。融四岁，能让梨。"我相信古人能做到的，
我们也一定能做到！在这里，我代表所有学生向大家承诺：
我们要不以善小而不为，脚踏实地践行“善行渠县”的号召，
从身边做起，从点滴做起，让社会人人做善事，天天有善举，
处处兴善行。

我的演讲就到这里，谢谢大家！

在抗疫中成长演讲稿篇八

大家好！

我不会老，因为我相信童话有童心。

小时候，喜欢坐在外婆的身边，听她讲牛郎织女的故事。向
窗外望去，总想找那条隔开两人的银河，总是想信他们会在
每年的七夕，相聚在银河上百鸟搭筑的桥上。虽然街灯和霓
虹灯的光芒虚化了星星的光辉，可我仍旧相信，在那深蓝色
的天空中，有一条群星汇成的河。

看《花木兰》，我相信一个人可以通过努力拯救家庭，拯救
一个国家。我相信女孩子也同样可以创造奇迹，我相信日久



见真情。

看了《比诺曹》，我相信说谎的孩子鼻子会变大，相信有一
个善良无欺骗的世界，相信一个女神会让世界变得公平而无
瑕疵，相信恶有恶报，相信是天使就会被爱找到。

看了《美女与野兽》，相信世间也有非物质爱情，相信真情
可以感动上苍，相信源于内心的眼泪可以换来遗失的感情，
相信王子公主总有完美的结局。

看了《冰河世纪》，相信群体的善可以感化个体的恶，相信，
只要是一个集体，就不可以分开。相信人类与动物体可以和
谐共处，相信弱小的生命可以激发出最初最深的爱。相信可
以不用暴力解决自然界的冲突，相信爱与正义，是人类不灭
的誓言。

相信童话让我不会变老。我相信那份单纯的纯真的真实的内
心颤动，相信善良无邪的童话世界，相信自己，相信努力，
相信爱。

因为有了童话，我不会孤单；有了童话，我会变得坚强；有
了童话，我会在失意时想起为真理而拼的小男孩；有了童话，
我会在遭人鄙视后想起最终变为天鹅的丑小鸭；有了童话，
我会在受窘时想起《玩具总动员》的“我们会在你最危难时
帮助你”的你的朋友们；有了童话，我不会让你被世俗淹没；
有了童话，你会留给自己一份童真。

童话，伴我有心长。

我的演讲完毕，谢谢大家。

在抗疫中成长演讲稿篇九

大家好！今天我演讲的题目是《伴我成长的智慧源泉》xx年初，



我离开学校，毅然选择回到家乡，原因很简单，因为父母需
要女儿在身边。我记得很清楚，参加工作的那天是腊月二十
七，那天是父亲的生日，父亲没什么文化，看着我依旧满身
的稚气，只是一遍一遍的重复：加油站工作辛苦，这冬天上
班冷啊，冷啊，孩子，你得坚持…那天，我里三层外三层的
装备严实，一个人奔赴我即将为之奋斗一生的工作岗位。

我被分到克旗第四加油站，职位是付油员。我怀着满腔的热
情和梦想，却成为一名付油员，可想而之，21岁的我有多么
的不甘心。值的第一个夜班是大年三十，看着夜色降临，这
是我在外过的第一个除夕，没有爸妈，没有赵本山的小品，
也没有年夜饭…我站在付油场，天黑黑的压到尽头，马路上
偶有车辆驶过，明亮的车灯像两把利剑刺向黑暗的夜幕，鞭
炮声此起彼伏，炸开的火星像成千上万个萤火虫漫无目标地
飞舞，我拖着一块灭火毯溜来溜去，那晚，我的工作就是防
止这些美丽的小东西引出祸端。我搓着手、踮着脚像个听话
的孩子，在旷野的一角，静静地看着远处的欢乐，凌晨，我
端着一盘速冻饺子，泪水流了下来。

平时工作中是不可以随便接电话的，渐渐的，我与朋友便少
了联系，下班回家后便是倒头大睡，少了活动，少了欢笑，
少了与父母的交流。因为工作，我竟然断开了原本的生活轨
迹，这远远打破了我对生活的规划。埋怨第一次涌上心头。
我并是一个胡乱闹情绪的人，可那段时间苦闷和压力分明就
写在脸上，爸妈看在眼里，也仅是默不作声，他们是了解我
的。

有一天，母亲递给我一本《弟子规》。小小的册子，我捧着
它呆了半天。孩童时期的我接触过《弟子规》，启蒙养正，
防邪存诚，可如今我已成人，看它还有什么用呢？时至今日，
我才真正明白母亲的用意。在过去，我不会成人80末的我们
是社会宠爱又充满疑虑的群体，自从认真了解学习《弟子规》
后，我不得不承认，年轻的我在追求幸福与成功的道路上遗
失了方向。《弟子规》用简短的360句话就把中国五千年留下



的价值观展现的淋漓尽致。从此，它便成为我人生的重要导
师。

现在，我已经能够很好的控制自己，对于父母长辈的的教诲，
有着改之无则加勉。每天下班回家，我都将一天之中有趣的
事情讲给父母听，遇到难以处理的问题也会征求长辈的意见，
私下里，我也会认真做笔记，把平时的政务记下来，慢慢的
积累经验。

进入旺季，加油站长龙似的车辆进进出出，看着同事们加油、
收款、擦车，我却显得力不从心，后来不可避免的跑单了。
看我垂头丧气的样子，同事们安慰我说他们刚参加工作的时
候也犯这样的错误，就当是花钱买经验吧…可对于我来说，
跑单是小，失职是大啊。后来，我想到《弟子规》中的一句话
“无心非，名为错，有心非，名为恶；过能改，归于无，倘
掩饰，增一辜”，凡事要先从自我找原因，有错必改，有不
足必尽力弥补。自此，我严格按照“加油十三部曲”流程加
油，严谨工作，热忱服务，尊重司机，再也没出现过矛盾、
跑单的情况。

通过领导的观察培养，两个月后我被调到经营部工作，领导
的信任让我倍感殊荣。赋予我新的使命，这对我来说是一种
肯定更是一个新的挑战.在这个集体里，我依旧是个孩子，没
有责备，没有训斥，每一句温暖细心的鼓励，每一个慧心恋
爱的微笑，让我“突然”变得勇敢和坚强起来。经营部的前
辈们更像是我的老师一样指导我，平日里送给我很多专业方
面的书籍加以充电，告诉我：生活中的不解都要在书中去挖
掘，学活自己寻找答案。

现在，我已经成为一名合格的员工，功不可没的当属《弟子
规》，其实，学习《弟子规》对我们是百益而无一害。比如
其中的一句话“冠必正，纽必结，袜与履，俱紧切”，我们
是草原中油的一面镜子，所以我们要注重服装易容的整齐清
洁；加油站属于公共场所，来往人员繁杂，更易发生新闻危



机，《弟子规》中有一句是这样说的“见未真，勿轻言，知
为的，勿轻传”，对于一些事件在尚未清楚之前切不可任意
传播；还有一句“凡出言，信为先。诈与妄，奚可焉”，我
们是诚信企业，应以诚信为先，与客户达成的协议，一定要
予以兑现。

诸如此类，句句皆善。后来，我想到，为什么不能换个方式，
换个角度，把中国传统文化的学习融入到企业管理中去
呢？“教也者，长善而救其失者也”，中国石油本已有着深
厚的文化积淀，“大庆精神”、“铁人精神”已是中国当代
优秀文化的重要组成部分，加之传统文化的学习，由上而下
传递教育，长善救失，定能更大的挖掘员工对企业的感恩心。
“凡是人，皆须爱，爱人之，人恒爱之”，以此勉励，也定
能将这种好风气由企业渗透到家庭、传递到社会中去，处处
得和谐。

但自真心做，不去计其他，《弟子规》的学习为我打开了一
扇通向未来的智慧之门。人心本是一片净土，播下善的种子，
总有一天它会生根发芽！

在抗疫中成长演讲稿篇十

大家好。

当然，随着时间一天天过去，我们也长大了不少，长大了不
少，在人生旅途中也尝尽酸甜苦辣。

在学习生活上，难免会遇到挫折和困难。当我们还年幼时，
总是寻求爸爸妈妈的帮助才能得以解决，那我们现在长大了，
我们应该不能再以以前的方式来解决问题了，我们首先要学
会自信和坚强、自勉和自励。面对困难与问题，要坚强，不
能脆弱，鼓足勇气向前奋斗；取得成功了，也不能骄傲自满，
要不断攀上巅峰。



人生的成长过程就是一个战胜自我的过程，让我们甩掉幼稚
无知，克服自卑胆怯，战胜懒惰马虎，乘风破浪，勇敢向前，
用手中的笔去谱写人生新的乐章。

我的演讲完毕，谢谢！


