
2023年上课吵闹演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

上课吵闹演讲稿三分钟篇一

各位同学：

大家下午好!在这样一个学业紧张的时刻，我却要占用大家的
宝贵时间，来对自己的心灵进行洗礼，实感抱歉!众所周知，
上星期日晚上第二节夜自修时，我将同桌好友徐雷轻而易举
地推翻在地，引起同学们的哄堂大笑，对班级整体风貌造成
了极为恶劣的影响。本来同桌之间应该和睦相处，而且我们
都是高中生，思想更应该成熟起来，大家应当懂得相互宽容，
理解，不能率性而为，自作主张。其实我俩只是一个很好处
理的口角争执，因为双方都不够理智，不肯示弱，结果闹得
如此不愉快，得确得不偿失，从事情的全局来看，我出手打
人是错误的，应对事情负主要责任。出现问题应该向老师寻
求保护和调解，但我当时实在是气愤难平，没有考虑事情的
结果。所幸徐雷同学品德高尚，境界超脱，不与我一般纠缠，
才没有酿成惨祸，否则后果不堪设想，那将会是两败俱伤!

好了，说了这么多，言归正传，我出手打人，说什么都于事
无补，既然人已经打了，除了道歉还是道歉，所以，今天我
本着公平公正的原则，中肯地向徐雷同学道歉，这是我冲动
的惩罚。

谢谢大家，谢谢老师，给我这次面对面的与徐雷交流的机会!



检讨人：

x年xx月xx日

上课吵闹演讲稿三分钟篇二

您好，在此向您递交这篇自习课吵闹的检讨书，以深刻反省
我在自习课吵闹的错误行为。

回顾我的错误：20xx年12月2日我在下午第三堂自习课上大声
讲话，而且还敲打桌子让全班同学不能够安静地看书学习。

事到如今，面对我的错误，我感到深深的羞愧与懊悔。我觉
得自己非常对不起老师、对不起同学、对不起父母，更是对
不起我自己。经过深刻反省与自我审视，我意识到此次错误
暴露出我自身存在严重的纪律疏忽问题，并且我个人品行也
存在巨大缺陷。

为表达我的悔改之意，我特此向您做出严肃而正式的保证没
用下次了。

xxx

年月日

上课吵闹演讲稿三分钟篇三

今天我和一位同学在英语课上讲小话被英语黄老师发现了，
我们一起被点名并站起来了。虽然被罚站了，我和他仍然还
在滔滔不绝的说话，英语老师生气了，我们却浑然不知，等
我们一齐抬头往上看时，我们才知道，已经把老师搞得火冒
三丈了，才明白后果严重了。

在放学后接受了一番劈头盖脑的批评后我终于明白了我为什



么被点名罚站了，我竟然以为考了95分就可以为所欲为了，
被罚站活该。

通过这件事我明白了，人生的道路是需要自己去挖掘的，而
不能靠关系来达到。老师，如同自己在洞中挖掘时井上给予
我们空气的送风机，是支撑洞穴的支柱。在学习时开小差就
如同是支柱倒了，送风机停了，随时都有可能死亡。

xxx

20xx年xx月xx日

上课吵闹演讲稿三分钟篇四

您好！

谢谢您能在百忙之中抽空看我写的检讨书！

我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让我更加惭愧。

这份检讨书，以向您表示我对这种错误行为的深痛恶绝及打
死也不再犯这种错误的决心。

老师你反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深
为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉
自己要把此事当成头等大事来自我检讨，不能辜负老师和父
母对我的一片苦心。

自己并没有好好的去考虑我现在的责任，造成了现在的错误。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的错误有以下几点：思想觉悟不高，对重要事项
重视严重不足。就算是有认识，也没能在行动上真正实行起
来。



思想觉悟不高的根本原因是因为本人对他人尊重不足。对待
课堂的思想观念不够深刻、不够正确。没有认识到现在我的
任务就是好好学习，上课的时候更不能吵闹，打断老师的课
堂，好打扰了同学们上课。在同学们中间造成了不良的影响。
由于我一个人的错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班
级纪律性，也是对别的同学的父母的不负责。

所以我决定有如下措施：

1、写份保质保量的检讨书一份！

2、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其
可能造成的严重后果。

3、努力的学习，以优秀的成绩来弥补我的过错。

4、保证不再出现上述错误。

短短几百字，不能表述我对我自己的谴责，更多的责骂，深
在我的心理。我希望领导能给我改过重新的机会。如果组织
上仍能给我改过的机会，我会化悔恨为力量，我绝不在同一
地方摔倒，做事要有始有终，学习也一样，不能半途而废，
所以，我要感谢老师让我写了这份检查，是老师让我认识到
自己的错误，给了我改过的的机会，使我离成功更进了一部。

我会努力的`学习，请老师继续关心监督、帮助我改正缺点，
取得更大的进步和成功。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



上课吵闹演讲稿三分钟篇五

您好！

很抱歉您平日里工作已经这么辛苦了，还要因为我的错误而
特意抽出时间来阅读这份检讨。对此我向您道歉，希望您能
够原谅我这一错误。

事情的经过是这样的，今天早自习的时候，我因为今天起得
比较早，所以止不住的困意袭上心头，在早读的时候就有点
打瞌睡。这时我的同桌xx同学看到了，就摇了摇我，让我继
续早读。我知道他是为了我好，可当时我确实非常困，然后
就没理他继续打瞌睡，接着又被他叫醒。如此反复几次以后，
我就有些恼了，拿着书用力的砸在桌子上，让这发出的巨大
声响压过全班所有的声音，引来了众多同学的围观。

同桌xx同学也被我的行为吓了一跳，然后就看着我把他的书
也给抢过来摔了一下，可能当时我的脑子还处于昏沉的睡眠
状态吧，我做完这些事后就在全班人的注视下继续趴在桌子
上睡觉了。直到被老师您叫醒，我才清醒过来，想起了我都
干了些什么事情。

虽然当时我迷迷糊糊的，不过这并不能成为我冲动的借口。
我的行为严重干涉了课堂秩序，种种举动让班上的同学们都
从认真学习的气氛里退了出来，影响了大家的早读效率和心
情。特别是我的同桌xx同学，他的本意都是为我好，可我却
不领情，还摔他的书，伤害了他的一片拳拳之心。

俗话说以德报德，面对同桌的善意我却给出了错误的回复，
这让清醒过来的我很懊恼。如果时间能再重来一次我肯定不
会这么做，这说明了我在思想品德上的建设还不到位，思想
还不够成熟，不能够抗拒自身的情绪波动。

如果在昨天晚上，我能够早些把作业做完，而不是拖到晚上



才做，导致我睡得太晚的话，今天的一切事情都不会发生，
我们班依旧会在一片浓郁的学习氛围中努力学习，学习成果
和效率也能够提升不知多少个档次。

假如我在察觉到自己困意的时候不去纵容他，而是拿出我的
意志力和智慧来对抗，不管是去洗个脸还是站一会都能有效
地对付困顿的感觉。可我却选择了最差的方式，不去做任何
行为，任由懒散和困顿将我淹没，最后形成这样的令大家都
不舒服的情况。

总之，我对于我的行为感到非常的后悔，也希望老师您能够
看在我平时表现不错的份上原谅我这一回，拜托您了！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


