
课前演讲稿三分钟演讲高中 课前三分钟
学习演讲稿(汇总5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

课前演讲稿三分钟演讲高中篇一

大家好!

这句话出自哈佛大学图书馆墙上的20条训言，每当我看到这
句话，总觉得它在刺激我的内心时，同时也在提醒着我，必
须要努力!我的妈妈在开学初把这句话送给了我，今天我想把
这句话送给在座的还没有开始努力的各位同学。

现在，我们在学校的唯一身份是学生，唯一任务是学习，我
想这是无可否认的。尽管大家都明白这个道理，都知道我们
只有努力学习，才能成就自我，可是又有多少人认认真真、
非常努力地完成好这个任务了呢?想必不多。

现在二十一世纪的聪明的我们，根本就不需要像古人那样囊
萤映雪、悬梁刺股、闻鸡起舞、凿壁偷光，我们只需要一点
点，一点点努力就够了，就足以让我们辉煌，但是，不努力
是万万行不通的。但是，努不努力的决定权就握在我们的手
中，抓住它，持住它，别泄气、别松劲、永远都不要停止，
不要放弃，我们各自心中的理想就一定能够实现，天道酬勤，
只要我们将学习上的这点小小的努力坚持到底，我们就会满
意地走到我们的目的地。

“学习”不仅可以让我们懂得各种知识，不同层次的学习和



受教育的程度还可以让我们领略和感悟人生的许多精神内涵，
感受人生的乐趣。学习是为了自己，为了自己的将来，为了
今后的人生更加快乐顺利，也为了我们的父母和关心我们的
所有人，让他们为我们而开心，为此，我们需要做的，仅仅
是每天多花一点点努力在学习上，仅此而已。

或许有些同学觉得我今天的演讲有些不可理解，但这些都是
我真实的发自肺腑的感悟。希望同学们能真正理解我的意思!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自xx班的。很感谢给我一次机会在这里发言。常言道，
”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们才会有成
果，不劳而获的事情是不存在的。我知道我们的同学是有愚
公般的百折不挠的韧劲,蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，
这是我们雄心，青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。

记得去年刚开学的第一次测验,自己的成绩大幅度下跌这件事
给我敲响了警钟，告诫自己，绝对不能这样，一定要努力，
一定要赶上来!在老师、同学们的鼓励和帮助下，经过一段时
间的努力，在下次的测验中，我终于前进到了一二名，终于
又回来了，我真的很开心。回想起那段时间的学习，觉得自
己能追上来的一个很重要原因就是勤奋。

学习是一架保持平衡的天平，一边是付出，一边是收获，少
付出少收获，多付出多收获，不劳必定无获!要想取得理想的
成绩，勤奋至关重要!只有勤奋学习，才能成就美好人生!勤
奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不断
追求、不断探索。有书好好读，有书赶快读，读书的时间不
多。只要我们刻苦拼搏、一心向上，就一定能取得令人满意
的成绩。



一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，
时间要多出五十九倍”。时间是最公平的，它给勤奋的人留
下智慧和力量，给懒惰的人留下的是悔恨和惆怅。珍惜时间
的人必将为时间所珍惜，抛弃时间的人必将被时间所抛弃。
对于我们中学生来说，就是要每一天每一刻都要做到：有目
的、有计划、积极主动、不放过任何一个学习机会，争分夺
秒地学习，勤学好问，虚心学习，永不满足。

战国时的苏秦，夜以继日地读书，实在太累了，就用锥子刺
腿来使头脑清醒;汉代的孙敬，为了防止读书时瞌睡，便用一
根绳子把自己的头发系在房梁上，只要一打磕睡就会被扯醒。
靠着这样的努力，他们最终都成为了有作为的人。我想，他
们之所以成功，就是因为他们拥有勤奋，是勤奋让他们收获
了辉煌的人生!

那么，什么是勤奋呢?

首先，勤奋就是目标明确，合理高效地利用时间。新课程改
革以后，我们有了越来越多让我们自由支配的时间，但这并
不意味着我们的学习不重要了，这恰恰是对我们的自主学习
的一个挑战，早上我们到班时，有的同学已经在家背了一个
单元的单词，中午，我们在试图偷一会闲的时候，有的同学
早已复习了一个数学专题，晚上，当我们为自己完成了作业
而感到万事大吉的时候，有的同学已经在进行第二天的预习
了，周末，当我们急于玩个痛快的时候，有的同学早已抓紧
时间做功课，当我们在慢悠悠的做着功课的时候，他们却有
条不紊的做着自己学习计划中的事情，当我们在为考试焦头
烂额的时候，他们却一步一个脚印的走好学习的每一步，这
些差别的根本就在于：他们有强烈的进取心、明确的目标，
详细的计划和时间的紧迫感。因为强烈的进取心，所以他们
能抗拒诱惑，因为有明确的目标、详细的计划所以他们能主
动学习，因为有时间的紧迫感所以他们才勤奋，因为勤奋，
所以才能把握成功。



其次，勤奋就是不怕困难，持之以恒。我们知道，世上没有
一条通往成功的路是平坦的，成功的路上困难重重，要想取
得成绩必定要遇到各种各样的困难，我们的成长与进步就存
在于与困难的斗争中。在这个方面举世瞩目的科学家霍金就
是我们的榜样。霍金年青时就生患绝症，先是全身瘫痪，继
而丧失语言能力，权威医生断言他的生命最多能维持两年，
但是霍金没有被吓到，他克服一切常人所无法想象的的困难，
坚持不懈，刻苦钻研，终于创立量子理论，成为举世瞩目的
科学家。我想，霍金之所以取得这样的成绩，是因为他没有
把困难夸大，而是缩小再缩小，所以他不仅打破了那些权威
医生的预言，也创造了科学界的神话，所以，只要我们正视
学习中的困难，坚持不懈，我们也会到达成功的彼岸。

但是，我们也需要好的学习习惯。有人说“优秀的人与普通
的人的最大区别就是否有效率。效率是一种能力，也是一种
习惯。现在我就和大家谈一下关于学习效率的问题。

我这里有一些学习习惯可以供大家参考：

1 、英语每天必练、必读，而且一定要读出声来，多读才能
有好的语感。

2 、对物理的常规题要做出速度来，不妨经常试试一个小时
能做出多少题来。

3 、数学的计算是难免出错的，刻意地找一些烦琐的计算来
锻炼耐心与能力。

4 、对整套的题，要给自己定时，让自己在规定时间内完成。
就像对待考试一样核对分数并进行总结，这样你会有很大的
收获。

5 、习惯于请教老师或与同学切磋，这是提高水平的好方法，
但你的问题一定要在三思之后再去问，这样才能解决你真正



的问题。另外也可以暂时放一放，一个问题琢磨不透，可学
习其它内容，也许过一会儿回过头来就想出来了。这就
是“触类旁通”的道理。这样印象才会深刻。

其次，就是要提高上课的效率。记住，老师上课的细节千万
不要漏掉，许多考试都在这些细节上会难倒你的，捕捉这些
细节，往往会提高你上课的注意力及效率，当然，不是说整
个听课和学习时间，神经都绷得紧紧的，而是要紧跟老师的
思路，抓住知识要点。不管是听课还是自习，都要一心一意。
对于注意力极易分散的人，更要在这方面注意。如果你总是
不能集中注意力，那我告诉你，你想提高学习效率恐怕很难。

另外，学习的时候还应该注意知识的前后承接，一旦前面掌
握不好，容易造成知识漏洞过多，学习效率也不会提高。

最后一点就是学习兴趣问题，其实在这一点上我只想告诉大
家：不管你有没有兴趣都得去学，因为只有这样才能提高你
的学习水平。

同学们，业精于勤，荒于嬉。学业的精深造诣来源于勤奋好
学，只有好学者，才能在无边的知识海洋里猎取到真智才学，
只有真正勤奋的人才能克服困难，持之以恒，不断开拓知识
的领域，武装自己的头脑，成为自己的主宰，让我们勤奋学
习，持之以恒，成就自己的人生，让自己的青春写满无悔!
预祝大家在今后的学习中取得好的成绩，我的演讲完毕，谢
谢大家。

课前演讲稿三分钟演讲高中篇二

课前三分钟演讲，能够锻炼学生的胆量，提高学生的表达能
力，加深学生对课文的理解。小编为你分享了小学五年级课
前三分钟演讲稿，希望能够帮到你。



老师们，同学们：

大家好！

“诚，乃信之本；无诚何以言信？诚而有信，方为人生。”
这句名言一直在激励着我诚信地向前。

记得有一次，上数学课，老师布置我们做正本作业，要求当
堂做好交上来，否则中午不能回家。这时，我发现我的作业
本用完了，此时的我就象热锅上的蚂蚁一样急得团团转，就
在这时，同桌小东关心地问我：“是不是没有本子啊？我这
还有一本你先拿去用吧！”听了这句话我如释重负，打心眼
里感激小东，并信誓旦旦地说：“谢谢你，我明天一定会把
本子还给你的。”说完我拿过本子认真地做起作业来。

第二天，当我拿着妈妈给我买新本子的钱时，有一个念头从
我脑海中闪过：如果不把本子还给小东的话，我就可以得到
这笔钱；而另一个念头同时也在我的脑海中闪过并占据了上
风：如果不把本子还给小东的话就会让别人看不起，若让别
的同学知道了，那我不是再也交不到朋友了。整整一个早上，
我都在想这个问题，经过一些时间的思想斗争，我终于想通
了，我一定要把本子还给小东，因为诚信是人生中最重要的
东西，不管是什么都比不过它。当我把新本子还给小东时，
他接过本子，高兴地对我说：“海腾，你真诚实，一本本子
值不了多少钱，再说我也忘了，你却记得还我，谢谢你
了。”听了他的话，我心里比吃了蜜还甜。诚信让我收获了
快乐和幸福。

让诚信伴我成长，我要做一个讲诚信的人。

谢谢大家！

尊敬的老师，同学们：



大家好！今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。

几千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢？青
春的日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得
懊悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五年级朱祥君，今天，我给大家朗诵的题目是《我的中
国梦》。

从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。

我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦
想，我告诉妈妈，我的梦就是：爸爸更健康，妈妈更漂亮，
我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要
更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。
于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦！小梦
连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦！

这梦，就像目的地，等待着我们前往；这梦，就像是一座高
峰，等待着我们去攀登。

我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像红烛，照亮了知识
的路程。老师像春雨，把点点滴滴的知识撒在我们的心里。

我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远的月球上，去探索
神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索我们没有发现的领
域，我要为我的梦而努力。

我要成为科学家。我要发明一种“智能机器人”，它有着和
人一样的智慧，会干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天！

我热爱动物，因此，我要发明一种“动物语言解码器”让人
类聆听小鸟的歌唱，倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。

我要发明一种时间隧道，让人们穿越未来与过去的梦想不再



是神话。虽然不可逆转过去，但却能改变未来，要让年轻人
知道时间无法回头。要让乱砍乱伐的人看看他们所种下的恶
果，已在未来酿成灾祸。

我要成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，守
护祖国的领空。

一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，
则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了
谁都不行。

因为有了梦，才有了四大发明。

有了梦，我们才能长大；有了梦，我们才能有未来；有了梦，
我们的祖国才能更加强大；有了梦，我们的世界才能更美丽！

我们大家要实现自己的每个梦想，都必须像蜜蜂那样付出辛
勤的劳动，必须像雄鹰那样奋勇拼搏。

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧！来实现我
们自己心中美丽、骄傲的梦！

我的朗诵到此结束。谢谢大家！

课前演讲稿三分钟演讲高中篇三

各位家长，同学们大家好，很高兴站在这里与大家分享我关
于英语学习的心得体会，当我站在这个讲台，此时此刻，看
到大家，我仿佛看到了那个时候的我，看着那么多的英语单
词，看着陌生的英文，可痛苦了，可是我走过了这一段路程。
首先我要告诉你，今天你的选择是正确的，接下来你将度过
快乐开心的70分钟。



你是不是曾经为了很低的分数而伤心?是不是曾经暗下决心说
一定要好好学习英语?如果你的答案是肯定，那么好，祝贺你
你已经迈出了第一步!

大家有没有想过我们为什么要来上学?为了生活，就是为了将
来更好的生活，据一组数据显示，精通外语者的平均薪水要
高于英语一般者25%--60%，同学们，看到了这些难道你不想
好好学习它吗?答案是肯定的!

可是，你会问，老师怎么学好英语呢?我该如何培养自己的兴
趣呢?答案我来告诉你。

的确啊，提到这个问题，我也能理解大家的心情，看着那么
多的单词，一篇篇陌生的文章，的确是很难，难道我们真的
被它难住吗?依然记得我当时上初一的时候，第一次考试期中
考试及格了，那是第一次期末考试居然排名班级前三名，当
时可高兴了。后来我哥，在上初二之前给我买了本课本辅导
书，我也知道这是哥哥对我的期待，我好想痴迷了似的，我
连续看了好几遍，每一个角落都不落下，现在想来真的要感
谢我哥哥。

说到这儿，我要强调的是，要培养自己的学习兴趣，英语学
习对于我来说是一个非常有意思的事情，看到英文就有一种
亲切感，真的。其实呢，我们会抱怨，说没有学习环境，没
有好老师，其实不然，英语学习关键在于自己。大家不知道
注意到了没有，现在生活中到处充满了英文，去商场购物，
许多物品上都标有英文;路边的电杆上也会有英文;难道这不
是英语环境吗?大家要做一个有心人，随时做好学习英语的准
备。而这个习惯我也一直能保持到现在，对我很有作用。

很好，这是重要的资源，如果有时间的话，建议大家可以去
花上一段时间去听听，即使听不懂。你要相信时间的力量，
时间积累够了，你一定会取得进步。我记得我上英语课的时
候，每一次老师教我们单词，我总会认认真真的看着老师的



嘴巴，看她如何发音，可好奇了，有的时候并不会，就在课
本上注释，有谁也这样干?嘿嘿，现在我给大家一个建议把音
标学会，自己就会发音了。

说完了听的方面，再来谈谈说的方面。依然记得第一次见外
教，看着别人与外教交流，可羡慕了，自己什么都不会。现
在我就可以与外教交流了，这也是时间的过程。当然你会说，
老师我们现在考试不考英语口语，那怎么办?对，这就是我在
说这一部分要给大家强调的经常读课文，把课本上的文章反
复阅读，能够达到如痴如醉的地步。提到这儿，我不得不再
提一下我初中的时候，那时候有早自习，每天早上我都会和
同学一起把课本上的对话反复交换角色来朗读，这也是说的
一方面。后来只要是课本上的东西我都很能清晰地记住在脑
海中。又一次老师讲到了一句话，问大家在哪儿见过这句话，
我就给说出在哪一个单元，那一课，呵呵，当时大家可惊奇
了。

阅读呢，这是一个长期的过程，大家知道，罗马不是一天建
成的，北京不是两个月建成。

刚才同学说自己没有阅读，那么同学们，从今天起，你要记
住要大量阅读。同学们会问了，老师我没用时间，嗯，同学
们，记住，不要给自己的懒惰找借口。有位名人曾经说
过：“时间就像海绵里的水，只要你愿意去挤，总会是有
的”。同学们，并非要求你每一天去花上几个小时阅读，而
是你要在每一天抽上十几分钟，几十分钟，可以是一片文字，
也可以是几句话，总之，你必须坚持!明白吗?我就是这样坚
持下来的，所以现在对于一般文章都能轻松理解。同学们，
只要你能坚持坚持，我相信，到你中考或者高考的时候，英
语阅读水平一定会有大的长进。而这里面的“坚持”二字也
是我要强调的学习习惯。

提到写作，我先问一下同学，那位同学平时写英语作文呢?我
想跟刚才的情况是一样吧?中考，高考中英语写作都是占有重



要分数的题目，难道我们就让他难倒吗?答案当然不是!那怎
么办呢?一个字：练!怎么练呢?大家注意了，这个时候必须要
回到课本上的话题，刚才我在读的方面已经提到，要把课本
中的内容烂熟于心，恭喜你了，只要你能做到这一点，你的
水平已经不差了。为什么要提到课本呢?这时因为课本是重要
的写作素材。另外，在日常的生活中，一定要做个有心人，
随时留意一些有用的句子，把它记下来，背住它，成为你自
己的东西。

英语学习，这是一个长期的过程，它包括了许多方面，单词，
课文，语法，句子，很多很多。就如盖房子一样，一点点累
积起来的。但是大家一定要养成良好的学习习惯。如何在这
些方面取得进步，才能在英语学习中取得进步。

说了这么些，我的内心深处，已经燃起浓厚的英语热情。在
以后的教学过程中，我会不断的给大家穿插进去这些理念，
让大家有一定收获。大家要记住，任何事情不是轻易能够的
到的，他需要长期的努力，要经过专业的培训，给予及时纠
正和指导。

最后，要给大家说英语学习一定要培养良好的学习习惯，不
懂就问，善于查字典，等等。

兴趣+方法+努力=成功!

最后祝愿大家都能取得收获，度过快乐的暑假!谢谢大家!

课前演讲稿三分钟演讲高中篇四

大家好！我叫xx。今天我的题目是:“我爱英语。

英语现在在世界各地都被使用，它已经成为互联网上最重要
的语言。学习英语使我自信，并给我带来极大的快乐。



我八岁的`时候，父亲送我去了一所英语学校。在那里，我和
其他孩子一起玩游戏，唱英文歌。然后我发现了语言的美，
开始了我在英语世界的多彩梦。

每天，我都跟着磁带读英语。有时候，我喜欢给孩子看英文
电影，比如海底总动员，哈利波特等等。这些电影不仅提高
了我的英语水平，也给了我很多乐趣。outlook英语也对我的
英语学习有很大帮助，我已经看了这个节目将近两年了。

我希望有一天我能环游世界。我想去美国，因为美国是世界
上最发达的国家之一。我也想去英国，因为英语起源于英国。

那是。就这些，谢谢你！

课前演讲稿三分钟演讲高中篇五

期中考试刚刚过去，经过这一段时间的学习，相信同学们已
经查漏补缺，认识到了自己的不足。转眼间，还剩下一个多
月的学习时间，初一生活就将向我们挥手告别。我们要利用
这一个多月的时间，把初一画上一个完美的句号，为今后更
加繁重的学习任务打下坚实的基础。

对于绝大多数同学来说，英语始终是心头大患。我与大家经
历相同，从4年级便被扣上了这顶帽子，每一次考试，英语总
是给我拖后腿，但在一次次摸索中，我也在不断进步，总结
了一些经验。正所谓“方向不对，努力白费”，正确的学习
方法会使我们的学习效率大大提高，从而达到事半功倍的目
的。下面是我总结的一些学习英语的经验，希望可以供同学
们参考。

。

顾名思义，课堂笔记便是利用课堂时间将老师所讲的重点、



难点、疑点记下，千万不可以“手懒”，对于知识零碎的英
语来说更是如此，好记性不如烂笔头。然后是回顾笔记，回
顾笔记才是做笔记的重点，建议大家，周末时专门抽出时间
回顾一下当周所做的笔记，这样能有效地缓解紧张的心理，
可以让你在下一周的`学习中得心应手。举个我自己的例子吧，
记得有一次英语抽测，我抱着侥幸的心理，没有做好复习工
作，所以考试前就开始临时抱佛脚，结果到了最后，根本没
有时间复习完，考试时慌慌张张，考得一塌糊涂。所以说，
做好笔记对于学生来说十分重要。

对于很多同学来说，都能做到整理错题，但重点是我们不仅
仅要整理，更要回顾与反思。所谓“好马不吃回头草”对我
们学生万万不可适用，要想成功挤过中考这座独木桥，就必
须回顾自己的错题，也防止再出现类似的失误。再举个例子
吧，我开始和很多同学一样只是纠一下错，之后就不管了，
但是有一次考试，我真记得做过某一题，就是忘了怎么做，
结果不仅没做出题，心情也糟糕透顶，考试结果可想而知惨
不忍睹，后来我学着经常回顾错题本，慢慢地积累，厚积薄
发，考试也不再出现类似的失误。

英语是一门需要长期积累的科目，知识点很多，一定要好好
利用互联网、学习机和其他移动方便的设备，更不用说书籍
和杂志这样的传统学习资源！你完全可以在课间、排队、午
休等时间记几个单词，要养成“天天英语”的习惯，每天按
老师的要求作一篇完形阅读，坚持天天听英语。其实学英语
的过程更像是一朵云的形成，是水汽的一点点积累；而不像
砌一面墙那样，把砖堆上去就好。

以上就是我的一点学习英语的经验，希望同学们能取之精华。
最后告诉大家，心动不如行动。希望同学们要为之付出努力，
且要持之以恒，临渊羡鱼不如退而结网，祝愿你们努力拼搏，
实现自己心中的梦想！

谢谢大家！


