
最新小学防汛应急演练方案(大全9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

勤奋好学的演讲稿篇一

大家好！

一个没有艰苦奋斗精神的人，是难以取得成功的；一个没有
艰苦奋斗精神的民族，是难以独立自强的；一个没有艰苦奋
斗精神的国家，是难以繁荣富强的。艰苦奋斗是实现理想的
重要条件。

艰苦奋斗，指的是为了实现既定的理想，不怕吃苦，敢于和
困难挫折斗争，不惜献出自己的一切。理想必须通过实践才
能转变为现实，再好的理想，如果不付诸行动，就没有实际
意义。在历史长河中，凡是有过功绩的名人，其渊博的知识、
过人的才能、不朽的成就无不是经过艰苦奋斗后得来的。艰
苦奋斗是成就伟业不可或缺的条件。艰苦奋斗不仅仅作为民
族的精神支柱，也是我们人生之路的指航标。

只有伟大的理想，没有付诸行动，或是遇到困难险阻就选择
退缩逃避的人，是摘取不到成功的果实的。理想是一个目标，
只有艰苦奋斗才能支撑你走向终点。没有理想的人生宛如行
尸走肉，没有丝毫意义。而只有理想，没有艰苦奋斗的人生，
就像镜花水月梦一场，繁华却空虚。只有既有理想，又有艰
苦奋斗精神的人生才是充实、高尚的。他们在理想的照抚下
感受希望的美好，在艰苦奋斗中走向人生巅峰。他们的人生
不因没有理想而虚无，也不会因缺乏艰苦奋斗而退缩，他们



会一往直前，让自己的人生充满意义。

艰苦奋斗作为中华民族的传统美德，永远都不会过时。即使
生活条件优越，基础设施完备，也要努力践行艰苦奋斗精神。
许多人因为条件的优越而忘记了艰苦奋斗，忘记了去拼搏，
这种人是不会品尝到成功的味道，也不会成为国家的顶梁柱。
在今时今日，艰苦奋斗仍然是必不可少的精神要素，不仅民
族需要它，国家需要它，有意义的人生更需要它！因为只有
艰苦奋斗的人，才能引领世界潮流，只有由艰苦奋斗的人民
组成的国家，才能繁荣富强！

让我们将艰苦奋斗驻进心里，背起行囊，一路奋进一路凯歌，
让坚实的脚步踏满行程。让理想伴着艰苦奋斗，打出自己的
一片天地！让祖国因艰苦奋斗更加繁荣昌盛，在世界屹立不
倒！

勤奋好学的演讲稿篇二

大家好！

近日，班上开展了关于“赞扬和批评哪一个更催人奋进”的
辩论会，对此，正反两方展开了激烈的辩论。生活中，我们
常常为这个论题所苦恼，现在我就来谈谈自己的观点。

我认为，赞扬就像一块甜蜜无比的糖，让人原本失落的心变
得豁然开朗，让人原本虚弱的身体顿时充满力量，但它亦可
以蒙蔽人的视听，让人沾沾自喜，进而失去判断是非的能力。
大家都听过邹忌与徐公比美的故事吧？邹忌自认为自己形貌
美丽，是数一数二的美男子，可在当时，城北的徐公更是以
美貌著称的绝世美男子。为了比较自己和徐公究竟谁美，邹
忌就先后询问了妻子、妾和客人，他们三人都无一例外地回
答说邹忌比徐公美。邹忌很是得意，然而当他亲眼目睹了徐
公的美貌时，才知道自己被蒙蔽了。邹忌不但没有生气，反
而清醒地认识到：赞扬虽然甜如蜜，但切勿让它蒙蔽了自己



看待事物的双眼。

邹忌用自己与徐公比美这个事例来打比方，向齐威王进谏，
使得齐威王能够广开言路。面对批评自己的人，齐威王还给
予了一定的奖励。在批评声中，齐威王认清了自己的缺点，
倾听他人的意见，从而把国家治理得更好。齐威王在历史上
开了广开言路的先河，齐国的强大，与他能够接受批评是分
不开的。

因此，相对于赞扬而言，我认为批评更能催人奋进。虽然他
人的批评总让我们难以接受，但良药苦口利于病，忠言逆耳
利于行，批评虽然不中听，却是有百利而无一害。谁能够接
受批评，那么谁就能够不断地成长壮大，反之则落魄衰退。
暴君商纣王坐拥江山之初，重视农业，爱惜子民，社会生产
力得到大力发展，国力昌盛。但后期，他刚愎自用，不听取
正确意见，容不得他人批评，听信小人谗言，怒杀被后人称为
“亘古第一忠臣”、主张轻徭薄赋、忠心耿耿频频进谏的比
干；他处处树敌，并使用炮烙等酷刑，镇压反对派与老百姓，
使得老百姓只能道路以目，加上年年征战，失去人心，终究
导致商朝衰落灭亡。商纣王不懂得兼听则明，偏信则暗的道
理，他不懂得批评是财富，反而沉浸在赞扬中无法自拔，最
终自食恶果。

请把书翻到唐朝一课。唐太宗虚心纳谏，他重用房玄龄、杜
如晦、魏征、长孙无忌等善于进言献策的能臣，广开言路并
时刻审视自身，政治清明，从而赢得百姓拥戴，使得国家兴
盛。唐太宗在位期间，进谏的官员不下三十多人，其中魏征
陈词慷慨，无所顾忌，所谏之事有两百多件，数十万句，都
切中时弊，但都是促进社会和谐发展之言。正因为唐太宗广
开言路，虚怀若谷，善于倾听他人意见，接受他人批评，所
以才开创了“贞观之治”。

最后，希望同学们能从古人事例中获得启示，并正确对待生
活中的赞扬与批评。不要沉溺于赞扬难以自拔，更不要对批



评抵触万分，而应当把赞扬当作一种激励，把批评当作一笔
财富，这样，我们就找到了成功的.黄金法则！

勤奋好学的演讲稿篇三

聪明出于勤奋，天才在于积累。尽快地掌握科学知识，迅速
提高学习能力，接下来为大家提供的50句有关勤奋的名言，
供你参考。

1、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

2、绳锯木断，水滴石穿。

3、世上无难事，只要肯登攀。

4、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

5、天道酬勤。

6、勤奋是成功之母，懒惰乃万恶之源。

7、只要功夫深，铁杆磨成针。

8、水滴集多成大海，读书集多成学问。

9、业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。——韩愈

10、骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍；锲而舍之，
朽木不折；锲而不舍，金石可镂。

11、勤能补拙是良训，一分耕耘一分才。——华罗庚

12、聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

13、不经历风雨，怎能见彩虹？



14、自古以来学有建树的人，都离不开一个“苦”字。

15、天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。——
爱迪生

17、你想成为幸福的人吗？但愿你首先学会吃得起苦。——
屠格涅夫

18、天才就是无止境刻苦勤奋的能力。——卡莱尔

19、好学而不勤问非真好学者。

20、勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶。

22、勤劳一日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福长眠。

23、谨慎和勤奋带来好运，勤勉是好运之母。

24、勤勉是幸运的右手，世俭是幸运的左手。

25、懒惰出乞丐。

26、人生在勤，不索何获。——张衡

27、懒人做工作，越懒越费力。

28、惰能致贫。

29、懒散能磨去才智的锋芒。

30、懒汉的头脑是魔鬼的工厂。

31、少壮不努力，老大徒伤悲。

32、人勤地生宝，人懒地生草。



33、日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事。

34、笨人先起身，笨鸟早出林。

35、形成天才的决定因素应该是勤奋。——郭沫若

36、灵感不过是顽强的劳动而获得的奖赏。——列宾

37、智慧源于勤奋，伟大出自平凡。

38、天才就是这样，终身努力便成天才。——门捷列夫

39、贵有恒何必三更眠五更起，最无益只怕一日曝十日寒。

40、成功=艰苦劳动+正确方法+少说空话。——爱因斯坦

41、天才不是别的，而是辛劳和勤奋。——比丰

42、驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

43、天行健，君子以自强不息。

44、勤学如春起之苗，不见其增，日有所长；辍学如磨刀之
石，不见其损，日有所亏。

45、流水不腐，户枢不蠹，民生在勤。

46、盛年不再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明

47、一日读书一日功，一日不读十日空。

48、小时不教成浑虫，长大不学成懒龙。



49、千淘万浪虽辛苦，吹尽黄沙始到金。——刘禹锡

50、比赛必有一胜，苦学必有一成。

拓展：

有一项著名的调查是一家研究机构对许多70岁以上老人的调
查，题目是你一生最后悔的是什么？结果，77%的老人选择的
答案是“年轻时不够努力，以至现在没有多少成就感”。而
选择“没有挣到更多的钱”和“错过了美好的爱情”的不
到10%。看了这几个数字，我们可以发现，如今铺天盖地的关
于金钱与爱情的时尚文字其实离人生的真谛很遥远，老同志
们用他们的选择说明了人生最怕的还是一事无成，最希望自
己有所作为。 生活中没有人不想有所作为，问题是成功与否，
到底取决于什么？英国 exetkr大学心理学教授迈克？侯威专
门研究神童与天才，他得出的结论很有意思：“一般人以为
天才是自然发生、流畅而不受阻的闪亮才华，其实，天才也
必须耗费至少十年光阴来学习他们的特殊技能，绝无例外。
要成为专家，需要拥有顽强的个性和坚持的能力；每一行的
专业人士，都投注大量心血，培养自己的专业才能。”这位
心理学家也统计过，以学钢琴为例，如果想要变成还不错的
业余钢琴家，至少需要专注地投入三千个小时的训练；如果
想成为专业水准，一万个小时是跑不了的，像西洋棋、各种
运动和外语，想要成为专业人士，用的时间也差不多。

法国《兴趣点》杂志对人一生在时间的支配上做过一次推算，
部分数据如下：睡觉，23年；吃饭，6~7年；看电视，6年；
做梦，4年；聊天谈笑，1年零258天；穿衣，1年零166天；沐
浴，2年；等候入睡，18周；打电话，2年半；男士们一生中
无所事事的时间，2年半。从这些数据来看，第一，生活里的
习惯行为会占据大量的时间；第二，如果谁做某件事累积的
时间超过了一年，那么做这件事实际上已成为他生命中的一
种习惯，就如同聊天与穿衣一样。所以，那些能拿出一万个
小时去专注地做好某一件事的人，其实就是把勤奋作为了生



活习惯的人。

因此，如果你在70岁之后不想成为那77%中的一员，你就必须
在70岁之前做到只有20%的人才做到的一件事：把勤奋作为一
种生活的习惯。如果你依旧年轻也依旧平庸却又想有所作为，
那好，请找准自己努力的方向，从现在起，拿出一万个小时。

勤奋好学的演讲稿篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《勤奋进取再创佳绩》。

新的学期如约而至，崭新的一天已经开始。我们漫步在美丽
的校园里，沐浴着春光，尽情体会这人间四月天带给我们的
惊喜与活力。我们的青年时代就如同这人间四月天，富有生
气和活力。四月初春之际，正是我们努力学习的好时节。

而有些同学不珍惜这人生最美好的季节。课堂上，本应聚精
会神地听老师讲课，尽情遨游于知识的海洋中，汲取营养，
却翻弄着各种与学习无关的课外书籍，混混沌沌，虚度光阴；
校园里，本应身着整洁的校服，却以个性自居，用奇装异服
来追求所谓的“标新立异”；走廊上，拿着手机大呼小叫，
来显示交友的广泛，孰不知“君子之交淡若水的道理”；自
习课上，随意地戴上耳机，和着音乐，摇头晃脑，自我陶醉；
还有的同学，恣意地戴着装饰物，与其祈求神灵的.保护，不
如脚踏实地、埋头苦干。以上这些行为，不仅违反了学
校“四不带”的规定，更重要的是你将错过这人生最美好的
季节。学校作出这一规定，就是为了让同学们集中最大的精
力，搞好学习，提高个人素质，将来成为社会的栋梁之材。

期中考试刚刚结束，无论成败，都要戒骄戒躁，踏实学习。



毕竟这只是一个中途加油站。在这条求学的道路上，还会有
更多的机遇和挑战。让我们一同用百分百的信心和勇气冲向
成功的终点，不畏困难，勇往直前！

勤奋好学的演讲稿篇五

早上好！

升旗应该是一件严肃庄重的事，在五星红旗升起的时候，我
们都做到穆然肃立、注视国旗了吗？国旗，是一个民族的灵
魂，在那战乱的岁月里，国旗是子弹，是枪，是炮。一面国
旗，让多少战士在身处绝地时，愈战愈勇，奋不顾身。在客
居他乡的侨胞心中，国旗，是心灵永恒的归宿。一抹鲜红牵
起了千里万里的思念。奥运会上，国旗是那无言的呐喊，谁
也不会忘记我们的奥运冠军披着五星红旗，怀着喜悦与自豪
飞奔在奥运赛场上的情景。

其实每一次听到国歌、看到国旗都能严肃地行注目礼，这就
是一种优良的素质。一个不论何时、何地听到国歌响起，看
到国旗升起时，都能庄严行礼的民族就应是一个强大且具有
凝聚力的民族。人不仅为自己而生，更应为祖国活着，爱国
并不一定需要抛头颅，洒热血，或是成日高歌“我和我的祖
国，一刻也不能分割”。“爱国”二字是神圣的，是一种崇
高的感情，这感情铭刻于生活的点点滴滴之中，爱校不也就
是其中具体的表现吗？爱校，不需要惊天动地的举动，只要
点点滴滴美好的行为。文明的举止，感恩的心情，坦荡的胸
怀，创新的品质，善意的微笑，礼貌的问候，友爱的眼神，
温和的话语，这一组组让人拥有幸福之感的校园美景更需要
我们每一个人用心去塑造。

每当五星红旗在国歌声中冉冉升起的时候，总会有一个声音
永远激励着我们，这就是我们每一个吴高人内心深处时时刻
刻都在唱的同一首歌，同一首团结的歌，同一首感恩的歌，
同一首奋进的歌。



勤奋好学的演讲稿篇六

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽;世
界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。
我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊!而我们若只是挥霍光阴，
只是享受，不去奋进拼搏，那我们真的算拥有青春吗?像我们
这样一个处于青春最美丽的年轻一代，我们有着自己的梦想
和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在“马
不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予给我
们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢侈的
时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该为这
样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁!

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东
西。这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。我们也许在路上看
到了很多，也想到了很多，也感触到了很多。将青春变成人
生最美好生活的出发点。“恰同学少年，风华正茂，书生意
气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋进的青春成长励志演讲
稿——奋进的青春最美丽。因此，我们才学会了成长和珍惜，
我们才学会了什么才是最重要的，是过程?是当下?还是爱?都
是，都是，一切的平淡都是人生的最根本，人生最重要和最
美的东西就在我们身边，就在我们眼前，只是好像我们都没
有太在意。青春正我在我们手中，我们不能容忍青春在我们
手中白白流逝，我们不能在叹息声中虚度光阴，我们不能在
叹息声中了结生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!让青春
之花永远绽放在我们心中，书写一卷有声有色的人生。

想要留住现在吗，那就好好地过好你的现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青



春无悔。因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时间是
最宝贵的，是无价的，任何人的时间又都是由他们自己去把
握的，而任何人的时间又都是命中注定的，我们没有办法改
变时间，我们没有办法去增加未来，我们只有好好的学会享
受现在的时刻。请珍惜!

青春在奋进中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋进拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以
进取压倒苟安，扬起奋进的帆吧!在波涛汹涌的大海中不断前
行，展示我们子一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰
一样搏击长空吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明
发出耀眼的光芒。

奋进抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩文章成长励志演讲稿——奋进
的青春最美丽。青春无悔该是我们每个人的追求，我们只有
把握好青春的每一天，在激流中涌进不断拼搏，我们才可以
骄傲地说：“我的青春是无悔的!。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键.一路上，我们因追求
而美丽，我们因激情而显出了青春的活力，我们在拥抱自己
的未来，拥抱文明社会的未来。我们在奋进，奋进这样一个
永不会回头的青春史。这个时刻，这个年代，我要用什么样
的语言去记载和歌颂它呢，我想我是用尽所有优美的词句都
无法去歌颂和赞赏它吧，因为一切的美丽都是蕴含在其中的，
是我们无法用语言表达的一种美。我们在这个路上只要学会
珍惜，学会抓住，学会生活，学会拥有现在。只有我们懂得
了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊悔，我们不会
感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年轻的我们曾经
留下的甜美。



青春因奋进而精彩，有了奋进，青春才会飞扬，有了拼搏，
青春才会美丽。把握青春的每一刻、每一分、每一秒，我们
向着成功奋进、向着成功搏击，做最好的自己，向着我们的
目标“冲!冲!冲!”要让我们的青春更美好、更充实、更闪亮，
那么就去拼搏吧、去奋进吧!

青春不言败，我喜欢“自古英雄出少年”这就话。因为这是
青春的一种赞礼，对青春的一种放歌。是的，青春不言败，
青春无敌。青春是不固执，不偏激，不保守，不僵化的时代。


