
疫情防控演讲稿(大全7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

疫情防控演讲稿篇一

大家好!

20xx，原本以为可以过个开心快乐的年！和往年一样，吃完年
夜饭后，和奶奶一起包饺子！大年初一，全家去玊泉寺烧香
拜佛；初二开始每家每户的拜年；初五爸爸答应我去上海迪
士尼玩，因为期未考试我考了班里第一！

可如今，新年的钟声敲响后，迎接我的并不是大家其乐融融
的景象，而是一个接一个关于武汉的冠状病毒的报道，这种
病毒传播非常地快，想想都可怕。

20xx，虽然过了一个不一样的新年后，但带来了我很多新的收
获！中国加油！武汉加油！

疫情防控演讲稿篇二

大家好!

漫长的假期里，所有人都关注着网络上关于疫情的动态。要
赢得这场战役并不轻松，但我们必将全力以赴。党和政府采
取了最彻底、最严格的防控举措，普通网民也在时刻关注疫
情动态，尽上自己的一份力量。网上网下，所有人都在为这
场战斗加油鼓劲。



千千万万的网民感动于一个个英雄事迹。那些在抗击疫情中
涌现的感人故事汇聚成了最动人的歌，让无数网民坚定了必
胜的信念。无论是年事已高但仍然奋战在抗疫一线的钟南山
院士、李兰娟院士，还是一批批支援湖北的医生、军人，他
们疲惫的身影、暖心的鼓舞治愈着网民们心中的不安。在
线“云监工”全程看见武汉火神山医院的落成，更让大家深
感中国速度的强大。

网络技术的发达，也帮助了人们更及时准确地获取疫情信息。
“疫情地图”让人们更直观地看到感染人数的变化，在线就
诊帮助轻症患者及时做诊断，“微博超话”也成为了患者分
享求助信息和捐赠物资的大平台。在互联网的帮助下，全民
参与，让抗击疫情更为高效。

中华民族是从艰难困苦中走过来的。中国有信心、有能力、
有把握打赢这场疫情防控阻击战。这场战役中，万千网民正
在同行。

疫情防控演讲稿篇三

大家好！

目前，疫情防控形势非常严峻。但是，有一些人（尤其是中
老年人）认为自己的身体很棒，或是自己不会接触身在xx的
人，所以并不重视这次病毒感染引起的疫情，没有一点防范
意识，还像平常一样爱串门，而且出门不戴口罩。但事实告
诉我们，新型冠状病毒并不仅仅是人传人，也可能具有动物
传人的特点。

有数据显示，截至20xx年xx月xx日xx时xx分，国内疫情已确
诊xx例，疑似xx例，治愈xx例，死亡xx例。xx地区也已确
诊xx例，疑似xx例。

让我们少出门，出门戴口罩，爱护好自己的身体，为xx加油，



为中国加油。

谢谢大家！

疫情防控演讲稿篇四

俗话说得好:"笑一笑,十年少。"笑,是生活和生命的重要组成
部分,它对人体的健康至关重要。根据科学研究,笑不仅仅使
人心情舒畅、精神振奋,而且能够消除忧虑、稳定情绪,可以
使动脉弛缓,加快血液循环,起到与胸部、肠胃、肩膀周围的
上体肌肉运动一样的效果。微笑是人类最好的表情、最美的
无声语言,是无声的问候,是心灵相通的阳光,传递着亲切与尊
重的讯息,为沟通与交往创造温馨和谐的氛围。

每天,我微笑着和同事们共处。人与人相遇,其本身就是一种
缘。何况今天,我们为了共同的事业走到一起,我们又岂能不
微笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水,对于朋友是心灵
的默契,与陌生人则是距离的缩短。大家以内心的真诚,以真
挚的微笑面对生活,面对工作:每天,我们微笑着谈论学校的事
业,学校的发展,学校的其他一切;微笑着穿梭于教室、办公室
间,尽管每天似乎总有着做不完的事要忙碌着,但其乐也融融!

我快乐,所以我微笑

每天,我微笑着面对自己。我想,没有潺潺流过心里的微笑,便
没有人生的洒脱。,职务的高低无论其多么骄人或何等不起眼,
我没有范进中举时的狂喜,也没有不屑一顾的暗自窃笑,我坦
然地微笑着接受同伴的祝福。我知道,学校的厚爱是我的幸运,
职务的任命是命运的眷顾,我以微笑感谢拥有的一切!

疫情防控演讲稿篇五

大家好!



新型冠状病毒来势汹汹，由新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵
动着每一个人的心。

我早上起来第一件事就是关注疫情实时情况，惊讶于它指数
型增长的速度。在国家危难之际，我们能做的只有依照专家
说的那样，不出门，不聚餐。此刻，的爱就是即使再想念，
也不相见。

没有被禁锢的城，只有不离开的爱。在疫情面前，依旧有许
许多多的勇士，不怕自身被感染，无怨无悔地坚守在一线。

作为山东中医大二附院呼吸内科主管护师，孙宪洁已经连续
五年春年值班。今年临时接到通知：“立刻回到济南，支援
武汉”，她二话没说立刻奔往济南。武汉一位出租车司机接
到一位特殊的乘客，这名护士是主动请缨到金银潭医院救护
前线的。医生陈东升在高铁站公交站等公众场所，自费万元
为工作人员和市民发放口罩。他们原本可以团团圆圆和亲人
在一起过一个幸福年。可现在，国难当头，他们放下了心中
的思念，放下了身上的疲惫，放下了回家的行李，奔赴抗击
病毒的大前线。几天几夜不合眼，只为多救治一个鲜活的生
命。他们是最美的天使，最帅的英雄。

普通的我们无法冲到最前线，但也可以贡献自己的微薄之力。
正因为有如此有责任心的人在默默坚守，我们才能多一份心
安。

武汉的一家餐馆发帖：医护人员需要吃饭，提前半小时打电
话，24小时在线，店、车已全消毒。一位年轻姑娘闯进忙碌
的急诊科，在分诊台放了三盒东西，说了一声“这是送给你
们的”，便匆匆离去。护士打开盒子，里面满满放着45副护
目镜，里面黄色的小纸条上写着：“平安，加油”。我们没
有那么专业的医护知识，我们是平凡人，所以只能尽我的平
凡之力，保护我们的医护天使!



不要畏惧寒冬，因为暖春总会来临，依旧有一群人在温暖着
我们。我们在过年，他们却在帮我们过关。隔离病毒，绝不
是隔离爱。抗击疫情，我们在一起。

疫情防控演讲稿篇六

如今，我国的疫情防控工作取得了阶段性的胜利，但由于目
前国外的疫情迅速蔓延，形式严峻，所以，我们依然要做好
个人防护，防止疫情死灰复燃。

那么如何才能做好个人防护呢？

首先，同学们要了解新型冠状病毒会出现哪些临床症状。一
般症状包括发热、乏力、干咳、逐渐出现呼吸困难等，少数
伴有鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等症状，部分患者起病症状轻
微、可无发热、无肺炎表现，其称之为无症状感染者。因此，
如同学们出现上述症状，或曾与疫区人员、境外人员有接触
史，应立即告诉家长和班主任进行处理，做到不隐瞒，不谎
报。

其次，在疫情当前，同学们在日常生活中也应该要做到以下
几点：

1.正确佩戴口罩

戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的的有效手段，选择医用外
科口罩能很好地预防呼吸道疾病。一次性医用口罩佩戴时，
要将拆面完全展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然后夹紧鼻
夹，使口罩与面部完全贴合，同学们注意，在口罩使用完后，
不能随意扔掉，要注意妥善处理，否则容易滋生细菌。

2.避免食源性感染

同学们要做到不贪嘴，拒吃野味，牢记病从口入的教训，不



吃过期变质食品，平时多注意食品的生产日期和保质期，在
规定时间内食用。打开食品包装时注意食品有无腐败、变质，
如果发现食品味道不对，应立即停止食用。

3.勤洗手

保持良好的呼吸道卫生习惯，双手接触呼吸道分泌物后，如
打喷嚏后、餐前便后、外出回家、接触垃圾、抚摸动物后应
立即洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸
巾或干净毛巾擦手。

4.减少串门

为了保护自己也为了保护他人，同学们应该尽量减少到人群
密集的场所活动，避免接触呼吸道感染患者。如出现呼吸道
感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休息，持续发
热不退或症状加重时及早就医。

5.增强体质和免疫力

同学们应该保持健康的生活方式，加强体育锻炼，注意休息，
避免过度劳累，多吃蔬菜水果，多喝水，增加机体免疫力。

6.保持环境清洁和通风

我们在防控疫情的同时，每个人都要调节好自己的心理状态。
在前方，有很多无名英雄在攻克难关，那么在后方，我希望
在阳光洒满大地的季节，每一个同学的心灵也同样充满着无
限明媚的阳光。我们一起共同努力，打赢这场抗“疫“胜仗，
我期待返校后与你们在校园相遇，听到你们发自肺腑的那
声“老师好”！

谢谢大家！



疫情防控演讲稿篇七

大家好!

曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面
讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。

每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比
如：洗碗、扫地、拖地但是还要注意自己的健康，千万不要
在这时候着凉了。

看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。



这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。中国加油!


