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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

逐梦青春演讲稿篇一

大家好！今天我为大家演讲的题目是《我的青春梦》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，梦想，对奋发的人，是一
种动力；对迷茫的人，是一个指路标；对失败的人，是一种
鞭策。喜欢关于周恩来同志的书。是因为我喜欢周那伟大的
人格，光明磊落的一生，他没有自己的荣辱得失，他对国家，
欢读关于张海迪和张海迪写的书，从这些书的字里行间，我
总能找到两个字——坚强。张海迪的一生是不幸的，但又是
幸运的。不幸的是她从小身患重病，幸运的是因为她坚强。
正因为她的幸与不幸，再加上她的坚强，才成就了日后的她。
他们正是因为有梦想，有志向，才有了闪亮的`人生。是的，
张海迪是一个崇高的普通人。我也曾经想做一个成功的普通
人，通过坚强，通过奋斗，打造一个不平凡的自己，开创一
片出于自己的天地。

作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一
种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而
感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要
为之奋斗。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程车票，
没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便是对人
生最好的珍惜。”当我们再次回首往事时，可以很自豪地说：
当我们年轻时，我们为梦想奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔
地面对自己，面对未来，不曾有过遗憾。



理想对一个人的成功起着至关重要的的作用。囊萤夜读的车
胤若是没有理想终也就不会成为一代思想家；被元军俘虏的
文天祥若是没有理想，也就不会有“人生自古谁无死，留取
丹心照汗青”这样的千古名句流传至今；越王勾践若是没有
理想不会有“卧薪尝胆灭吴国”的传奇。可见，一代伟人们
的成就，源自于他们的理想，他们用理想谱写了人生的辉煌，
用理想点亮了他们的人生！

理想的实现需要我们付出很多努力、艰辛。古语云：“天行
健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有一种积极进取、
永不放弃的精神。我们改变不了环境，但可以改变自己；我
们改变不了过去，但可以改变现在；我们不能预知明天，但
可以把握今天。

青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的歌。虽然
自己要走的路还很长，我都会一如既往不顾艰难险阻的去实
现自己的青春梦，哪怕身心俱疲，但求使自己问心无愧。

我要说，励志照亮人生，刻苦改变命运。努力吧，同学们！

逐梦青春演讲稿篇二

大家好！今天我要演讲的题目是《燃起青春，热血逐梦》。

首先，请大家现在问自己:你的梦想是什么？你为它付出了怎
样的努力？你想收获怎样的成果？大家心里面想必也都有了
答案了吧。或许失落，或许后悔，或许欣慰，或许兴奋。但
不管过去怎样，请从现在开始，调动全身，燃起青春，热血
逐梦！

我一直坚信这样一句话:一个人可以一无所有，但是不能没有
梦想！人是铁，饭是钢，而梦想就是我们的精神粮食。没有
梦想的人就好比行尸走肉一般。你必须确定自己的梦想，并
为之奋斗，才不枉此生世间走一遭。



没有梦想的人永远都不可能成功，这一辈子都只能浑浑噩噩，
虚度此生；而有梦想的人总是积极向上，斗志昂扬，他们一
直在为了梦想去追逐，去奋斗，他们对得起这一生，这才是
人生的意义！

科比这样谈到梦想：“也许今天无法实现，明天也不能。重
要的是，它在你心里。重要的是，你一直在努力。”追梦，
就要坚持，为你的梦想昂首向前。每一滴血流经你的心脏，
都燃烧着火焰。新东方创始人俞敏洪，屡战高考，而又屡战
屡败。认清了自己，努力，努力再努力！时间不辜负他，俞
敏洪终于实现梦想！而时间不会辜负我们任何人，只要有坚
定的信念，乐观的心态，为了梦踏实努力的决心，一切都将
是最好的安排！对于逐梦的人来说，一切都是虚有的，只有
努力才是真实的！

追梦的过程必将不是一帆风顺的。梦想的旅途布满荆棘，险
象丛生，你会惧怕吗？不要畏惧，更不要退缩。东风吹，战
鼓擂，号角已响，即日启程去追梦，去燃血，去奋斗！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

逐梦青春演讲稿篇三

皎皎月光，我选择最柔和的;艳艳红叶，我选择在明丽的的;
灿灿星辰，我选择最光辉的。我的选择或许不是最好，但，
我的选择，我相信，我热爱!

当我们踏入大学校园的那一刻起，我们的人生便翻开了新的
篇章。新的起点，新的征程，新的希望!有梦便去追!选择河
科院，选择外国语便是我梦乡的开始!

选择了攀登，就要不畏艰难;选择了飞翔，就要不畏风雨;选
择了河科院，就要用汗水浇灌希望;选择了外国语学院，就要
用激情铸就梦想;选择了英语(商务方向)专业，就应让青春之



花绽放!

我的选择或许不是最好，但，我的选择，我无悔!

我来自外省，记得开学被问到最多的问题便是，“你家乡那
么多好的高校你不上，为何偏偏到这来?” 因为这是我自己
选择的，所以我来了!事实上，家里人曾劝我去复读，说“复
读一年，不说一本，上个不错的二本院校也行……”可是，
我选择了拒绝!填报志愿时，本省的院校我一个未报，全是外
省的!我不想在父母的簇拥下成长，我就想出去闯闯!最终，
我选择了河南，选择了河南科技学院，选择了外国语学院。

我的人生，我作主;我的世界，我主宰;我做出的选择，我无
悔，我热爱!

“滔滔黄河，巍巍太行，中原大地有座知识的殿堂”。我们
怀揣着梦想与希望相聚于河科院，接受“崇德尚能，知行合
一”的训导。“选择你所热爱的，热爱你所选择的”。不论
河科院是不是你心目中最理想的大学，不论你所在的专业是
不是你所喜欢的专业，既然我们已经选择了，那么就不要后
悔!今天的结果源于昨天的选择。热爱自己的选择吧，并通过
自己的努力，使自己过得更好，走得更远!

大学四年转瞬即逝，我不愿四年后留下遗憾，我期待学到更
多的知识技能;我期待结交更多志同道合的朋友;我更期待，
我们能用短暂的大学光阴，去创造属于我们自己的辉煌!

因为，上至国家，民族腾飞还等着我们去闪光发热;中至家庭，
我们需要用骄人的成绩去慰藉翘首以待，白发渐生的父母;下
至个人，我们有实现自身价值的需要。这些，源自祖国、家
庭以及个人的潜在动力，将会激励着我们在自己所选择的道
路上，不断前行、不断努力、不断超越!

无悔选择，放梦青春! 我选择了自己想要的;并且，我热爱自



己的选择;同时，我正在努力!

我的演讲完毕，谢谢大家!

逐梦青春演讲稿篇四

大家好!我叫，今天我演讲的题目是——坚定信心，追求梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢?
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，
加倍努力地学习，朝着我们梦中的理想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱惑统统抛在脑后吧!清除杂念，奋发努力，我
相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精
力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，
没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦;信念，又好比是滔滔大河
的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，即
使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，把
以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。

而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗?——这是家长们愿意看到的吗?少壮不努力，老大徒丧悲。



莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴-------。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下
了许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

面对初三年的挑战，我们要有坚定的目标。

面对初三年的挑战，我们需要的是自信。结果并不重要，只
要你努力了，你就是最棒的。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。老师的责任是
让我们有个美好的明天，而我们的责任是让明天有个美好的
未来。坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天
就会成功。只要我们坚持不懈，努力进取，高中的大门就会
对我们每个人敞开的。

逐梦青春演讲稿篇五

每个人都曾拥有青春，无论是迷茫的青春、自信的青春、甜
美的青春、还是伤痛的青春。最重要的是：我们的青春只有
一次。

年幼的我们总是懵懵懂懂的：小时候，我梦想当一名护士，
或许是因为被称之为“白衣天使”，觉得很神圣，或许是因
为爷爷、父亲的感染;稍微长大了，我又梦想当一名女警察，
保卫家乡，保卫祖国，觉得很有威严;童年过去了，我长大了，
这时的我却想当一名教师，传授学生知识，让他们成为栋梁
之才，好为祖国做贡献。成为一名教师应该是我最坚持的梦
想了，为了它，我也在努力。

青春，在我追求梦想的脚步中走去;青春，在我努力学习中溜
去;青春，也在我劳累时玩耍中逝去。

当我们准备开始追求梦想的时候，却发觉梦想其实离我们是
那么的遥远，但我们只要不忘记、不放弃我们的梦想，通过



自己不懈的努力，一步一步、踏踏实实地做好每一件事，梦
想就会离我们越来越近。

虽然在追梦的过程中，我们都会遇到许多事，只不过区别在
于有好有坏而已，但是，我们只要把这些事抛在脑后，即使
明天还会迎头相接，也要勇往直前!这就是青春，乐观坚持就
是我们的座右铭。梦想就像美丽而透明的泡泡一样，即使一
触就破，也要坚持。

“最初的梦想，紧握在手上，最想要去的地方，怎么能在半
路就返航;最初的梦想，绝对会到达，实现了真的渴望，才能
够算到过了天堂……”这首歌把青春描述的淋漓尽致。

逐梦青春演讲稿篇六

大家好！

梦是一种欲望，想是一种行动，梦想是梦与想的结晶。

梦想是一个目标，是让自己活下去的原动力，是让自己开心
的原因。人生，因梦想而精彩；人生，因奋斗而欢乐。

大家还记得儿时的梦想吗？每当教师问起你的梦想是什么，
总能听到丰富多彩的答案：有人想当教师，有人想当科学家，
有人想当警察，有人想当医生。随着时间的流逝，长大后的
我们却发现梦想都是丰满的，但现实却很骨感。当我们走进
了这个物欲横流、金钱当道、极其现实的社会中时，许多人
的梦想早已渐渐地失去了原先的光彩。

应对现实，梦想为何会如此不堪一击？在困难面前，梦想该
何去何从？你是否也愿意用低廉的价格抛售自己的梦想
呢？“不！我们的梦想不能打折！”虽然在追逐梦想的道路
上，总会布满荆棘，也会有狂风暴雨，但只要我们时刻坚守
着最初的梦想，总有一天，成功会属于我们。



纵观古今中外，成功人士都有一个共同的特点，那就是坚守
他们的梦想。

司马迁曾因触犯汉武帝，被判宫刑，但他依然坚守着“究天
人之际”的梦想。最终，他成功了，他用坚强不屈的意志铸
就了千古绝唱，铸就了终生的梦想！

你也许听说过在英国的一个选秀节目上，有一位其貌不扬的
大妈用行云流水般的歌声震撼全场，那一刻梦想的光辉如星
潮般漫过在场的每一个人的眼眶。苏珊大妈用她的事迹告诉
我们，永远不要放弃梦想，一步一个脚印，梦想迟早会实现。
2012年感动中国人物刘伟也同样用他的事迹告诉我们，只要
努力就有期望。当命运的绳索无情地捆绑了双臂，当众人的
目光叹息其生命的悲哀，他依然固执地为梦想插上翅膀，用
双脚在琴键上写下：相信自己。

我们难以想象海伦·凯勒的世界，那是怎样漫长的黑夜；我
们难以窥探贝多芬失聪时的心境，有多么的低沉！病魔束缚
了霍金的躯体，宇宙中却弥漫着他那睿智的思维；智障阻碍
了舟舟的发育，而音乐王国里却飘洒着他那灵动的音符。正
是因为他们心怀梦想，顽强拼搏，才到达了成功的彼岸。

一个个鲜活的事例激励着我们，要坚守自己的梦想，用努力
和汗水去实现它。回首自己的梦想之路，虽也有过坎坷，但
始终都没有放弃梦想。当高考落榜时，也曾彷徨失措，但上
大学的梦想告诉我不能放弃，再试一次必须能够成功。工作
之后，虽然很苦很累，也经受过许多挫折，但“教书育人”
的梦想时刻在督促着我不断前行。今后的路依然会有困难，
但我相信自己必须会一向坚守着最初的教师梦，踏踏实实走
好每一步！

如果现实是一道高墙，为了梦想，我们要有翻越的勇气；如
果现实是一座雄山，为了梦想，我们要有攀登的决心；如果
现实是浩瀚的海洋，为了梦想，我们要有搏击的魄力。



无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论现实在我们心口
划过多少道伤痕，只要生命还在，追逐梦想的脚步就会继续
走下去！


