
2023年我爱我演讲(实用10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

我爱我演讲篇一

大家好，今天我演讲的题目是《我爱我班》。

我爱我班，因为她给我带来了数不清的美好回忆。是她，陪
我学习，伴我成长。她就像一个温暖的家。

每天早上，鸟儿飞向蓝天，我们走向教室学习知识，教室就
是我们的蓝天，是我们自由翱翔的空间，我爱她!

大自然中常常会有狂风暴雨，令人惊恐不已。这时大家便急
匆匆地跑进教室里。温暖的教室就像妈妈在亲切地召
唤：“孩子们，外面天气不好，这里安全，快回来吧!”我们
依偎在她的怀里不愿意离开。我爱她!

天黑了我们看不清书本上的字，是她带给我们光明。温馨的
日光灯照耀着，好像白天一样，我们又能自由自在地在这片
蓝天上飞翔了。我爱她!

我们班是一个大家庭。同学们都是我的兄弟姐妹，老师就是
我的爸爸妈妈。在班里，有时，我撞你一下，你不跟我斤斤
计较;你踩我一脚，我也像没事一样。我们依然还是好朋友，
大家共同度过这段快乐时光，共同品尝其中的喜怒哀乐，共
同经历里面的风风雨雨。这些全靠她。我爱她!

虽然，有些时候，同学们闹一些小矛盾，但很快就和好了。



我们班很团结，有时候，我们班和别的班比赛，别看我们人
少，可最终的胜利仍然属于我们。因为我们心往一处想，劲
往一处使。我们班很坚强，尽管有时在比赛中失利，但谁也
不泄气，而是努力、努力、再努力，拼搏、拼搏、再拼搏，
决不给班级抹黑!我爱我班，因为我是其中的一员，这里有优
秀的老师和可爱的同学，我们是相亲相爱的一家人!永远温暖
的家。

我爱我演讲篇二

大师好，我是来自八年级三班的**，我演讲的题目问题是
《我爱我的校园》。

“悄然的海风悠悠传送，劣秀的`人才缓缓汇拢。”陪同灭宏
亮的歌声，我们岳新外学送来了每一天的校园糊口。校园是
我的第二个家，阿谁家再小，正在我的眼外叶是一个温暖幸
福的港湾。

曾记得，我们以前仍是一所教学设备不如何好，办学声毁令
家长不合错误劲的学校，到了现正在，我们的学校以旧貌换
新颜，新的教学楼拔地而起，学校的纪律也好了良多，她去
的的成就是众目睽睽的，一颗新星反从徐汇的大地上冉冉升
起。

我们的校园，是一座比力斑斓的校园。清晨你一走进校园，
就可以或许看到两排高峻的松柏守正在道路的两旁，以不平
的绿意向我们展现了它傲然的身影。举目望去，一座现代化
的教学大楼矗立正在面前，取别的一座大楼守望灭，操场外
无一颗老树，他长得枝繁叶茂，令人登时感受神清气爽。 我
爱我们的同窗，他们是一群长进跃的少年。每当铃声响起，
朗朗的读书声正在校园的上空回荡，他们认实倾听灭教员的
讲解，尽情遨逛于学问的海洋外。

课间，校园的每一个角落都留下了同窗们逃逐游玩的身影，



乒乓台，音乐教室，篮球场以及广大的操场。学校为学生供
给了一片膏壤，使他们正在那里健壮成长。勾当会上，同窗
们健旺的身影正在勾就地上擒横奔跑，尽显青春的讯息。艺
术节上，同窗们声情并茂，以多姿多彩的节目来展现我们一
代少年的风度。

我爱我们的教员，他们是敬业爱岗的花匠，他们正在教育的
场地里传道授业，处置我们正在进修外逢到的利诱。他们辛
勤地耕作灭。正在讲台上，他们撒下学问的类女，为我们的
成长供给滋养，教研勾当外，他们为我们讲了每一节课，畅
所欲言，展开强烈热闹的会商。华灯初上，校园一片寂静，
然而，办公室里的灯仍然亮灭，我们的教员仍然正在灯下批
改灭做业。

朝花夕拾，春类秋收，反是教员们的一言语，一笔一划，协
帮我们的同窗们勾勒出本人的蓝图。 我感谢感动我们的率领，
因为他们是一收团结向上的干部步队，他们关怀每一位教师
的工做，糊口。为了学校的成长，率领常常工做到深夜，我
们无那样一收率领步队，学校能不成长吗? 我们的学校反我
爱我的校园演讲稿处于成长强大之外，今天，她以精采的成
就博得了社会的认可，明天，她的成就将更光耀。愿我们师
生配合勤恳，为她的明天谱写一曲华美的乐章。

我爱我演讲篇三

大家好，我是来自-年级-班的-x，我演讲的题目是《我爱我的
校园》。

“轻轻的海风悠悠传送，优秀的人才徐徐汇拢。”伴随着嘹
亮的歌声，我们岳新中学迎来了每一天的校园生活。校园是
我的第二个家，这个家再小，在我的眼中也是一个温暖幸福
的港湾。

曾记得，我们以前还是一所教学设施不怎么好，办学声誉令



家长不满意的学校，到了现在，我们的学校以旧貌换新颜，
新的教学楼拔地而起，学校的纪律也好了很多，她去的的成
绩是有目共睹的，一颗新星正从徐汇的大地上冉冉升起。

我们的校园，是一座比较美丽的校园。清晨你一走进校园，
就可以看到两排高大的松柏守在道路的两旁，以不屈的绿意
向我们展示了它傲然的身影。举目望去，一座现代化的教学
大楼矗立在眼前，与另外一座大楼守望着，操场中有一颗老
树，他长得枝繁叶茂，令人顿时觉得神清气爽。

我爱我们的同学，他们是一群上进活泼的少年。每当铃声响
起，朗朗的读书声在校园的上空回荡，他们认真倾听着老师
的讲解，尽情遨游于知识的海洋中。课间，校园的每一个角
落都留下了同学们追逐嬉戏的身影，乒乓台，音乐教室，篮
球场以及宽大的'操场。学校为学生提供了一片沃土，使他们
在这里茁壮成长。运动会上，同学们矫健的身影在运动场上
纵横驰骋，尽显青春的讯息。艺术节上，同学们声情并茂，
以多姿多彩的节目来展示我们一代少年的风采。

我爱我们的老师，他们是敬业爱岗的园丁，他们在教育的园
地里传道授业，解决我们在学习中遇到的困惑。他们辛勤地
耕耘着。在讲台上，他们撒下知识的种子，为我们的成长提
供滋养，教研活动中，他们为我们讲了每一节课，各抒己见，
展开热烈的讨论。华灯初上，校园一片寂静，然而，办公室
里的灯依然亮着，我们的老师仍然在灯下批改着作业。朝花
夕拾，春种秋收，正是老师们的一言语，一笔一划，帮助我
们的同学们勾画出自己的蓝图。

我们的学校正处于发展壮大之中，今天，她以卓越的成绩赢
得了社会的认可，明天，她的成就将更辉煌。愿我们师生共
同努力，为她的明天谱写一曲华美的乐章。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



我爱我演讲篇四

大家下午好!今天，我演讲的题目是：我爱我家。

大家都有一个充满快乐，充满幸福的家，我也不例外。

在华光路上有一个花园似的小区——恒兴花园。我家就住在
那里，家里有忙里忙外的妈妈，爱看小说的爸爸，还有积极
向上的我。

小区里还有两个小型乐园——儿童乐园和大家乐广场。

儿童乐园里有一个五颜六色、吸引人眼球的滑梯，小朋友们
从上面滑下去，都可高兴了。

在家里，最累的当然是妈妈了，因为妈妈不但要在家里干家
务活，还要去上班。

世界上最讨厌的人也比不上我爸爸，他一天到晚就知道泡在
小说上，就连上个厕所，也要拿着手机，一个小时过去了，
只有你不催他，他是绝对不会出去的。而且你不管问他什么
话，他都会回答的牛头不对马嘴!!!可“讨厌”了!

这就是我的家。我爱我家，但我更爱我的家人!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我爱我演讲篇五

大家好!

当各位同学在校园里散步的时候，当某些同学还在沉迷在网
络游戏的时候，当我们在教室里感受着大学生活的时候。我
们可曾想过，在几十年前的那场战争。多少无名英雄战死杀



场。而我们是怎样对待这样来只不宜的和平。我们是怎样对
待我们现有的幸福生活。我们可曾想过，我们是否真的热爱
自己的祖国。

时光飞逝，转眼间一切已经成为历史。而我们是怎么对待这
段历史的?

在我们每个人的心灵深出都有一颗火热的爱国心。当祖国需
要我们的时候我想很多人都能挺身而出，献出自己的一切包
括生命。

当日本在战争中遗留的毒气依旧杀伤我国人民的时候。我想
很多人是这样想的，还好中毒的人不是我。难道我们的素质
只有这么高吗?而在日本学生的历史书上却没有一点有关侵略
战争的事件，可以说多数的现代日本学生已经忘记了那段他
们祖辈犯下的罪行。难道我们也要像日本学生那样把它忘记
吗?勿忘国耻。正是我们的落后，一个小岛国就可以侵略我们
这样大的国家，难道这不是耻辱吗?如果没有太平洋战争，如
果不是日本侵华战争中的战线拉的过长，如果日本没有威胁
到苏联的利益。那么现在的中国已经成为日本的殖民地了。

当我们还以四大发明引以为自豪的时候。其他国家已经用全
球卫星定位系统代替了指南针，用生活垃圾造纸代替了木材
造纸，用激光印刷代替了刻子印刷，用巡航导弹代替了黑色
火药。我们还有什么可自豪的。那是我们祖先的也不是我们
的。

我们的科技水平远远的低于日本、美国这样的发达国家。他
们可以大肆的在技术上欺压我们。看看我们手中的先进设备，
有多少是我们自己国家生产的。玩的游戏是 sony 的，学的计
算机是微软的，手机的摩托罗拉的，穿的鞋是耐克，阿迪达
斯的等等。就算这些我们中国人可以做出来，如果在你有钱
的条件下。你会用国产的吗?我想不会，虽然在价钱上差距很
大，可是在质量和技术上差距更大。中国或许不能和日本美



国比，可是中国的软件技术就连印度和以色列都比不过。我
想在做的各位都有很多同学都打过网络游戏。有多少是中国
人自己开发的，《传奇》是韩国的，《奇迹》是韩国的。我
们中国人自己有什么。是有那么屈指可数的几个。

我们已经远离了曾经的血雨腥风，远离了硝烟四起。难道我
们也远离了爱国主义吗?我们是离开了那些过去。可是我们又
来到了一个战场，这里没有血腥，这里没有了刀光剑影。这
场战争是知识的战争，是技术的战争，是争夺人才的战争。
我们就处在这样的社会大环境中。

或许很多人认为，我们来上大学的目的是为了以后有个好工
作，找个伴侣幸福的度过余生。可是在这背后却体现了你现
在的爱国主义。当我们参加工作的时候，我们已经成为了一名
“战士”，一名为了祖国的经济建设战斗的战士。我们的知
识就是我们战斗的武器。我们也在捍卫这自己的祖国。祖国
需要人才，也许我们以后工作的时候所创造出来的东西远远
比它的经济价值还要高。

我爱我演讲篇六

老师们！同学们！

大家好！

在我们班，你绝对不会发现有打架、骂人等不文明现象，因
为我们知道，冲动是最无能的表现，我们会互相劝解，重归
于好。

在这个温暖的大家庭里，少不了每时每刻都关心我们的人－
老师，老师像妈妈一样关心着我们，在老师的精心呵护下，
我们得到了充足的知识的甘霖，得到了老师严厉中的爱。

我爱班集体，是因为我班是一个干净整洁、团结向上的班集，



每当教室内有纸屑或灰尘，同学们都会主动打扫得，伸伸手，
弯弯腰，已经成为大家的好习惯，教室四周整洁明亮，曾多
次被评为文明班，走进我们的教室，就犹如走进了我们的家。

我爱班集体，是因为我们拥有一位慈祥和蔼的班主任-----刘
老师。她处处无微不至地关心着我们，爱护我们、让我们在
鼓励中成长，学会自信。

我爱班集体，是因为我班是一个勤奋好学的班集体，每天上
课专心听讲，积极举手发言，按时完成作业，书写工整。同
学们之间互相帮助，在老师的带领下，学习气氛浓厚，同学
们还常常利用休息时间阅读大量课外书籍，从课外书中吸取
知识，形成了一股浓厚的学习氛围。

班级，这个大家庭，教会了我们知识，让我们的视野更开阔，
感谢这个班级让我学到的一切，我因在八四班而骄傲，我爱
八四班。

我聪明伶俐，活泼可爱，乐于助人，是老师的好帮手，与同
学们关系融洽，像阳光一样照耀着班级。

我爱我演讲篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《爱我中华》。

“死去原知万事空，但悲不见九州同”每当我读到这首诗的
时候我都会想起我的祖国---中国。21世纪的中国人不再是以
前任人宰割的旧中国。鸦片战争、中法战争、八国联军侵华
战争、南京大屠杀……我们祖国的今天经历了太多的波折磨
难，我们的幸福生活来之不易。

许多人为了祖国牺牲自己。邓稼先就是其中之一。当时他听



说中国的科技状况，毅然放弃了博士学位，决心回到祖国为
祖国贡献自己的一份力量。因为他知道：自己是中国的儿女，
是炎黄的子孙。黄继光舍身堵抢眼，邱少云在朝鲜战场为了
祖国的胜利，被敌人活活烧死在草丛中……也正是有他们这
样优秀的中华儿女，我们祖国才有今天的繁荣富强。

爱国是每个公民应有的道德情操，是中华民族最重要的传统，
也是社会主义核心价值观最重要的部分，爱国是各族人民的
精神支柱。

滔滔江水，滚滚黄河，连绵不断的山路都属于我们伟大的祖
国。祖国的山川壮丽，祖国的河水秀美，祖国的胸怀无比广
阔，梁启超曾说：“少年强则国强，少年智则国智，少年富
则国富，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步
则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，
则国雄于地球。”我们是祖国的骄子，是新时代的宠儿。我
们应该热爱我们的祖国，热爱我们的中华！

谢谢大家，我的演讲完毕。

我爱我演讲篇八

大家好！今天我演讲的题目是《爱我中华》

一路走来，祖国母亲始终以一种勇敢崭新的姿态屹立于世界
民族之林，始终以顽强的毅力、不甘落后的努力来告诉世人，
中华民族是坚强的。我们怎能不热血沸腾，心潮澎湃，又怎
能不从心底感到作为一个中国人有多么骄傲！每位学生心中
都有一颗爱国之心，那么我们应该怎样去爱国呢？我们要从
身边的小事做起，完成每一天老师布置的作业，节约每一滴
水，保护每一片绿地，尽自己一份微薄的力量。遵纪守法，
勤奋学习，把母亲装扮的更加美丽，建设得更加富强！热爱
祖国。



今天为振兴中华而勤奋学习，

亲爱的同学们，我们是“早晨八九点钟的太阳”，未来是属
于我们的，党和人民把希望寄托在我们身上。让我们立爱国
之志，成报国之才，为着祖国美好的明天，勤奋学习，刻苦
锻炼，。为祖国的辉煌未来贡献自己的力量！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我爱我演讲篇九

大家好！

今天我要演讲的题目是——《爱我校园，从我做起》

当我们坐在窗明几净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当
我们在整洁优雅的.环境中学习时，定会倍感心情舒畅。优美
的环境，让我们懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们
知书达礼，更加文明；优美的环境，让我们学习进步，道德
高尚；优美的环境让我们学会谦让，学会做人。在优美的校
园环境中，我们沐浴着阳光。

可是近来,同学们,你们是否感受到: 墙面在愤怒，桌椅在哭
泣，地板在抗议！因为在我们的校园里，有个别同学乱扔垃
圾，乱涂墙壁，刻划桌椅；这些不文明行为与我们美丽洁净
充满和谐人文氛围的校园环境是极不相称的。

良好的校园环境，是一个学校文明制度、一个学生素质修养
的体现。“捡起这个纸团，你捡到了一种快乐；丢掉这片果
壳，你丢掉了自己的美德。”我们希望这样的话语成为倪小
每一位学子的箴言。

来吧！各位老师、同学们，让我们从点滴做起，从现在做起，
爱护校园环境，自我约束，相互检查，拾起一片垃圾，留下



一方洁净。让我们共创时代新风！

我的演讲完了，谢谢大家！

我爱我演讲篇十

你们好！我是来自x班的xxx。今天，站在这里，面对这么多注
视的目光，发表演讲，展示自己，对我来说既是一个考验，
又是一次难得的机会。青春无几，时不待我。感谢老师和同
学们给我这次锻炼的机会。

今天，作为x中一名初一的新生站在这里，我最想说的话是：
我骄傲—因为我是一名x中的学生；我自豪—因为我是x中的
一名学生。我演讲的题目是《我爱我校》。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的学校；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我校的价值；我不是歌手，不能用歌
喉歌咏我校取得的成绩。然而，作为一名学生，一名来自x中
实验部的学生，我会用我最真挚的爱，采撷我脑海中如花的
词汇，构筑我心目中最美好的诗篇，唱出最动人的旋律—我
爱我校，我敬我师。

我与三中，有着一段不同寻常的缘分。儿时，我家与实验部
九中只有一墙之隔。夏日的黄昏，妈妈会带我到这里玩耍。
常常，我会在绿色的草地上奔跑，捉蚱蜢；在光滑的双杠上
小坐，任风肆意吹过；在秋千板上地高高地荡起，欢快的叫
声惊得树中的小鸟飞起。偶尔，也会在教学楼旁偷听初三老
师讲课，心中充满对初中生活的憧憬。……几年后的今天，
我成为了三中新生中的一员。再次踏进这所学校，望着熟悉
的一切，所有美好的回忆在那一刻被唤醒。相逢是首歌，与
三中相逢是一首愉快的歌，更是一首幸福的歌。因为，从大
人口中知道三中建校至今有28年的历史，在社会上享有很高
的声誉。学校有着一支师资雄厚，爱岗敬业，无私奉献，爱
生如子的优秀教师队伍。历年中考成绩辉煌。慕名来到这里，



与这所学校再次重逢，我是幸福的！虽然进班还只有几天，
但我已经喜欢上我的老师们和同学们。走进班级，我看到的
是同学们笑靥如花，教师和蔼可亲，几天的接触中，我感受
到了老师们的幽默风趣，兢兢业业。他们热心地帮助我们熟
悉陌生的环境，尽快融入到新的学习节奏中去；他们耐心的
辅导我们，生怕我们输在起跑线上；他们时刻关注着我们。
在这样的一个大家庭里，我想每一位同学都将对未来三年的
初中生活充满信心，无限憧憬。

一日为师，终生为父。有人说：“疼爱自己的孩子是本能，
而热爱别人的孩子是神圣！”而我们的老师，所给予我们的
爱恰恰就是这种神圣。“教育没有爱就成了无水之池”我们
的老师们，他们也有自己的家庭，但他们深藏疏忽父母妻儿
的内疚，深藏内心的疲倦，每天面对我们的总是一张真诚的
笑脸。青春是无际的海洋，老师，您则是大海中的渡轮，在
暴风雨中穿行为的只是把我们送达彼岸。老师，谢谢您，我
们会永远爱您，尊敬您。

同学们，就让我们将心底的那份对老师，对学校的挚爱以最
简单的方式表达出来吧。让我们以尊师爱校为动力，以理想，
信心为针，以勤奋，拚搏为丝，去编织自己彩色的梦！爱我
三中，敬我老师，让这一良好的风尚把老师和我们学生仅仅
联系在一起，将师生之情，溢满校园。

我的演讲完毕，谢谢大家！


